Coo,  UNVERSDADE S0 OO SR
e % F COMUNIDADE de INICIACAO
792, eG0 3 L ®_o .
g SOL o I TR 2 aca CIENTIFICA

B B | 6 a 10 de novembro

Evento Saldo UFRGS 2023: SIC - XXXV SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2023

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Avaliacao de lipohipertrofia e nddulo cutaneo em pacientes

com diabetes melito tipo 2 que utilizam seringas e agulhas

Autor EDUARDO STURMER DA SILVA

Orientador BEATRIZ D AGORD SCHAAN




Justificativa: Muitos pacientes com diabetes melito tipo 2 (DM2) reutilizam seringas
e agulhas ao aplicar insulina, porém sao escassos o0s estudos que avaliam
complicagdes dermatolégicas dessa pratica. Objetivo: Comparar a ocorréncia de
lipohipertrofia ou nodulo cutdaneo ao reutilizar ou ndo seringas e agulhas para
aplicagao de insulina em pacientes com DM2. Métodos: Incluiu-se adultos com DM2
que reutilizavam a mesma seringa pelo menos trés vezes e randomizados para nao
reutilizar ou reutilizar cinco vezes seringas e agulhas para aplicagdo de insulina.
Desfechos primarios: presenca de lipohipertrofia ou nédulo cutaneo avaliado por
teledermatologia no inicio e apds 4, 8 e 12 semanas da intervencdo e controle
glicémico (HbA1c). Desfecho secundario: avaliou-se a qualidade de vida através de
questionario validado (Diabetes Quality of Life Measure, DQOL-Brasil). Resultados:
Entre os 71 participantes, a idade média foi 59,7 £+ 8,8 anos, 42 (59%) eram
mulheres, com mediana de duragdo do diabetes de 18 anos (10 - 25) e indice de
massa corporal de 32 + 6,7 kg/m? Do total, 63 pacientes completaram
acompanhamento de 12 semanas no grupo que nao reutilizou seringas e agulhas
(n=31) ou no grupo que as reutilizou cinco vezes (n=32). Observou-se lesdes de
lipohipertrofia ou ndédulo cutdneo em pelo menos um dos momentos apods
intervencao (semana 4, 8 ou 12) em 17% dos pacientes, sem diferenga entre os
grupos. Contudo, o grupo de pacientes reutilizadores apresentou aumento no total
de lesbes de lipohipertrofia ou ndédulo a partir da semana 4 em comparagao a
semana 12 (+0,16 + 0,08, p = 0,04), o que nao foi observado no grupo de nao
reutilizadores, sem piorar controle glicémico [A HbA1c (semana 12 — basal) -0,3 +
1,2 vs. -0,3 £ 1,0; p = 0,99] e qualidade de vida.

Suporte: FIPE (HCPA), CNPq, Fapergs.



