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Justificativa: A educação em saúde é uma estratégia fundamental para promover o 
entendimento e a adoção do Uso Racional de Medicamentos (URM). Nesse contexto, 
é importante diversificar as abordagens educacionais de acordo com as necessidades 
locais, buscando resultados que impactam na qualidade de vida das pessoas de um 
determinado território. Na Atenção Primária em Saúde (APS), a disponibilização de 
materiais de apoio para profissionais da saúde contribui para um tratamento mais 
seguro e eficaz. Objetivos: Elaborar material didático voltado às fragilidades 
relacionadas ao processo educativo para promoção do URM. Metodologia: Para 
levantamento das necessidades foi realizada pesquisa descritiva e exploratória, 
envolvendo profissionais da APS e farmacêuticos da Política de Assistência 
Farmacêutica em 12 municípios da 27ª Região de Saúde do Rio Grande do Sul. A 
partir de suas respostas, após concordância com o termo TCLE, foram feitos materiais 
conforme as preferências sinalizadas e necessidades identificadas no estudo. 
Resultados finais: Os resultados da pesquisa, de acordo com os relatos dos 
profissionais da saúde, revelaram a necessidade de abordar o processo de uso dos 
medicamentos prescritos e a polifarmácia. Usuários que frequentemente buscaram 
informações são aqueles que possivelmente usam medicamentos de forma crônica. 
Esse padrão é especialmente notável entre o idosos, que são os mais propensos a 
utilizar muitos medicamentos. Com isso foram desenvolvidos três recursos didáticos 
a partir das preferências relatadas pelos profissionais com o intuito de apoiá-los em 
ações de educação em saúde e nos processos de trabalho. Esses recursos incluem 
um quiz, um calendário posológico e um vídeo explicativo sobre polifarmácia. Os 
materiais podem ser incorporados às consultas, fornecendo recursos eficazes para 
explicar conceitos complexos de maneira acessível. Visam o fortalecimento da 
Assistência Farmacêutica, incentivar o uso seguro de medicamentos a adesão ao 
tratamento e impactos positivos para as pessoas e para a rede de atenção à saúde. 
 
 


