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A epilepsia € um transtorno neuroldgico crénico que se manifesta por meio de crises
epilépticas espontaneas e recorrentes, afetando milhées de pessoas mundialmente.
Nos ultimos anos, evidéncias tém demonstrado que a neuroinflamacgao tem um papel
extremamente importante na sua fisiopatologia, uma vez que a inflamagéo tem sido
descrita como causa e consequéncia do processo epileptogénico. Mas, mesmo com
anos de esforgos em seu desenvolvimento, o tratamento farmacoldgico disponivel nao
é eficiente em torno de 30% dos pacientes no controle das crises epilépticas. Desta
forma, pesquisas sdo necessarias para a busca de novas abordagens terapéuticas.
Assim, o objetivo do presente estudo € testar abordagens nao farmacolégicas que
possuam potencial de agao anti-inflamatéria, como o exercicio fisico. Investigou-se o
possivel efeito antiepiléptico do exercicio aerdbico, combinado ou ndo ao uso de
tratamento farmacoldgico, em modelo animal de indugao quimica de crises epilépticas
e foram avaliados os niveis de citocinas pro-inflamatérias e anti-inflamatérias no
hipocampo e cértex dos animais. Para isso, ratos wistar machos (2 meses de idade)
foram divididos em 5 grupos: animais exercitados com e sem tratamento
farmacolégico (prednisolona), animais sedentarios que receberam salina (controle
negativo), animais sedentarios que receberam diazepam (controle positivo) € um
grupo basal (naive). Os animais dos grupos exercitados foram submetidos ao
exercicio conduzido em esteira ergométrica adaptada para roedores a uma
intensidade correspondente a 70% do VO2 maximo por 30 minutos, diariamente, com
descansos programados conforme o protocolo. Em dias alternados, além da
realizagao dos exercicios, 0s animais receberam um antagonista gabaérgico para
inducao das crises epilépticas e foram avaliados quanto a severidade das mesmas.
Ambos os grupos exercitados apresentaram diminuigdo da intensidade das crises
epilépticas e queda da expressao de citocinas pro-inflamatdrias no cortex cerebral dos
animais, demonstrando o efeito benéfico do exercicio fisico aerébico no protocolo
estudado.



