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Justificativa: A Intolerancia a Frustracdo (IF) é definida como um conjunto de
crengas do individuo que espera que seus desejos sejam satisfeitos e se recusa a
aceitar a realidade. Ja a regulacdo emocional consiste na tentativa de influenciar
estados emocionais. Segundo a literatura, tanto a IF quanto estratégias de regulagao
emocional possuem correlagbes com sintomas de ansiedade, depressao e estresse,
entretanto ndo ha estudos explorando estes dois construtos e sua implicagcdo na
sintomatologia. Objetivos: Explorar as relagdes por uma anadlise de rede entre
intolerdncia a frustragédo, regulagdo emocional, ansiedade, estresse e depresséo.
Metodologia: Participaram, respondendo a um questionario online, 480 pessoas
com idade média de 26,08 (DP = 7,29), sendo 51,04% mulheres. Foi utilizada a
Frustration Discomfort Scale, para medir IF, o Questionario de Regulagédo Emocional
(QRE) e a Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21), para mensurar 0s
sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Os dados foram analisados por meio
de uma analise de rede exploratéria. Resultados: Percebeu-se que o fator
depressdo assume a maior centralidade no modelo (1.974), enquanto a dimenséao de
intolerancia emocional da FDS possui maior influéncia na rede (1.985). Destaca-se
ainda, mediante a inspecao visual da topografia do modelo grafico da rede, uma
relacdo importante entre depressdo com intolerdncia emocional e supressao
emocional do QRE. A interagcdo entre essas subescalas especificas é altamente
relevante de um ponto-de-vista de psicopatologia dimensional, no sentido de
contribuir com a literatura que indica a intolerancia emocional como fator
transdiagnodstico em adoecimento mental.



