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Justificativa: Pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) apresentam disfuncao
neuromuscular e metabdlica, dispneia e intolerancia ao exercicio, que pode levar a
reducao da funcionalidade. A estimulacao elétrica neuromuscular (EENM) pode ser
utilizada de forma isolada e/ou adjunta ao exercicio fisico, buscando fortalecer a
musculatura e devolver a funcionalidade desses pacientes. Objetivo: Avaliar os
efeitos da EENM comparada a um grupo controle sobre a funcionalidade e forga
muscular respiratéria em pacientes com IC hospitalizados. Metodologia: Ensaio
clinico randomizado, aprovado no CEP do Hospital de Clinicas de Porto Alegre n°
11831019.7.0000.5327. Os pacientes foram randomizados em dois grupos: grupo
EENM + fisioterapia convencional (GEENM) e grupo controle que recebeu apenas a
fisioterapia convencional (GC). Desfechos avaliados: funcionalidade, avaliada pelo
questionario KATZ, e forca muscular respiratoria, avaliada por manovacuometria
através da medida de pressao inspiratéria maxima (Plmax). Os grupos foram
submetidos as mesmas avaliagdes pré e poés intervencdo. O GEENM recebeu até 20
sessbes de EENM durante cinco vezes/semana, uma vez/dia, no musculo
quadriceps femoral bilateralmente. Os parametros utilizados foram: corrente pulsada
bifasica, frequéncia 80 Hz, duragao de pulso 1 ms, tempo de contragao 8s (2s de
aumento, 5s de sustentacdo e 1s de relaxamento), tempo off 22s. A progresséo de
intensidade foi conforme o aumento da for¢a do sujeito ao longo do programa de
reabilitacdo. O tempo total da sessdo foi determinado através da fadiga.
Resultados: Até o momento foram avaliados 15 pacientes, 7 no GC (idade: 64,3 *
13,4) e 8 no GEENM (idade: 69,0 + 8,3). O GEENM apresentou aumento na PIMax
comparado ao GC (p=0,037), enquanto o GC apresentou aumento na funcionalidade
comparado ao GEENM (0,007). Conclusao: Aplicagdo de EENM em membros
inferiores proporcionou aumento em forga muscular respiratoria, mas nao em
funcionalidade, em pacientes com IC hospitalizados.



