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EFEITOS DO TREINO DE FORCA NA RESPOSTA AO CHOQUE
TERMICO, ESTRESSE OXIDATIVO, INFLAMAGAO E METABOLISMO DE

INDIVIDUOS DE MEIA IDADE
Schroeder H.T.', Muller C.H.L.", Farinha J.B.2, Lopez P.?, Reischak-Oliveira A.2, Pinto
R.S.2, Homem-Bittencourt P.I.", Krause M.’
1 Laboratério de Inflamacgao, Metabolismo e Exercicio e Laboratério de Fisiologia Celular,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
2 Programa de Pd6s-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano, Escola de Educacgao
Fisica, Fisioterapia e Danga, Universidade Federal do Rio Grande do Sul

E-mail: helena.schroeder@hotmail.com

Introdugao: A resposta ao choque térmico (HSR) € um sistema de defesa celular ativado
em situagcbes como desbalango oxidativo, alteracbes metabodlicas e exercicio. O
desencadeamento da HSR culmina no aumento da expressao das proteinas de choque
térmico (HSPs). Em especial a HSP de 70 kDa (HSP70), cuja a redugao de seus niveis em
idosos poderia estar ligada atrofia e perda muscular. Uma das estratégias propostas seria
0 uso de treinamento fisico pra reverter este quadro. Tendo em vista que o envelhecimento
€ um processo, parece importante estudar seus estagios iniciais nos individuos de meia
idade. Objetivos: Investigar os efeitos do treinamento de forca na HSR, no conteudo
intra/extracelular de HSP70, estresse oxidativo e composicao corporal de sujeitos de meia
idade. Materiais e Métodos: Individuos (40-59 anos) divididos em grupos controle (CT,
n=9) e treinamento (TR, n=7) por 12 semanas. O treinamento de forga consistiu em trés
sessdes/semana com 9 exercicios combinados de membros superiores e inferiores. Antes
do periodo de treinamento e 72h apds a ultima sessao foram realizadas as medidas de
composicao corporal, for¢a, capacidade funcional, dano oxidativo, integridade da HSR,
conteudo de HSP70 em leucécitos e no plasma. Resultados: A HSR esta preservada nos
individuos estudados, sem efeito do treinamento. E embora o treinamento ndo tenha sido
capaz de provocar mudangas na capacidade antioxidante (niveis de catalase, glutationa
peroxidase e redutase), a lipoperoxidagao foi diminuida no grupo TR (p=0,009).
Adicionalmente, ao final das doze semanas foi verificado o aumento de massa muscular,
forca e capacidade funcional no grupo TR. Conclusdo: A HSR estad preservada em
individuos saudaveis de meia-idade. Podendo o treinamento de forga estar ligado ao
retardo da perda fisiolégica relacionada a sarcopenia nessa populagdo, mesmo sem
alteragdes diretas nos marcadores pro-inflamatorios.



