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INTRODUCAO

No final de 2019, meados de 2020, iniciou-se
um periodo muito dificil, caracterizado por uma
das piores pandemias da histéria da humanida-
de. De grande transmissibilidade, o virus SARS-
-CoV-2, causou espanto e apreensio, mobilizando
a comunidade cientifica. A primeira publicagdo da
Organizag¢io Mundial de Satide (OMS), que descreve
esta nova infec¢io das vias respiratérias, é de 31
de dezembro de 2019. Neste primeiro momento,
foi declarada como uma pneumonia de etiologia
desconhecida, que estava ocorrendo na cidade de
Wuhan, na China. A partir desta primeira publicagio,
ocorreu uma disseminacdo exponencial da infec¢io
em todo o mundo. Em 11 de marg¢o de 2020 a OMS
decretou uma pandemia no planeta, determinada
por um novo microrganismo da familia dos co-
ronavirus- SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus). A doencga ficou conhecida
como COVID19. Uma das diferencas entre os virus
SARS-CoV 1€ 0 2, j& descrito, € justamente o que torna
0 2 de manejo tdo complexo. Observa-se, nesta nova

Patricia Weidlich?

Jefferson Tomio Sanada?

Clarissa Cavalcanti Fatturi Parolo?
Berenice Barbachan e Silva?

variagdo, muitas pessoas infectadas sem sintomas,
aumentando a facilidade da transmiss3o. Uma crise
de satide publica sem precedentes foi inaugurada.

No principio considerou-se que a equipe de
saude bucal estaria potencialmente em risco, visto que
trabalha muito préxima do paciente, ocorre a produgdo
de aerossdis em muitos procedimentos e esté sujeita a
exposicdo de saliva, sangue e outros fluidos corporais
contaminados durante os procedimentos'>. As células
epiteliais que comp&em as glandulas salivares podem
ser potencialmente infectadas pelo virus e tornarem-
-se a fonte para infecg¢io. Os aerosséis produzidos
durante o atendimento odontolégico foram motivo
de preocupagdo e responsaveis por interrupg¢des no
atendimento odontolégico de elei¢do, na primeira
etapa da pandemia“®. Estes “sprays” gerados pelo uso,
por exemplo, da alta rotagdo, ou o uso da seringa na
fungao névoa (ar+4gua) sio suspensdes formadas por
um misto de particulas sélidas e liquidas que ficam
suspensas, podendo contaminar o ar, por um intervalo
de tempo em um meio gasoso, antes de se depositar em
alguma superficie ou ser inalado pelo trato respiratério.
O tamanho das particulas pode variar de 0,001um até
mais de 100 um. Como sabemos que o virus pode medir
aproximadamente 50—200 nm, tanto as goticulas como
0s aerossois podem carregar uma carga viral importante.
Portanto, varias medidas e fluxos de seguranca foram
elaborados para minimizar o risco de contaminagio
durante o atendimento odontolégico™®.
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EVIDENCIAS E ESTRUTURAGCAO PARA RETORNO

O raciocinio de que a equipe de satide bucal era extremamente vulneravel fez com
que, na primeira etapa da pandemia, todos os procedimentos odontolégicos eletivos fos-
sem suspensos em muitos lugares do mundo. Para os atendimentos de urgéncia, alivio da
dor, foram desenvolvidos alguns protocolos para minimizar o risco de contaminag¢io'".
Medidas adicionais de cuidados com o ambiente odontoldgico e incrementos no equipa-
mento de protec¢do individual foram idealizados™ . Com o passar do tempo, evidéncias
que apontaram a seguranc¢a do atendimento odontolégico, com as medidas adicionais de
seguranca adotadas, foram se acumulando®™®.

Em vista deste periodo excepcional, em 17 de margo de 2020, o reitor da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Professor Rui Vicente Oppermann, editou a Portaria
2286 que suspendeu as atividades presenciais da Universidade.

Em 9 de abril de 2020 a Comissio Gestora do Hospital de Ensino Odontolégico (HEO),
local em que se desenvolvem todas as atividades clinicas da Faculdade de Odontologia da
UFRGS (FO-UFRGS), reuniu-se virtualmente pela primeira vez para o comego da elaborag¢io
dos fluxos e protocolos especificos que permitiriam o enfrentamento deste momento dificil,
estabelecendo estratégias que possibilitassem o retorno das atividades clinicas em seguranga.

A partir da busca e estudo constante das evidéncias cientificas, que iam sendo aos pou-
cos disponibilizadas pela comunidade cientifica internacional, o grupo foi se apropriando do
conhecimento da doenca e de seus fluxos e contagio, e do seu impacto na area odontolégica.
Toda a rotina foi revisada, observando-se todas as necessidades de adaptac¢io nos ambientes
e medidas de biosseguranca adicionais que deveriam ser implementadas.

Em reunido do Conselho da Unidade, em maio de 2020, a necessidade de retorno das
atividades de pratica clinica na nossa unidade foi pautada. Até que o retorno fosse autorizado
pelas instancias superiores, todos os setores deveriam estar preparados. Com essa intengio,
adirecdo da Unidade sob a lideranca da Diretora Professora Susana Werner Samuel e da Pro-
fessora Deise Ponzoni na vice-direcio, sugere a cria¢io de Grupos de Trabalho (GTs) dentro
da unidade. Os GTs ficaram responsaveis por criar protocolos e fluxos para um retorno gra-
dual da presencialidade na unidade, respeitando todos os dados cientificos disponiveis, para
evitar a disseminag¢do do COVID-19 na unidade. Os GTs criados foram: HEO COVID, Acesso e
Circulagdo, Limpeza, Ensino, Biosseguranca e Comunicac¢do. Houve também a participagdo da
Comissio de Satide e Ambiente de Trabalho da Faculdade (COSAT/FO-UFRGS). Em dezembro
de 2020, os Grupos de Trabalho encaminharam para a Direg¢do seus relatérios, os quais foram
analisados pelos conselheiros da Unidade, e aprovados em sessdo ordindria.

O GT ensino trabalhou com as questdes de ensino tanto de graduag¢do quanto de pds-
-graduacio, e foi coordenado pela Comissio de Graduagio de Odontologia (COMGRAD-0DO)
e pelo Programa de Pés-Graduagiao em Odontologia (PPGODO). A primeira vers3o do pla-
nejamento de retorno das atividades de ensino foi apresentada em maio de 2020. As bases
para a proposta de retomada das atividades de ensino presenciais contemplaram o retorno
gradual e escalonado aos laboratérios e HEO, permitindo treinamento da comunidade acadé-
mica e avaliagdo das estratégias e protocolos propostos. Seguiu-se a premissa de iniciar com
disciplinas ministradas para alunos de pés graduacgdo e de graduagido em fase avangada de
seu processo de formacgio, de forma a priorizar o ingresso no ambiente clinico daqueles que
teriam maior maturidade curricular. Pensou-se também em priorizar os alunos formandos,
com o objetivo de viabilizar estdgios e disciplinas com atividades praticas necessérias para a
finalizacdo do curso e, concomitantemente, iniciar as disciplinas de formac3o pré-profissio-
nal que apresentavam carga hordria pratica extensa nio substituiveis por préaticas remotas.
Desta forma, o impacto do represamento das disciplinas chaves para o andamento do curso
de Odontologia seria minimizado. Entretanto, entraves administrativos e institucionais
ndo permitiram que este planejamento fosse colocado em pratica na integra, como havia
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sido organizado. Houve uma adaptac¢io de datas e do escalonamento do retorno conforme
autorizagdes e circunstancias. Havia, na comunidade académica, um misto de sentimentos:
a vontade do retorno presencial e as incertezas sobre o rumo da pandemia. Vencidos esses
entraves, pode-se evoluir para a implementacgdo do retorno presencial adaptado.

Em conjunto com o Centro de Pesquisas em Odontologia Social (CPOS), iniciou-se a
elaboracgio de videos de capacitagio para treinamentos dos novos fluxos para todos os usu-
4rios do HEO. Foram desenvolvidos 15 videos que ficaram disponiveis no Canal do Youtube
do CPOS, paralelamente, criou-se uma atividade no MOODLE-UFRGS, com os links para os
videos, manuais, textos e questiondrios para avaliacdo dos treinamentos. Essas atividades
objetivaram capacitar docentes, alunos, técnicos e funcionérios terceirizados para as novas
rotinas de biosseguranca, fluxos e para a implementacio do prontudrio eletrénico AGHuse.
A capacitagdo e treinamento da comunidade Odontolégica foi realizada através de atividades
virtuais e presenciais e teve o envolvimento da Comissio Gestora do HEO, da COMGRAD
e dos professores regentes das disciplinas clinicas. As avaliagdes dos treinamentos foram
obrigatérias para o retorno de discentes, docentes e técnicos.

Enquanto a Dire¢do da Faculdade, a COMGRAD-0ODO, O PPGODO e a Comissido Gesto-
ra do HEO trabalhavam para viabiliza¢do do retorno, no inicio de fevereiro de 2021 teve-se
a excelente noticia da chegada ao nosso estado das vacinas. Apds a vacinagdo prioritaria
dos profissionais de satide que estavam na linha de frente de atendimento a pacientes com
COVID-19, a vacinagdo foi estendida aos profissionais de satide. Docentes da unidade e téc-
nicos administrativos da 4rea da satide receberam, entdo, a sua primeira dose da vacina.
Neste mesmo periodo, a pandemia intensificou-se no Brasil com o aumento do nimero de
contaminados e mortos pela COVID-19, o que, apesar da chegada das vacinas, provocou um
adiamento da data de retorno das atividades clinicas presenciais.

Ao avangarmos no tempo, em meados de abril de 2021, a Diregdo da FO-UFRGS iniciou
didlogo com o Servigo de Vigildncia Sanitdria da Secretaria Municipal de Satide de Porto
Alegre (SMS/POA) para abrir a possibilidade de vacinag3o dos alunos de estagio do curso de
Odontologia. Essa tratativa desencadeou uma ac¢do conjunta da Administragdo Central da
UFRGS e do Servico de Vigildncia Sanitaria da Secretaria Municipal de Satide de Porto Alegre,
que disponibilizou a vacinag¢do para os alunos de graduagdo da 4rea da satide, a saber, Me-
dicina, Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia, Biologia, Biomedicina, Farmdcia, Odontologia,
Fonoaudiologia, Psicologia, Servico Social e Educagio Fisica que estivessem no estigio de
campo em estabelecimento de assisténcia a satide humana por periodo superior a 10 (dez)
horas semanais. Esse movimento possibilitou a vacinag¢io de grande parte dos discentes do
curso de Odontologia com carga horaria pratica em servigo e alunos dos cursos de Graduagio
com necessidade de cumprimento de carga horéria pratica em disciplinas clinicas.

No inicio de maio de 2021, a COMGRAD-0ODO solicitou ao Comité COVID da UFRGS o
retorno das atividades préticas presenciais represadas dos semestres 2020/1 e 2020/2, que
tiveram contetdo teérico ministrado remotamente. Neste momento a solicitagdo englobava
diversas disciplinas clinicas das etapas 5 a 9 do diurno e das etapas 8 a 13 do noturno que
seriam realizadas no HEO. Esta solicita¢io foi embasada no trabalho dos GTs, cujos relatérios
foram disponibilizados na pagina da faculdade. Houve o fornecimento de escudos faciais para
todos os professores, técnicos e estudantes (através de doagdo pela Faculdade de Engenharia
UFRGS) e mdascaras PFF2/N95 e capotes para os docentes e técnicos. Em relagdo a vacinagio,
além dos discentes, 88% dos docentes e mais de 32% dos técnicos se encontravam vacinados
na época da solicitagdo da volta a presencialidade.

Em processo paralelo ao retorno das atividades clinicas no HEO, a COMGRAD-0ODO
encaminhou a solicitacdo de volta a presencialidade das disciplinas com contetdo prético
pré-clinico. Esta solicitagio foi alicercada na necessidade de possibilitar a continuidade no
percurso formativo dos discentes, pois a impossibilidade da realizagdo dessas disciplinas
praticas laboratoriais inviabilizaram o prosseguimento dos curriculos diurno e noturno,
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causando grande retengdo discente. A solicitagdo do retorno dessas atividades laboratoriais
teve o amparo nas normativas do GT de Biossegurancga e da COSAT/FO-UFRGS que possibi-
litaram a aprovagido do retorno por parte do Comité COVID.

A partir de exigéncia da Universidade, todas pessoas que estivessem retornando para
as atividades presenciais restritas deveriam realizar teste de rtPCR previamente ao retorno.
A testagem de docentes, discentes, servidores técnicos e terceirizados foi organizada pela
COSAT/FO-UFRGS e realizada pelo Instituto de Ciéncias Basicas de Satide (ICBS). Também
foram estabelecidos protocolos e fluxos para rastreamento de casos sintomadticos, contactantes
e infectados, organizado e liderado pela COSAT/FO-UFRGS. Esse processo foi articulado com
diversos setores, pois havia a necessidade de afastamentos, rastreamentos, agendamentos
de teste rtPCR junto ao ICBS e constante monitoramento para evitar possivel surto de CO-
VID-19 na Unidade, pois neste caso seria necessdrio a interrupg¢io das atividades presenciais
e andlise das possiveis falhas nos fluxos e protocolos empregados.

RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

No dia 13 de julho de 2021, foram retomadas as atividades clinicas com retorno das
aulas praticas no HEO para os alunos da Clinica Infanto Juvenil e da Clinica Odontolégica
IV dos cursos diurno e noturno. Este periodo foi chamado de “inter-semestres” e possibi-
litou que os estudantes estivessem aptos a seguir o desenvolvimento do curso e a realizar
na sequéncia os estdgios curriculares e o cumprimento das disciplinas de final de curso. O
ambiente de apreensio com o atendimento odontolégico em tempos de COVID-19 foi rapi-
damente substituido pela seguranca e tranquilidade que todos os protocolos de biossegu-
ranc¢a implementados foram proporcionando dia apés dia. Relatos positivos de professores,
servidores, estudantes e pacientes foram ocorrendo desde a segunda semana de retorno, e
serviram de base para o planejamento do retorno das aulas praticas das demais disciplinas
de Clinica Odontolégica. Cabe ressaltar que apds o periodo de 17 meses de pausa de atengio
odontolégica, foi observado agravamento importante da situagio de satide bucal da maioria
dos pacientes assistidos na FO-UFRGS.

Em setembro de 2021, retornaram ao HEO as disciplinas de Clinica 1, 2 e 3 do curso
diurno, e as disciplinas de Clinica 3 e 5 do curso noturno. Também foram retomadas as ativi-
dades praticas das disciplinas de inicio de curso, que necessitavam de atividades laboratoriais,
como Materiais Dentarios, Técnicas de Imagem, Pré-clinica e Ortodontia pré-clinica. Neste
momento, nossa Unidade seguiu um calendario a parte em relagio ao calendario da Univer-
sidade, visto que todas as disciplinas com atividades praticas desde 2020/1 ficaram n3o fina-
lizadas enquanto ndo houve o retorno de suas atividades praticas presenciais. A recuperagio
dos conceitos NI (n3o informados) destas disciplinas foram ocorrendo de forma condensada,
recuperando a carga horaria de atividades praticas nos seus turnos habituais, além de usar os
horarios de atividades tedricas de cada disciplina, visto que esta etapa ja havia sido cumpri-
da anteriormente. Os semestres de recuperacio de NIs ocorreram de setembro a dezembro
de 2021 (referente ao semestre 2020/1) e de dezembro/2021 a fevereiro/2022 (referente ao
semestre 2020/2). Em janeiro de 2022 iniciou o semestre letivo de 2021/2 na Universidade, e
este ocorreu de forma simultinea ao Gltimo semestre de recuperagio de NIs. As disciplinas
que iniciaram em 2021/2 postergaram seus contetidos praticos de forma que os contetidos
tedricos foram vencidos entre janeiro e fevereiro, enquanto os alunos terminavam o Gltimo
semestre de recuperacio de NIs. A partir de margo de 2022, as atividades praticas ocorreram
de forma tradicional, dando continuidade ao semestre 2021/2. Em junho de 2022 iniciara o
semestre 2022/1 na Universidade e nosso curso terd oferecido de forma completa aos alunos
a oportunidade de finalizar as disciplinas com atividades praticas clinicas ou laboratoriais
que ocorreram no modo de ensino remoto emergencial durante a pandemia.
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As atividades clinicas de p6s-graduacio Stricto e Lato Sensu receberam autoriza-
¢do para retorno em outubro de 2021 e em dezembro de 2021 foi autorizado o retorno das
atividades clinicas de extensao. E importante salientar que durante todo o periodo de 11
meses de retorno das atividades clinicas no HEO, n3do houve nenhum surto ou contami-
nagdo coletiva pelo SARSCoV-2 na comunidade de alunos, docentes, técnicos e pacientes
que frequentam e trabalham no HEO.

MOMENTO ATUAL

No momento em que este editorial é escrito (maio de 2022), a pandemia esté sob certo
controle no nivel populacional, foram alcancados niveis satisfatérios de vacinag¢io da po-
pulacdo em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul e no Brasil. Desta forma, aos poucos estdo
sendo revistas algumas condutas adotadas na pandemia para a popula¢io em geral, como,
por exemplo, a ndo obrigatoriedade de uso de méascaras, exceto em ambientes de satide e a
nio obrigatoriedade de apresentag¢ido do passaporte vacinal em locais publicos.

Em relagdo as rotinas de biossegurang¢a no HEO, ja foi revista a necessidade de uso do
escudo facial, visto que ele reduz a visibilidade e dificulta a audi¢do durante os atendimen-
tos de forma significativa. A orientacdo é que a equipe odontolégica assistencial use sempre
protecdo ocular, e ent3o, o uso de escudo facial passou a ser facultativo. H4 movimento no
sentido de repensar a necessidade do uso de capotes neste estidgio atual da pandemia, e ao
mesmo tempo a Comissido de Graduacio avalia a possibilidade dos alunos retornarem ao aten-
dimento individual nas clinicas da graduac¢do. Uma das determinagdes iniciais recomendava
que o atendimento fosse realizado em duplas, para que os cuidados no fluxo de biosseguranca
fossem redobrados. No préximo més, estd marcado o retorno presencial de todas as atividades
na UFRGS. Esta serd a primeira vez, apds o inicio da pandemia, que toda a comunidade da
Faculdade de Odontologia estara trabalhando novamente no formato presencial.

LICOES APRENDIDAS COM A PANDEMIA DE COVID-19

As aprendizagens ocorridas no periodo da pandemia foram muitas, e as mais impor-
tantes merecem ser lembradas e registradas neste espago.

O trabalho da Dire¢do da Faculdade em propor e conduzir grupos de trabalho para
enfrentar os desafios da pandemia nas diversas 4reas de ensino, biosseguranca, acesso
e circulagdo, estimulou o trabalho em equipe e reuniu docentes e técnicos com objetivos
coincidentes de encontrar solu¢ées que possibilitassem o retorno as atividades clinicas e
laboratoriais, um ano antes do retorno ocorrer em toda a Universidade.

A mobilizacdo de professores e técnicos para a construcio das capacitagdes necessarias
a comunidade, para o retorno com seguranga foi muito importante. A unido de esforgos
originados do trabalho de todos resultou em diversos videos, infogrédficos, formularios de
checagem de sinais e sintomas e testes de conhecimento on-line prévios ao treinamento final
presencial para a entrada nos ambientes da faculdade, do HEO e dos laboratdrios.

As rotinas de biosseguranca para trabalho no HEO foram aperfeicoadas, ao mesmo
tempo que aspectos especificos de biosseguranca em relagio a prevencio da contaminagio
por SARS-Cov2 foram implementadas. O uso obrigatério de pijamas cirtrgicos para atendi-
mento clinico, o uso de sapato exclusivo para o ambiente clinico e uso de mdascara PFF2 ou
No95, foram aspectos implementados na pandemia e que estdo em linha com as diretrizes
de biosseguranca contemporaneas para atendimento odontolégico. A pandemia reafirmou
que, com a adogdo de protocolos e medidas eficazes de biosseguranga, o ambiente clinico de
ensino e assisténcia odontoldgica é um ambiente de trabalho seguro.
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Outro ponto que deve ficar registrado e servir de ligdo para situagdes futuras, é a im-
portancia da atuagdo da Odontologia como area da satide em momentos de tamanha criti-
cidade. Precisamos estar atentos, de portas abertas e usar o conhecimento de professores e
pesquisadores da Odontologia, da UFRGS e de comunidade cientifica mundial para guiar as
melhores praticas de manejo e enfrentamento das emergéncias de satde, assim como atender
as necessidades de satide bucal especificas que emergem em situagdes como desta pandemia.

CONCLUSAO

N3o se pode saber quais os novos desafios estdo por vir, mas ter retornado as atividades
préticas e laboratoriais na FO-UFRGS em momento anterior ao previsto por toda Universi-
dade mostrou a importancia da aplicagio do conhecimento cientifico, do trabalho em equipe
e do nosso papel enquanto profissionais de satide em uma época tao desafiadora como esta
de pandemia. As ligdes aprendidas devem servir de exemplo para um continuo repensar do
ensino e da pratica odontolégica, sempre em busca da exceléncia.
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