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RESUMO

A eficiéncia propulsiva (np) é considerada a porcentagem da forca aplicada pelo
nadador na agua que realmente contribui para seu deslocamento para frente. O
presente estudo teve como obijetivo verificar o conhecimento e o processo avaliativo
e pedagodgico de professores e treinadores de natacdo a respeito da np, do mesmo
modo, objetiva-se fornecer sugestées que promovam a inser¢cado da np nas aulas e
treinos de natacdo. Um questionario com seis questbes fechadas e trés questdes
abertas, previamente analisado e aprovado por trés doutores com experiéncia
tedrica-pratica no tema da np, foi aplicado de modo eletrdnico e remoto entre 117
professores e treinadores brasileiros de natagdo. A amostra foi de cunho nao
probabilistico e voluntaria. Utilizou-se a frequéncia relativa para descrever as
respostas de carater categoérico. Associacfes entre as variaveis categoricas foram
verificadas com teste de qui’. As questdes abertas tiveram andlises qualitativas. O
programa Graph Pad Prism 8.0 foi utilizado na elaboragéo das figuras e o programa
SPSS v.20.0 foi utilizado para as analises, alfa foi estabelecido em 5%. A grande
parte dos participantes trabalha com natacdo ha mais de 6 anos (=73,5%), possui
titulo de especialista (34,2%), ou € graduado (33,3%), e trabalha em mais de uma
area da natacédo (44,44%). A maioria afirmou conhecer (75,2%) e aplicar (69,2%) o
conceito de eficiéncia propulsiva, mas cerca da metade dos participantes (53%) néo
medem a np nas aulas e nos treinos, além disso apenas 9 de 99 participantes
(9,1%) descrevou de modo correto o conceito de np. Associagdes significativas (p <
0,05) foram encontradas entre: (i) formacao e aplicacdo do conceito de np (quanto
maior o nivel de formac&o, mais aplica: X? = 12,3); (i) formac&o e mensuracado da np
(quanto maior o nivel de formag&do, mais mede: X? = 21,1) e (i) tempo de atuacéo
na area e mensuracdo da np (quanto maior o tempo de experiéncia, mais mede: X?
= 9,7). Ao passo que np é importante para a técnica dos nadadores, seja na
formacao, seja no treinamento, sua inclusdo correta nos processos (conhecimento
correto, praticas pedagodgicas e avaliativas que relacionadas ao conceito) seria

fundamental para o melhor desenvolvimento das técnicas de nado.
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INTRODUCAO

O desempenho na natacdo competitiva pode ser representado pelo
tempo que o nadador leva para completar a distancia prevista sob as regras
estabelecidas (MUJIKA et al., 2002; TERMIN & PENDERGAST, 2000). Nesse
sentido, € necessario analisar a natacdo sob a Otica do aperfeicoamento
biomecanico e fisiolégico, parametros interligados na performance em
diferentes provas de natacdo. Além disso, as caracteristicas antropométricas
de um nadador também s&o importantes determinantes para desempenho,
devido as suas relacbes com o arrasto e a propulsdo (TOUSSAINT & BEEK,
1992).

Para nadar mais rapido, dois fatores sédo essenciais: (i) produzir grande
trabalho mecanico convertido em poténcia propulsora, com eficiéncia
propulsiva (np) adequada (BARBOSA et al.,, 2010), e (ii) superar o arrasto
hidrodindmico produzido pelo aumento na velocidade, com um modelo
coordenativo adequado (SEIFERT et al., 2004). Ambos podem ser afetados
pelo movimento subaquético das maos e pela combinacdo dos movimentos
dos membros superiores e inferiores. Assim, parametros como np e agdes de
coordenacado, representados pela duracdo das fases propulsivas e néo
propulsivas dos movimentos dos membros, sdo responsaveis e afetam a
qualidade das acfes propulsivas. Portanto, é notdrio assumir a importancia da
compreensao dos fatores que afetam o desempenho pois, desse modo,
professores e técnicos envolvidos com o assunto poderdo avaliar e instruir,

com embasamento cientifico, a progressédo do nado de seus alunos e atletas.

Conceitua-se a np como a razao entre a poténcia utilizada para vencer o
arrasto e a poténcia total produzida (TOUSSAINT et al. 1988) pelo nadador.
Para ser eficiente, busca-se vencer as forcas resistivas do meio aquatico, sem
perdas importantes de forca (TOUSSAINT; TRUIJENS, 2005). Também,
entende-se como np a razao entre a poténcia utilizada para vencer o arrasto e
a poténcia mecanica externa (TOUSSAINT et al., 1988b; TOUSSAINT, 1990b).
Nesse sentido, np é a porcentagem da forca aplicada pelo nadador na agua

gue realmente contribui para o deslocamento para frente (ZAMPARO, 2006).

Para avaliar a np uma das técnicas mais citadas na literatura € o MAD



System (Measure Active Drag) desenvolvido por Hollander et al. (1986). Este
sistema possibilita ao nadador se deslocar na agua tendo pontos de propulsédo
por meio de apoios fixos. Outro modo de determinacéo é a estimativa da np por
meétodo tridimensional, com analise da cinematica segmentar, sugerido por
Cappaert, Bone e Troup (1992a). Os métodos citados possuem limitacdes,
como: custo econdmico; tempo para montar o equipamento; tempo para
adquirir e processar os dados e o nivel de pratica do avaliador na andlise dos

dados.

J4 o0 modelo tedrico de Martin, Yeater, e White (1981), mais tarde
desenvolvido por Zamparo, Pendergast, Mollendorf, Termin, e Minetti (2005),
parece ser uma opcao consideravel devido a simplicidade de
operacionalizacdo. Este método leva em consideracdo a frequéncia de
bracadas como representante da velocidade das mads, assumindo que a
bracada é um circulo. Os diferentes modelos de célculo da np (FIGUEIREDO,
et al, 2011; TOUSSAINT et al, 1988; ZAMPARO et al., 2005) foram
originalmente desenvolvidos para nados alternados, especificamente nado

crawl.

No estudo de Zamparo et al. (2005) o célculo da np se da através da
divisdo entre o trabalho para superar a resisténcia hidrodindmica, calculado a
partir de medidas de arrasto, e o trabalho mecéanico por unidade de distancia. O
célculo de eficiéncia de Froude® se diferencia por ndo considerar o efeito do
trabalho mecénico interno para o trabalho mecénico total produzido. Contudo, a
amplitude de velocidade atingida por nadadores ndo experts possibilita que o
trabalho mecéanico interno seja negligenciavel (ZAMPARO et al.,, 2005).
Portanto, nesta circunstancia, a np apresenta um valor proximo da eficiéncia de

Froude.

7

E importante salientar que o trabalho interno é calculado a partir de
analise de video, portanto a utilizacdo da eficiéncia de Froude se deve a sua

simplificagdo, quando comparada a outros métodos para a obtengcdo da np.

'A eficiéncia de Froude pode ser medida também a partir da relacdo da velocidade direta do
centro da massa pela velocidade média dos segmentos das méos e dos pés na natagao. Essa
relagdo representa a eficiéncia tedrica da mecanica dos fluidos (FOX e McDONALD, 1992),
bem como a eficiéncia teorica (Froude) nos animais que nadam usando "acdes semelhantes a
de remada" (ALEXANDER, 1983).



Assim pode ser um procedimento adaptavel a ndo utilizacdo de cameras,
sendo a velocidade e frequéncia gestual possiveis de serem identificadas a
partir de equagOes que necessitem apenas da utilizagdo de um cronémetro,
desde que, seja levado em conta somente o nado puro, sem contribuicdes de
saidas e viradas, por isso analisa-se a velocidade de nado nos metros

intermédios de cada percurso nadado.

Diversos estudos foram desenvolvidos objetivando compreender a
dependéncia da np de caracteristicas biomecanicas e antropométricas, assim
como, a sua influéncia na performance. Teoricamente, foi definida a existéncia
de uma relacdo directa da np com a distancia de ciclo e inversa com a
frequéncia gestual (TOUSSAINT, & HOLLANDER, 1994). Também, sabe-se
gue existe uma relacdo inversa entre o custo energético e a np (BARBOSA,
FERNANDES, KESKINEN, & VILAS-BOAS, 2008) e verificou-se a existéncia
de uma relagéo positiva entre custo e frequéncia gestual (Barbosa et al., 2005).
Nesse sentido, devemos considerar a existéncia de importantes associagdes
entre a np e diversas caracteristicas antropométricas. Por exemplo, a
envergadura pode induzir aumentos da distancia de ciclo e,
consequentemente, aumentos na np (TOUSSAINT, 1988). Assim, sujeitos mais
altos tendem a apresentar uma maior envergadura, impondo, desse modo, uma
maior distancia de ciclo para uma mesma velocidade de nado e,
consequentemente, um menor custo e uma maior np. Portanto, dimensdes
antropomeétricas estdo associadas ao custo energético de nado, a eficiéncia e,
desse modo, a performance (GRIMSTON & HAY, 1986; MEIRA et al., 2008). O
estudo da np é um dos assuntos mais interessantes para os investigadores em
natacdo competitiva, porque apresenta repercussao direta no comportamento
biofisico do nadador e no seu desempenho (BARBOSA et al., 2006).

Desse modo, a justificativa para o presente estudo se deve ao fato de
gue, mesmo sendo reconhecida como importante parametro de desempenho,
nao se sabe o quanto professores e treinadores de natagdo conhecem a cerca
do conceito da np e como sdo suas praticas avaliatias e pedagodgicas
relacionadas a este tema. A aprendizagem sobre a np e, por consequéncia,
seu ensino se faz pertinente; visto que € um fator relavante para o desempenho

competitivo. Nesse sentido, os problemas de pesquisa do presente trabalho
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sdo: “Professores e treinadores de natacdo conhecem o termo eficiéncia
propulsiva? Além disso, se de fato compreendem a np, como a inserem nas
aulas e nos treinos de natacdo? Ao promover a np como avalid-la no nado do

aluno e do atleta?”
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2 OBJETIVOS

Foram estabelecidos objetivos gerais e especificos para este estudo:
Objetivos gerais:

O objetivo do trabalho foi verificar o conhecimento, o processo avaliativo
e pedagodgico de professores e treinadores de natacdo a respeito do termo

“Eficiéncia Propulsiva”.

J& o objetivo especifico deste trabalho foi de fornecer sugestdes que
promovam a insercdo do termo eficiéncia propulsiva nas aulas e nos treinos de

natacao.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Esta revisdo aborda os tépicos: (1) contextualizacdo geral da np, (2)
relevancia da np no repertério pedagdgico do professor e do técnico e (3)

estratégias de insergdo da np nas aulas e no treinamento.

3.1 Contextualizacéo geral da np

Quando se estuda a questdo especifica da ambientacdo ao meio
aguatico, o ambiente, o novo, com caracteristicas diversas daquele que
vivemos, as mais importantes restricoes sdo apresentadas e precisam ser
compreendidas para o desenvolvimento motor aquatico. Nesse sentido, a
adaptacdo do individuo e a tarefa (ou tarefas: respiracdo, equilibrio e
propulsdo) dependem da imersdo do meio aquatico (CASTRO et al., 2016).
Trata-se de um sistema dinamico, em que qualquer mudanca que afete um dos
elementos da triade organismo-ambiente-tarefa afetara os demais e também a
interacdo entre eles. O sistema precisa entdo se adaptar constantemente as
novas condicdes impostas pelas restricbes. Assim, surge 0 conceito de

autoorganizacao dos sistemas aplicado a natagdo (CASTRO et al., 2016).

A especificidade do aprendizado e do treinamento da natagcédo decorre
das caracteristicas de trés constantes: equilibrio, propulsdo e respiracao,
presentes em toda pratica, quer na natacdo elementar utilitaria, na esportiva
formal ou na esportiva competitiva. A problemética levantada por estas
constantes torna os esquemas de assimilacdo exclusivos do meio aquéatico. O
equilibrio aquético se processa em dependéncia da acdo e do empuxo,
contrario a gravidade, da horizontalidade do corpo e da perda dos apoios
plantares, que no meio terrestre sdo essenciais ao equilibrio vertical. A
respiracdo de dominio nasal, mero reflexo na terra, € solicitada na agua de
forma consciente e ativa na inspiracdo com predominio oral, além da inspiracédo
breve e do controle da glote. A propulsao terrestre, de pernas motoras e bragos
equilibradores, com apoios fixos e solidos ao solo e fraca resisténcia do ar,
encontra no meio aquatico apoios fugidios e um grau de resisténcia notavel a
ser vencido pelo corpo, especialmente membros superiores, agora

essencialmente propulsores; também por esta singularidade os membros
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inferiores assumem a responsabilidade do equilibrio e, em menor grau, da
propulsdo (BURKHARDT; ESCOBAR; 1985). Embora equilibrio, respiracéo e
propulsdo sejam habilidades distintas, séo interdependentes no processo de
ambientacdo, aprendizado e treinamento no meio aquatico. Mesmo que
algumas atividades sejam focadas de modo especifico em apenas uma
habilidade, normalmente as outras estardo sendo exigidas em diferentes niveis
(CASTRO et al., 2016).

Compreendendo melhor as caracteristicas fisicas do meio, Castro et al.
(2016) definem a agua um fluido, e como tal, ndo pode resistir a forcas de
cisalhamento ou a tensdes sem se mover, ou, ainda, tende a fluir ou
deformarse continuamente sob acdo de forcas tangenciais. Suas
caracteristicas ou propriedades fisicas interferem nas respostas de um corpo
nela imerso, esteja estatico ou em movimento, o que altera a magnitude das
forcas envolvidas. Densidade (quociente entre massa e volume), peso
especifico (quociente entre peso e volume) e viscosidade (dificuldade que um
fluido apresenta ao fluir) sdo as caracteristicas que vao determinar a magnitude
dessas forcas (CASTRO et al., 2016). Castro et al. (2016) destacam as duas
formas da agua se apresentar: (1) em fluxo laminar, quando suas moléculas
estdo organizadas em camadas, fluem na mesma direcdo e velocidade ou
estdo imoveis e (2) fluxo turbulento, quando as moléculas estdo

desorganizadas, fluindo em diversas direcdes e velocidades.

Desse modo, entende-se que para se movimentar ha necessidade de
assimilacao, transformacdao, transporte e utilizagcdo de energia. Essa energia
metabdlica (Ei) pode ser proveniente de fontes aerdbicas, anaerdbia alatica e
anaerobia latica, essas trés fontes energéticas vdo promover energia para o
dispéndio energético utilizado na manutencédo dos 6rgaos vitais e na producao
de movimento. No entanto, de todo o dispéndio energético, apenas uma parte é
transformada em trabalho mecénico util, sendo chamado de trabalho mecénico
positivo (Wt), o responsavel pelo esforco necesséario para o encurtamento das
fibras musculares. Contudo, somente uma fragao do trabalho positivo (trabalho
concéntrico) é transformada em trabalho mecanico total (W), que possibilita a
locomogé&o no meio aquatico (DANIEL, 1991).

A E:o, derivada das fontes de energia aerdbica e anaerdbica, sustenta o
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Wiat, que pode ser produzido para sustentar a locomog&o em terra ou na agua,
desse modo, influenciando a eficiéncia geral da locomogao ou a eficiéncia

mecanica (no), de acordo com a Equacgao 1:
No= Wiot/Etot
Equacéo 1: eficiéncia (no) é fragédo entre 0 Wi € a Eot

No entanto, na locomocao aquatica apenas uma fracdo do Wtot pode ser
utilizada para superar as forgas de arrasto hidrodindmico; visto que o nadador
precisa produzir energia adicional para mover a agua, pois a energia cinética
nao € Util para a propulsdo (DANIEL, 1991). A fracdo da E convertida em Wy

€ definida como no.

O Wy também é divido em componente uGtil e ndo util, em trabalho
interno (Wint) e trabalho externo (Wext). O Wint €& necessario para
movimentacdo dos segmentos em relacdo ao centro de massa e o Wext é
usado para superar as resisténcia externas. No ambiente aquatico, o Wext tem
uma parte desperdicada para o meio, que chamamos de trabalho cinético (WKk)

e o trabalho para superar o arrasto (Wd), ou trabalho propulsivo (Wprop).

A fracdo de Wext transformada em trabalho para superar o arrasto, ou
trabalho propulsivo € chamada de Eficiéncia de Froude (nF), que é calculada
através da divisdo de Wprop por Wext. A eficiéncia de Froude também pode
ser medida a partir da relacdo da velocidade do centro da massa pela
velocidade média dos segmentos das maos na natacdo (considerando 0s
membros superiores como os grandes propulsores). Essa relacdo representa a
eficiéncia tedrica da mecéanica dos fluidos (FOX e McDONALD, 1992), bem
como a eficiéncia tedrica (Froude) nos animais que nadam usando "acdes
semelhantes a de remada" (ALEXANDER, 1983). A Wtot pode ser utilizada na
agua, para superar o arrasto hidrodinamico, o qual € denominada eficiéncia

propulsiva (np - Equacao 2):
np =Wd /Wtot

Equacéo 2: eficiéncia propulsiva é fragéo entre 0 Wd e Wit

Ao considear o Wint desprezivel, se assume que o Wtot € igual ao Wext,
nesse sentido, nF e np possuem 0s mesmos valores, logo séo iguais. O Wd

pode ser determinado a partir dos valores da forca de arrasto (Fd) e da
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velocidade de nado (Wd = Fd.V). Assim, a Fd é proporcional ao quadrado da
velocidade: Fd ~ KV2,

O W« aumenta de acordo com o aumento da velocidade, por
consequéncia do aumento da frequéncia gestual média de ciclos (FG), ja a np
diminui em conjunto com a diminuicdo da distancia média percorrida por ciclo
de bracada (DC) em altas velocidades (ZAMPARO, 2006). Desse modo, o
sucesso de um nadador € determinado pela capacidade de aplicar forca
propulsiva e de minimizar a magnitude do arrasto. Com isso, nadadores de alto
nivel competitivo conseguem nadar em maiores velocidades com o mesmo
custo energético ou nadar a mesma velocidade com menor custo energético

quando comparados a nadadores de menor nivel (BARBOSA et al., 2005).

Nesse sentido, 0 gasto energético na natacdo esta relacionado a
velocidade de nado, as variacdes intra-ciclicas da velocidade do centro de
massa, a eficiéncia bruta, a eficiéncia propulsiva e ao arrasto (TOUSSAINT e
HOLLANDER, 1994). Segundo esses autores, a energia, para eventos em
natacdo, é gerada tanto por processos aerdbios, quanto por anaerébios e um
balanco deveria existir entre a energia necessaria para nadar uma distancia em
determinado tempo e o total de energia disponivel neste tempo a partir dos
sistemas metabodlicos (CHATARD, LAVOIE e LACOUR, 1991a; CHATARD et
al., 1991b; GASTIN, 2001; CASTRO et al., 2010).

Ao estimar a eficiéncia propulsiva como 50% da técnica do crawl
entende-se que apenas 50% da poténcia metabdlica gerada serve para a
producdo de trabalho mecéanico externo com repercussdo na translacdo do
centro de massa do nadador. O restante da poténcia metabdlica é perdido por
diversos fenbmenos como a termoregulagéo, o trabalho postural, a co-ativagcéo
e/ou arrecadacdo muscular (WINTER, 1990), ou a transferéncia de energia
cinética para a agua (DE GROOT, & VAN INGEN SCHENAU, 1988).

Foi definida a existéncia de uma relagcado directa da np com a DC e
inversa com a FG e o custo energético (TOUSSAINT e HOLLANDER, 1994;
BARBOSA et al., 2005; BARBOSA et al., 2008). Por outro lado, de acordo com
Toussaint (1988) e Barbosa et al. (2005), existe associacao significativa entre a

np e caracteristicas antropométricas: a envergadura pode induzir aumento da
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DC e, consequentemente, aumentos na np. Desse modo, € possivel
compreender que a progressdo da DC resulta em uma maior economia de
nado, pois através da reducao de gestos ha diminuicdo do arrasto, o que pode

coloborar na progressao da np.

Outras abordagens para avaliar a eficiéncia da bracada no nado crawl
sao usadas baseadas nos conceitos descritos na locomog¢ao de “animais
remadores” (ALEXANDER, 1983). Esses abordagens indiretas consideram a
relacdo entre a velocidade média de natacdo e a velocidade da méo (nF =
vswim/vhand) e podem ser avaliadas por um modelo simplificado em duas
dimensdes (2D - ZAMPARO et al., 2005), ou um modelo em trés dimensdes
(3D) (FIGUEIREDO et al., 2011), no qual a eficiéncia de bracada é considerada
como a razdo da velocidade horizontal do centro de massa e a velocidade da
mao resultante em 3D (nF = vCM/A3Dhand) (FIGUEIREDO et al., 2013b).

Estudo de Barbosa e Vila-Boas (2005) também aborda outra forma de
calculo, sendo R a for¢a propulsiva total, Re a for¢a propulsiva efetiva aplicada
na mao, vcorpo a velocidade média de deslocamento do centro de massa e
vmao a velocidade média de deslocamento da méo. Logo, essa € outra forma
de calcular a np.

_ Re X Vcorpo
~ Re x Vcorpo + (R-Re) x Vmio

ep

Equacao 3: eficiéncia propulsiva é fragéo entre Re x Vcorpo e Re x Vcorpo + (R-Re) x Vm&o

3.2 Relevancia da np no repertorio pedagoégico do professor e do técnico

No ensino da natacdo, os diversos esportes aquaticos podem ser
trabalhados como contetdos. Mas o conteldo da natagdo tem sido utilizado
como simples fim de ensino aos quatros estilos de nado: crawl, borboleta, peito
e costas. Desconsiderando, muitas vezes, os outros contetdos (XAVIER
FILHO e MANOEL, 2002; FERNANDES e LOBO DA COSTA, 2006; CANOSSA
et al., 2007).

A filosofia mecanicista que tem orientado o0 ensino esportivo reduz a
natagcédo ao conhecimento de bragcadas com alguns movimentos para impelir ou

equilibrar o nadador na agua. Consequente a este conceito, observamos a sua



17

utilizacdo como meio educativo, reduzida a dimensao corretiva ou estimuladora
cardiovasculorrespiratéria e masculo postural. O ato motor ndo é um processo
isolado, pois a sua significacdo emerge da totalidade da personalidade;
portanto, a natacdo, baseada no conhecimento da psicomotricidade humana,
deve-se dirigir a uma formacdo fundamental em que a racionalizacdo do
movimento nao iniba a criatividade, a espontaneidade, a liberdade do
movimento e a sua significacao e sentido (BURKHARDT; ESCOBAR; 1985).

Paula e Balbinotti (2009) implementam a ideia de trabalho esportivo
multilateral, que significa “a formagdo multidimensional do individuo,
estimulando-o nas mais variadas e diferentes qualidades fisica, técnicas,

taticas, psicologicas e sociais.”

Segundo Krug e Magri (2012), citando Magill (2000), a aprendizagem
motora pode ser definida como uma mudanca no individuo deduzida de uma
melhoria relativamente permanente em seu desempenho como resultado da
pratica, considerando que esta envolve uma modificagdo no estado interno do

sujeito, e pode ser inferida a partir da observacdo do comportamento.

Toda aprendizagem motora envolve uma série de novos
comportamentos psicomotores, 0s quais apresentam diversos graus de
dificuldade de realizacdo correta e eficiente. Em nivel cognitivo, reflete a
aceitacado consciente do estimulo induzido (KRUG; MAGRI; 2012). Dorin (1978)
define a aprendizagem motora como um conjunto de processos considerados
estimulos internos e externos, possibilitando a tomada de consciéncia por parte
do individuo. O homem habitua-se a resolver problemas e adaptar-se as

diferentes situacoes.
De acordo com Castro et al. (2016):

“Todo o processo de ambientacdo ao meio aquatico pode ser melhor entendido
gquando sao visualizadas as restricdes que nele estdo envolvidas: de acordo com
Newell (1986), sdo as restricdes do ambiente, do organismo e da tarefa, quando
integradas, que desencadeiam as mudancas do movimento no decorrer do
desenvolvimento. E por meio da interacdo e adaptacéo entre elas que surgem

novos comportamentos e se modificam outros.”

No que se refere especificamente ao treinamento, a especializacéo
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representa o principal elemento exigido para se obter sucesso em um esporte
(BOMPA, 2002, p. 36), porque a eficiéncia normalmente depende do
desenvolvimento da especializagdo (MATVEEV, 1996). Sendo assim, percebe-
se a necessidade de estimulo a presenc¢a do termo np durante o0s treinos; visto

que, € um fator influente na performance.

Para Vilas-Boas et al. (2001) a capacidade propulsiva consiste em uma
das principais competéncias de um nadador competitivo e nela se entrecruzam
as capacidades técnicas e as qualidades fisicas que sustentam a expressao

mecanica da propria forca propulsiva.

Toussaint et al. (1988) teceram algumas consideragdes sobre a np dos
diferentes estilos de nado. Os autores observaram que a np foi ligeiramente
superior a 50% na técnica de crawl. Para os outros nados, autores
especularam que este valor seria inferior aos 50%. Para tal, partiram do
pressuposto que o0s nadadores estariam sujeitos a um maior arrasto e a
ocorréncia de uma maior poténcia gerada para produzir energia cinética no
nado costas, peito e borboleta do que no nado crawl. Portanto, a técnica do
crawl é aquela que apresenta uma maior np. Desse modo, € perceptivel a
necessidade de inser¢do de conhecimentos, assim como praticas avaliativas e

pedagdgicas sobre a eficiéncia propulsiva.

Existe uma variedade de estudos desenvolvidos visando compreender a
dependéncia da np entre caracteristicas biomecéanicas e antropométricas,
assim como, a sua influéncia na performance. No entanto, sdo poucos aqueles
que objetivam unir os conceitos definidos da np e utiliza-los com o intuito de
apresenta-los aos professores e treinadores buscando que esse seja um
conhecimento implementado nas aulas e nos treinos visando, assim, a
progressdo no desempenho de alunos e atletas. Contudo, é de conhecimento
que a evolucdo da performance em natacdo esta relacionada a melhoria dos
processos de avaliacdo e controle do treinamento, de forma sistematica, a
partir das capacidades de ordem fisiolégica (bioenergética), biomecanica

(relacionados a técnica de nado) e psicolégica (FERNANDES et al., 2003).
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3.3 Estratégias de inser¢ao da np nas aulas e no treinamento

Ao longo da vida, o ser humano apresenta indmeras mudancas em sua
capacidade de locomocdo e tais mudancas sdo de natureza progressiva,
organizada e interdependente. Nesse sentido, ja existem elementos
importantes para a justificativa de uma pedagogia do movimento humano de
maneira geral e em particular da natagdo. Portanto, os conhecimentos da &rea
do Desenvolvimento Motor, contribuem de maneira potencial para a formulacéo
de uma pedagogia da natacdo (FERNANDES e LOBO DA COSTA, 2006, p.
10).

Sabe-se, hoje, que ndo é possivel planejar e conduzir um treinamento
para nadadores levando em consideracdo somente os aspectos metabdlicos,
deve-se lembrar da independéncia e integracdo da técnica e de outros
componentes (GUGLIELMO et al, 2001). Segundo Alves et al. (2006), o
desenvolvimento de um atleta é ligado, dentre outros fatores, a um volume de
treinamento técnico e fisico bem elaborado. O aprimoramento da técnica é
considerado essencial para o0 sucesso no esporte de alto rendimento,
ocupando cada vez mais tempo durante as sessdes de treinamento (CAPUTO
et al., 2000; VILAS-BOAS et al., 2001).

A técnica de nado desempenha papel importante na variacdo do custo
energético e na eficiéncia propulsiva durante prova competitiva de natacao
(CHATARD, LAVOIE e LACOUR, 1990).

Zamparo et al. (2005) descreveram a existéncia de uma relagéo positiva
entre np e velocidade de nado, na qual aumentos da eficiéncia imprimem
aumentos na velocidade. Entendendo a velocidade como um elemento chave
para a obtencédo da distancia de prova no menor intervalo de tempo possivel,
comprovando a existéncia da relagédo entre a np e o desempenho. Esta relagcéo
positiva entre a np e a performance vem reforcar a importancia do treino

técnico na melhoria do rendimento desportivo.

A vista disso, conforme o estudo de Yanai (2003), as alteracdes na
velocidade de nado (VN) séo devidas a dois tipos de respostas da DC e da FG:
(1) agudamente (durante uma prova ou uma sessao de treino, por exemplo) o

incremento da VN acontece por aumento de FG e diminuicdo, concomitante, de
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DC (mas o médulo da variacao positiva da FG maior que o modulo da variacéo
negativa da DC); e (2), cronicamente (ao longo de uma temporada de
treinamentos, por exemplo) o incremento da VN acontece por aumento de DC,

com concomitante pequena variacao de FG.

Nesse sentido, as sessdes de treino que visam 0 aumento da
velocidade de nado trabalham através do acréscimo da DC, em consequéncia
promovem maior economia do nado, pela diminuicdo do arrasto e o0 aumento
da forca de propulséo e da np (SANDERS, 2002; KESKINEN, TILLI e KOMI,
1989).

No treinamento de natacéo, a intensidade é considerada parametro de
controle que auxilia as adaptacbes de cunho fisioloégico e a técnica é um
conteudo de treino, ambas sdo muito importantes para monitorar as sessoes de
treinamento quando avaliadas de forma conjunta (DEKERLE et al., 2006;
FRANKEN et al.,, 2013). Com o intuito de aumentar a DC, treinadores de
natagdo poderiam utilizar um modelo de controle da intensidade e da técnica
com uma velocidade fixa, na qual o niumero de ciclos de bracadas a serem
executados para determinada distancia seriam fixos também. Portanto, essa
estratégia de treinamento com multiplas combinagfes se relacionam por meio
da variacdo dos valores da FG, assim, de forma controlada, pode ser utilizada
em qualquer velocidade na natacdo (ALBERTY et al., 2011). Dos pontos de
vista biomecanico e fisioldgico, o controle da FG, a fim de manter determinada
velocidade, pode interferir, respectivamente na organizacdo motora da bracada
(ALBERTY et al., 2011), na eficiéncia do nado (BARBOSA et al., 2005) e no
custo energético e, consequente, no comportamento da cinética do consumo
de oxigénio (VO2) (McLEAN et al., 2010; MORRIS et al., 2016).

De acordo com diversos autores (TOUSSAINT et al., 2000; ZAMPARO
et al., 2005; CRAIG et al., 1985), a DC é um indice que reflete a capacidade de
transformar trabalho mecanico em deslocamento, logo pode indicar o
comportamento da np; assim, quanto maior for a DC maior € a np e vice-versa.
Diversos estudos tém demonstrado que um aumento na velocidade (de 1 a 1,7-
1,8m-s-1) € obtido principalmente aumentando a FG, enquanto a DC
permanece quase inalterado (v = DC-FG) (CRAIG et al., 1985;CAPUTO et al.,

2000). Portanto, as alteragbes no custo de nado (CN) observadas nessas
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velocidades ndo sdo atribuidas a mudancas na np; especificamente, elas
refletem aumento no arrasto, o qual aumenta com o quadrado da velocidade.
Acima dessas velocidades, aumentos adicionais da FG sdo acompanhados por
diminuicdo na DC (CRAIG AB JR et al.,1985). Nesse caso, um aumento no CN
€ devido a uma associacdo entre a diminuicdo da np e aumento no arrasto.
Além disso, o aumento no CN pode resultar também da contracdo de musculos
nao-propulsivos e de aumento no uso das pernas (CHATARD JC et al., 1990).

Estudo realizado anteriormente (NUNES FILHO et al., 2019) concluiu
gque um treinamento de natacdo de curto periodo em jovens universitarios
provoca melhoras na np a partir dos fatores biomecanicos DC e VN. A
utilizacdo de equipamentos como nadadeiras permite um aumento da np de
61% para 70% (ZAMPARO et al., 2002). A explicacdo reside numa diminuicao
da poténcia mecanica interna em aproximadamente 75% e da poténcia
necessaria para transferir energia cinética para a agua em 40% (ZAMPARO et
al., 2002). Estas diminui¢cdes serao motivadas pela diminui¢do da frequéncia de
pernada, o que induz uma menor velocidade de contracdo muscular e uma
maior eficiéncia na producdo de forca. No mesmo sentido, a utilizacdo de
palmares faz com que, para uma mesma velocidade média de deslocamento, a
np aumente sensivelmente 7.8%, motivado pela diminuicdo em 6% da poténcia
metabdlica e em 7.6% da poténcia mecanica externa (TOUSSAINT et al.,
1991). Quer utilizando palmares, quer nadadeiras, para uma mesma poténcia

mecéanica externa, ocorre um aumento da velocidade de deslocamento.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Caracterizagao da Pesquisa

Esta pesquisa € de cunho quali-quantitativo, descritivo e propositivo. Foi
construido um questionario com seis questbes fechadas e trés questbes
abertas que foi previamente analisado por trés doutores, com experiéncia
tedrica-pratica no tema da “Eficiéncia Propulsiva” em relacdo a clareza de
linguagem (CL), pertinéncia pratica (PP) e representatividade do item (RI). Foi
calculado o Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC) das questdes
(HERNANDEZ-NIETO, 2002), utilizadas as médias dos especialistas para cada
questdo, o erro considerando trés avaliadores (= 0,03), e as médias finais de
cada item. Valores acima de 0,7 foram considerados aceitaveis (CASSEPP-
BORGES, BALBINOTTI e TEODORO, 2010).

Este processo foi realizado em duas etapas: (i) em uma planilha
eletrdnica, apdés explicacdo dos objetivos do questionario, os especialistas
pontuaram cada item em relacdo a CL, PP e RI com uma escala do tipo Likert,
atribuindo de 1 (pouquissimo claro; pouquissimo pertinente; pouquissimo
representativo para os objetivos da pesquisa) a 5 (muitissimo claro; muitissimo
pertinente; muitissimo representativo para os objetivos da pesquisa) e, quando
necessario, teceram comentarios em cada um das questdes. (i) De posse das
respostas os autores calcularam os valores parciais de CVC (que variaram de
0,93 a 0,94) e geral (CVCt = 0,93).Com esses resultados, consideram-se as

questdes aceitaveis para os objetivos do presente trabalho.

A partir das informagbes obtidas, efetuou-se um levantamento do
conhecimento de professores e treinadores de natacdo sobre o termo
Eficiéncia Propulsiva. O estudo foi desenvolvido com professores e treinadores
de natacdo, havendo desde alunos graduandos em Educacdo Fisica até

doutores, que possuam relagdo com natacao.
4.2 Procedimentos éticos

O trabalho segue as normas da Resolugcdo 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, cujo conteudo leva em consideracdo o respeito pela
dignidade humana e pela especial protecdo devida aos participantes das
pesquisas cientificas envolvendo 0s seres humanos

(http://www.ufrgs.br/cep/resolucoes/resolucao-466-12). Este  projeto  foi



http://www.ufrgs.br/cep/resolucoes/resolucao-466-12

23

devidamente analisado pelo Comité de ética em Pesquisa antes de ser

realizado.

Salienta-se que todas as informacdes sao sigilosas, nenhuma
informacéo foi divulgada com identificacdo. Os beneficios desta pesquisa estédo
relacionados ao melhor entendimento acerca da eficiéncia propulsiva, e, apés a
andlise e discussdo dos resultados, estes serdo divulgados a comunidade
cientifica relacionada a pedagogia da natagéo, trazendo propostas de atuagéo

na area (aprovacao 2.672.555).
4.3 Participantes

A amostra foi de cunho néo probabilistico e voluntéria. O questionario foi
enviado de modo eletronico a professores e treinadores de natacdo, portanto
esse foi o critério de inclusdo para a participacdo da pesquisa. Foram obtidas

117 respostas (todos os questionarios eram andénimos).
4.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Como mencionado no decorrer do presente trabalho, o estudo se propos
a analisar quais os conhecimentos e as prativas avaliativas e pedagdgicas de
professores e técnicos de natacéo sobre o termo eficiéncia propulsiva. Assim,
as respostas dadas nas questdes fechadas foram quantificadas de acordo com
as opcdes propostas no questionario. As questdes 1 e 2 sdo consideradas
variavéis categoricas ordinais, ja que podem ser ordenadas; visto que uma
mede o tempo de trabalho com natacdo e a outra quantifica o nivel de
formacdo. As demais questdes fechadas no presente estudo apresentam
variaveis categoéricas nominais. No que se refere as questbes abertas, apenas
a conceituacao do termo np foi quantificada e categorizada em (i) errado; (ii):
certo e (iii) meio certo. As respostas das duas demais questbes foram

analisadas de modo qualitativo.
Instrumento para o questionario:

Foi utilizada a plataforma eletrénica google form. As perguntas feitas aos

professores e técnicos foram:

1. Ha quanto tempo trabalha com natacao?

2. Qual sua formacao?
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Qual a principal area da natagcdo em que vocé trabalha?
Vocé conhece o conceito de Eficiéncia Propulsiva em Natag&o?
Ao planejar e instruir o desenvolvimento dos treinos e aulas, vocé
aplica o conceito de Eficiéncia Propulsiva?

6. Se sua resposta foi "SIM" na questdo numero 5. Como vocé aplica a
Eficiéncia Propulsiva nas aulas e nos treinos?
Vocé mede a Eficiéncia Propulsiva de seus alunos/atletas?

8. Se sua resposta foi "SIM" na questdo numero 7, descreva,
resumidamente, como esta medida é realizada/calculada.

9. O que vocé entende por "Eficiéncia Propulsiva"?

O conceito utilizado neste estudo, para np foi o de percuntal da forca
aplicada pelo nadador na agua que realmente o leva a frente. Considerou-se
gue apenas a medida de distancia de ciclo ndo caracteriza a np, ao passo que
h& correlacdo entre as duas, mas ndo sindnimos, além disso, o objetivo da
natagdo competitiva € o de nadar na mais alta velocidade possivel, desta
maneira, a velocidade de nado sempre deve ser considrada quando aborda-se
a np. Este conceito foi utiliziado para categorizar as respostas da questdo 9 em

trés possibilidades: errado, parcialmente certo e certo.
4.5 Tratamento dos dados

Utilizou-se a frequéncia relativa para descrever as respostas de carater
categorico. Associacfes entre as variaveis categoricas foram verificadas com
teste de qui®>. As questdes 6, 8 e 9, abertas, tiveram anélise qualitativa das
respostas a luz dos conceitos trazidos anteriormente neste trabalho (métodos
de aplicacdo e medida da eficiéncia propulsiva e conceito de eficiéncia
propulsiva). O programa Graph Pad Prism 8.0 foi utilizado na elaboracdo das
figuras e o programa SPSS v.20.0 foi utilizado para as analises e alfa foi
estabelecido em 5%.
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A Figura lapresenta as frequéncias das respostas das Questdes 1, 2, 3

4,5 e 7, respectivamente nos painéis de A a F.

A
Ha quanto tempo trabalha com natagao?

== 4.30% <1ano
4.30% 1e2anos

== 11.99% 2 e 4 anos
5.99% 4 e 6 anos

m= 73.43% > 6 anos

c
Qual a principal area da natagao
em que vocé trabalha?

= 22.22% Iniciagdo
11.11% Aperfeicoamento
e 22.22% Treinamento
44.44% Mais de uma area

E
Ao planejar e instruir o desenvolvimento
dos treinos e aulas, vocé aplica
o conceito de Eficiéncia Propulsiva?

mm 30.80% Nao
69.20% Sim

B
Qual sua formagao académica?

== 7.70% Estudante
33.30% Graduado

w=s  34.20% Especialista
18.80% Mestre

== 6.00% Doutor

D
Vocé conhece o conceito de
Eficiéncia Propulsiva em Natagao?

w= 24.80% Nao
75.20% Sim

Vocé mede a Eficiéncia Propulsiva
de seus alunos/atletas?

== 47.00% Sim
53.00% Nao

Figura 1 — painéis de A a F: respostas das questdes fechadas. N = 117

Pode-se verificar que na Figura 1A a grande maioria dos participantes

trabalha com natacdo ha mais de 6 anos (=73,4%) e na Figura 1B pode-se

visualizar que a maioria dos participantes possui titulo de especialista (34,2%),

ou € graduado (33,3%). Na Figura 1C € perceptivel que a maioria dos

professores e treinadores trabalham em mais de uma area (44,44%). A Figura

1D demonstra que a maioria dos respondentes afirmou que conhece o termo

np (75,2%). Assim a Figura 1E apresenta que a grande parte dos participantes
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aplica o conceito de eficiéncia propulsiva (69,2%). Contudo, a Figura 1F alerta
gue a maioria dos professores e treinadores (53%) ndo mede a np nos treinos

e nas aulas, enquanto 47% afirma avaliar a np dos alunos e atletas.

Em relagdo a Questdo 9 (O que vocé entende por “Eficiéncia
Propulsiva®?), a Figura 2 apresenta as frequéncias relativas das respostas
certas, erradas e parcialmente certas. Nesta questdo, o0 numero de
respondentes foi de 99 e apenas 9,1% dos respondentes trouxe conceitos

considerados certos para a np.
O que vocé entende por "Eficiéncia Propulsiva"?
mm 57.60% Errado

9.10% Certo
mm  33.30% Parcialmente certo

Figura 2 — Frequéncias relativas de respostas certas, erradas e parcialmente certas em relagdo ao
conceito de eficiéncia propulsiva. N=99.

Associacdes significativas (p < 0,05) foram encontradas entre: (i)
formacgado e aplicagdo do conceito de np (quanto maior o nivel de formacgéo,
mais aplica: X? = 12,3); (ii) formacdo e mensuracdo da np (quanto maior o nivel
de formacdo, mais mede: X*> = 21,1) e (iii) tempo de atuacdo na area e
mensuracdo da np (quanto maior o tempo de experiéncia, mais mede: X? =
9,7).
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6 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar o conhecimento, o processo
avaliatico e pedagdgico de professores e treinadores de natagéo a respeito do
termo “Eficiéncia Propulsiva”. Um questionario online foi produzido e enviado a
estudantes de Educacdo Fisica até doutores, que possuam relagcdo com
natagdo, assim as respostas foram avaliadas. Por meio da andlise dos
resultados, podemos observar e discutir o nivel de compreensdo que 0s

repondentes possuem sobre a pedagogia e a avaliagao da np.

Os valores obtidos na primeira questdo demonstram que a grande
maioria, 86 respondentes, possui uma experiéncia de mais de 6 anos
trabalhando especificamente com natacdo. Estudo realizado por Matos et al.
(2012), comparou dois tipos de treinadores, com mais tempo de experiéncia e
menos tempo de experiéncia, e foi percebido que aqueles com maior tempo de
trabalho sdo considerados mais observadores, enquanto aqueles com um
menor tempo de carreira se demonstraram mais instrutores. A vista disso, é
possivel pensar que algumas caracteristicas do treinador e professor podem
influir nos treinos e nas aulas, como: formacdo inicial do profissional;
experiéncia acumulada; especializacdo continua, assim como as
caracteristicas pessoais intrinsecas, por exemplo, motivacdo; inteligéncia;
personalidade e os valores. No entanto, Bloom (1979) afirma que que apenas
5% do rendimento dos alunos é atribuida as varidveis vinculadas ao
professor/treinador. Nesse sentido, o tempo de experiéncia de professores e
treinadores néao parece intervir no desempenho de alunos e atletas, no entanto
interfere na mensuracao da np, o que de certa maneira pode contribuir no

processo de ensino de alunos e atletas.

As respostas obtidas na formacgédo profissional demonstram que
participaram da amostra 40 especialistas; 39 graduados; 22 mestres; nove
estudantes de Educacdo Fisica e sete doutores. Com isso, € importante
salientar que, normalmente, a graduacdo académica é compreendida e
utilizada como critério na avaliacdo da competéncia profissional. Desse modo,
professores e técnicos que investem em sua formacdo sdo considerados
capacitados e, portanto, tendem a ofertar uma orientacdo qualificada aos seus

alunos e aos seus atletas. Portanto, a formacéo profissional € vista como uma
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realidade que contribui para o desenvolvimento do esporte em varios niveis.
Para isso, € necessério salientar que a Educacéo Fisica possui exigéncias de
aguisicao de diversos saberes, como, por exemplo, saber fazer; saber estar e
saber ser. Assim, também, entende-se que o Educador Fisico vivencia um
processo de construcdo de saberes, elevando, desse modo, a responsabilidade
do profissional, pois se exige uma base solida de conhecimentos

multidisciplinares.

Compreende-se que tanto o professor, quanto o ténico precisam
dominar aspectos de planejamento, execucdo e avaliacdo do processo de
ensino e treino. No entanto, permanece sendo essencial uma melhor
compreencao sobre a influéncia do tempo de prética e formagédo na pedagogia
dos profissionais e por consequéncia no desempenho dos alunos e atletas.
Nesse sentido, se fazem necessarias investigacoes que verifiguem a influéncia
de caracteristicas profissionais sobre a capacidade de conhecimento,

pegagogia e praticas avaliativas de professores e treinadores de natagéo.

No que se refere a area de atuacédo, 52 respondentes afirmaram integrar
mais de um campo na area da natacdo, enquanto 22 responderam que
dedicam-se a iniciagdo, outros 22 trabalham com treinamento e somente 13
com aperfeicoamento. Ja se sabe que a Educacdo Fisica € um curso que
oportuniza diversas possibilidades de atuacdo, nesse sentido a natacdo, como
parte integrante da formacéo do graduado em Educacdo Fisica € da mesma
forma uma opcéo trabalhista que possui diveros campos. A maioria dos
participantes da pesquisa necessita trabalhar em mais de uma area, trata-se,
assim, da construcdo de uma de base multiprofissional, muito importante
atualmente em diversas profissées. Uma carreira ampla promove maiores
possibilidades de insersdo em oportinidades trabalhistas, desse modo, a unido
de variadas experiéncias parece, na nossa sociedade atual, imprescindivel. O
que se exige, hoje, aos professores e treinadores € um conjunto de
competéncias flexiveis que se ajustem a situacdes e a contextos profissionais
diversos. Neste entendimento, as competéncias do graduado em educacgao
fisica envolvem conhecimentos, aptiddes e atitudes, que juntamente ao esforco

dos aprendizes, produzem resultado.

A quarta pergunta questiona se os sujeitos conhecem o termo np, dos
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117 respondentes, 88 (75,2%) individuos responderam conhecer, assim
apenas 29 (24,8%) desconhecem. Entende-se, portanto, que aqueles
responsaveis pelo processo de ensino, seja em um treino na piscina, seja
dentro da sala de aula, estejam envolvidos com a oferta de oportunidades para
o desenvolvimento de saberes conceituais, pois é através da difusdo de
informacdes que corroboram na evolugdo de desempenho que a prética se
mantém com intuito, nesse sentido compreende-se como necessaria a

instrucdo embasada pela teoria.

A préatica ndo significa somente momento de aplicacéo. E, sobretudo a
razao de ser da teoria, como, em termos académicos, a teoria € a razdo de ser
da prética. Teorizar a pratica e praticar a teoria s&o movimentos mutuamente
implicados e complementares, logicamente muito distintos, mas praticamente
coincidentes (DEMO, 1997, p. 67). Portanto, o conhecimento de conceitos
tedricos se faz essencial para aqueles individuos que atuam em areas de
instrucdo e propagacao de informacdes, nesse sentido, os professores sao
responsaveis pelo aprendizado de seus alunos, assim como os treinadores sao
agentes influentes no desempenho de seus atletas. Leite et al. (2003)
verificaram, em seu estudo, que 69% dos entrevistados declaram utilizar
conceitos de biomecanica em sua intervencdo, 0 que evidencia o
reconhecimento, por parte desses profissionais, quanto a relevancia de
conhecimentos biomecanicos presentes nas aulas e treinos. No entanto, sdo
necessarias investigacdes quanto a coreréncia das conceituacdes utilizadas
por professores e treinadores, assim como a aplicacdo e a avaliagdo também

necessitam de analise adequada.

Quanto a aplicagdo do conceito np nas aulas e nos treinos, 81
participantes afirmaram aplicar, portanto apenas 36 nao aplicam o termo. Ja
gue a maioria dos respondentes afirmam inserir em seus treinos e em suas
aulas o conceito de np, entende-se que sao objetivos da aprendizagem
visados, logo espera-se que alunos e atletas desenvolvam através do processo
de ensino a aquisicdo de conhecimentos e o aperfeicoamento de habilidades
de nado. O processo de aprendizagem visa produzir alteracbes nos
comportamentos dos alunos por meio do confronto ativo com as matérias de

ensino, sob o efeito reciproco da atividade do professor e da atividade dos



30

alunos (MOSSTON, 1981).

Nesse sentido, foi importante avaliar por meio de uma pergunta aberta a
maneira como professores e treinadores aplicam o conceito de np em suas
aulas e em seus treinos, desse modo, por meio de respostas discursivas

objetivou-se qualificar a metodologia desses profissionais.

Através dessa indagacao, foram obtidas 79 contribui¢cbes, grande parte
delas relacionavam a aplicacdo do conceito de np ao numero de bracadas
realizadas em determinada metragem. Algumas outras correlacionavam a
aplicabilidade da np nas aulas e treinos com o uso de acessoérios que
possibilitam maiores deslocamentos, do mesmo modo houve mencao a
importancia da fase submersa das bracadas, além disso foi exposta a
relevancia da explicacao teorica do termo e a necessidade do fornecimento de
feedbacks. Alguns também declararam que aplicam a np através de treinos de
forca, velocidade e poténcia, assim como em exercicios mais especificos,
como, por exemplo, palmateio; nado ondulado; posi¢ao corporal dentro d’agua,

saidas e viradas.

A (ltima pergunta objetiva, questiona se treinadores e professores
avaliam a np de seus atletas e alunos, 62 respondentes disseram que nao, o
que correponde a 53%, enquanto 55 responderam que quanticam a np de seus

alunos, correspondendo, portanto, a 47%.

A avaliacdo das habilidades motoras consiste em uma etapa importante
da aprendizagem motora. Por meio dela € possivel avaliar o desenvolvimento
de seus alunos (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2012). No entanto, de
acordo com a obtencdo das respostas percebe-se que a maoria dos
professores e treinadores que responderam ao questionario ndo avaliam a np
de seus alunos, desse modo, entende-se que grande parte dos professores e
treinadores compreendem a existéncia e o funcionamento do processo

avaliativo como escolhas do responsavel pela aula.

7

Contudo, é extremamente necessario frisar que existem diversos
motivos pelos quais € importante aderir a uma andlise mais detalhada dos
alunos, dentre eles a promocéao de contribui¢cdes na propria formulacéo da aula,

ou treinamento, possibilitando, portanto a progressdo no desempenho de nado,
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através de comparacdes ao longo do processo. Para isso, professores e
treinadores precisam buscar conhecimentos que auxiliem na escolha de
instrumentos avaliativos apropriados, desse modo, € importante ressaltar a
importancia do uso adequado de avaliacbes, caso contrario resultados irreais
de desempenho serdo fornecidos, ocasionando resolucbes inadequadas
quanto a organizacdo do planejamento de ensino. Portanto, 0 processo
avaliativo € componente fundamental ao longo do processo de ensino-

aprendizagem.

A vista disso, outra pergunta aberta foi formulada, no entanto s6 poderia
ser respondida por aqueles que mensuram a np de seus alunos, assim
guestionou-se de que maneira aferem esta medida, desse modo, foi proposto
que discorresem sobre como é realizada a aferéncia. A maioria dos
respondentes afirma fazer a contagem das bracadas pela distancia percorrida,
fazendo mencéao as variaveis de FG e DC, que como vimos no presente estudo
apresentam relagdo com a np. Porém, ndo sdo a np. Outros respondentes
afirmaram avaliar o tempo de nado em determinada metragem, relacionando a
np com a velocidade, nesse estudo também foi apresentada essa interacao.
Contudo, apesar de serem avaliagcdes que se relacionam com a np, os fatores
precisam ser mensurados concomitantemente, pois um aluno possuir pouca
frequéncia gestual ndo indica necessariamente a presenca de uma grande
distancia de ciclo, do mesmo modo, uma alta frequéncia gestual ndo permite a
afirmacgéo conjunta de acrésimo velocidade. Assim, as avaliagdes por video,
apesar de mais inacessiveis, sdo as mais recomendadas por um modelo

simplificado 2D, ou um modelo 3D.

7

A pergunta que finaliza o questionario € discursiva, fazendo que
professores e treinadores discorram sobre o conceito de np. Dos 117
participantes, 99 responderam a questdo. Foi feita uma andlise qualitativa das
respostas, sendo elas divididas em trés possibilidades: errado, meio certo e
certo. Houveram 57 respostas erradas, 33 consideradas meio certas e apenas

9 foram declaradas como certas.

Assim, percebe-se que apesar de professores e treinadores afirmarem
conhecer o conceito de np, a maioria deles ndo soube articular uma resposta

qgue definisse corretamente a eficiéncia propulsiva. A inteligéncia discursiva
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apresenta como caracteristicas o fato de que 0s nomes/termos ganham
estabilidade, podendo ser apresentado/percebidos de diferentes formas, em
diferentes situacdes, o que permite ampliar indefinidamente o conhecimento
sobre representacdes e por meio delas, assim a linguagem € como um marco
indispensavel para sua constituicdo e para seu substrato. A inteligéncia
discursiva é a forma mais evoluida da inteligéncia humana (WALLON,
1942/1979). E essa inteligéncia que predomina na ampliacdo da consciéncia
objetiva de si, 0 que permite a constru¢cdo da consciéncia corporal, ou seja,
permite a pessoa constituir sua autonomia e razdo. Ambas as inteligéncias

atuam concomitantes ao longo de todas as situacdes vividas pelo individuo.

Quanto aos dados de associacdo que foram significativos, um deles
aborda a relacdo entre quanto maior o nivel de formacao do professor/treinador
maior também seréo as possibilidades de aplicacdo do conceito de np. Nesse
sentido, os resultados apontam que existem chances de associar o tempo de
investimento em formagdo com maiores probabilidades de aplicacdo do
conceito np para os alunos e atletas. Entende-se que é possivel que as
dindmicas pedagdgicas sejam aprimoradas de acordo com as possibilidades de
expansdo da formacgdo do profissional, desse modo, € viavel que a aquisi¢ao
de conhecimentos durante a formagédo do docente e do treinador privilegie a
amplitude e a profundidade de aplicacdo de contetdos aos alunos. Portanto,
Brown & Clemen (1992) compreendem que elaborar analogias, exemplos e
imagens sdo formas de contribuir na apropriacdo do conhecimento cientifico
por parte dos estudantes, auxiliando para que, simultaneamente, estabelecam
uma ponte entre o conhecimento e suas ideias. A vista disso, Strike & Posner
(1992) afirmaram que o professor tem a tarefa principal de monitorar o
crescimento cognitivo e o amadurecimento pessoal dos estudantes,
contribuindo para a construcao de um conhecimento cientifico pessoal, com a
dupla caracteristica de ser semelhante ao conhecimento cientifico estabelecido

e ter continuidade com a proépria ecologia conceitual.

A segunda associagdo que apresentou resultados significativos € a
relacdo entre a formacdo e a mensuracado da np, demonstrando que quanto
maior for o tempo destinado a instrucéo profissional, maior também serdo as

chances dos professores e treinadores avaliarem a np dos seus alunos e
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atletas. Nesse sentido, compreende-se a competéncia dos professores e
treinadores como uma soma bastante equilibrada de conhecimento especifico
da natacdo e do processo de aprendizagem. Possivelmente, por esse motivo,
profissionais com maior tempo de formacdo demonstram a importancia em
ocupar o papel de organizadores e orientadores do processo de ensino, assim
o planejamento e as avaliacbes podem ser considerados como instrumentos de

promocao e de controle da aprendizagem.

A terceira e Ultima associacao significativa foi o tempo de atuacdo na
area da natacdo com a mensuracdo da np, demonstrando que quanto mais
experiéncia profissional se tem, maiores serdo as chances da realizagdo de
avaliac6es que mensurem a np dos alunos e atletas. Desse modo, h4 margem
para a percepcdo sobre como o acumulo de vivéncias experienciadas ao longo
de uma carreira podem proporcionar a compreensdo sobre a importancia da
avaliacdo. Portanto, € provavel que, profissionais mais experientes
compreendam que avaliar o aluno, ou o atleta seja parte integrante do
processo ensino-aprendizagem. Para Perrenoud (1999), a avaliacdo da
aprendizagem € um processo mediador na construcdo do curriculo e se

encontra intimamente relacionada a gestdo da aprendizagem dos alunos.

Assim, sugere-se aos professores e treinadores que trabalham com
iniciacdo e aperfeicoamento em natacdo adaptem suas aulas, visando a
insercdo de diferentes velocidades/intensidades de nado. Craig Junior e
Pendergast (1979) sugerem que a performance em natacdo, em longo prazo,
pode ser melhorada pela pratica da modalidade com lentas FG a fim de obter
um maior DC, ja que existe uma relacdo negativa entre FG e DC. Entende-se
gue, neste caso, se o incremento de DC for conseguido as custas da reducao,
no minimo igual, de FG, a velocidade de nado continuaria constante. Assim a
sugestao mais adequada seria de incremento de DC sem reducéo igual de FG.
Portanto, no caso da inciacdo e aperfeicoamento € importante que os alunos
experienciem uma variadade de possibilidades no meio aquético, fazendo com
que possuam uma melhor percepgdo sobre os aprimoramentos necessarios,
nao necessariamente para incremento de desempenho, mas também para uma

melhor competéncia aquatica.

Nesse contexto, também é importante que professores e treinadores
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possibilitem aulas e treinos com distancias variadas para que, desse modo, 0s
alunos possam acessar diferentes experiéncias vinculadas ao nado e assim
sejam capazes de incorporar as adaptacées necesséarias. Por esse motivo, é
tdo importante que o treino da técnica esteja associado com as outras
atividades, assim como deve ser adequado a idade e ao nivel de prética, para
desse modo, complementar o desenvolvimento e corroborar no desempenho.
Além disso, para iniciacdo e aperfeicoamento também é recomendavel o
ensino de palmateios, visando aprimorar sensibilidade no meio aquatico, que
trata-se de uma habilidade intuitiva e perceptiva das alteracdes de pressao nas
superficies propulsivas e em outras partes do corpo, assim como também visa
compreender o curso do movimento objetivando, portanto, uma atuagcdo mais
eficaz na 4gua. Segundo Colwin (1992), esta capacidade pode ser ensinada,
treinada e aperfeicoada, permitindo ao nadador atingir um nivel de

desempenho técnico superior.

No que diz respeito a mensuracdo da np durante a iniciacdo e
aperfeicoamento é necessario que professores e técnicos possuam uma
alternativa mais acessivel. Por esse motivo, Castro et al (2021) sugerem o
método simplificado, anteriormente proposto por Zamparo (2005) para calculo
da np, no qual o tamanho dos segmentos dos alunos sao considerados.

Quanto ao treinamento, as sugestdes sao balizadas na especificidade da
prova do atleta, para que assim, 0s processos de assimilacdo quanto aos
processos perceptivos e aspectos ritmicos possam ser trabalhados com maior
efetividade. Nesse sentido, também sugerimos que os calculos de np sejam
mantidos, pois é através da avaliacdo que podemos mensurar a performance

do atleta.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Apébs a analise das respostas obtidas, € possivel concluir que, apesar da
formacdo e experiéncia de professores e treinadores, a eficiéncia propulsiva
ndo tem sua conceituacdo compreendida. Pouquissimos respondentes
acertaram a definicAo do conceito. No entanto, a maioria dos participantes
afirmou conhecer o termo, demonstrando, desse modo, um erro de percepgéo
quanto a aquisicdo desse conhecimento. Além disso, a contextualizacdo das
praticas também se demonstra ameacada, pois grande parte dos respondentes
dizem aplicar a np nas aulas e treinos, contudo por meio da resposta discursiva
sdo poucos aqueles que mencionam a teoria e 0s que comentam a parte

pratica ndo distinguem a np da totalidade do treino.

Também observou-se que, apesar da importancia da np nho
desempenho, a maior parte dos professores e técnicos ndo a mensuram e,
quando o fazem, os métodos ndo correspondem aos encontrados na literatura.
Ao passo que np € importante para a técnica dos nadadores, seja na formacao,
seja no treinamento, sua inclusdo correta nos processos (conhecimento
correto, praticas pedagdgicas e avaliativas que relacionadas ao conceito) seria
fundamental para o melhor desenvolvimento das técnicas de nado, além disso

€ um tema que merece maior repercussao cientifica.
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ANEXOS/APENDICES

27/10/2021 15:14 Conhecimentos sobre Eficiéncia Propulsiva em Natagédo

Conhecimentos sobre Eficiéncia
Propulsiva em Natacao

0l4, agradego desde ja seu interesse em responder ao questionario. Me chamo Ana Laura
Radtke Cardoso, sou estudante de Educacé@o Fisica na UFRGS, orientada pelo prof. Flavio
Anténio de Souza Castro. Estou realizando uma pesquisa a fim de tragar o conhecimento
de professores e treinadores de natagéo a respeito do termo "Eficiéncia Propulsiva".
Considero muito importante sua participagédo, portanto se possivel, responda as seguintes
questdes. Garanto que ndo tomara mais 10 min de seu tempo e vocé estara ajudando a
entender a pedagogia da natacao, da iniciagdo ao treinamento. Vocé néo seré identificado
e seus dados serao armazenados de forma sigilosa. Obrigada por sua colaboragéo.

*Qbrigatorio

1. 1) Ha quanto tempo trabalha com natacéo: *
Marcar apenas uma oval.

) Menos de 1 ano
() Entre1e2anos
() Entre 2 e 4 anos
(_ ) Entre4e 6 anos

Mais de 6 anos

2. 2) Qual sua formagéo? *
Marcar apenas uma oval.

) Estudante de Educagao Fisica

) Graduado em Educacéo Fisica
Especialista

) Mestre

) Doutor

https://docs.google.com/forms/d/1DNS9aNII3UaqwYYzy7h 1fQf4ugjVeZWPTLBD_1vdwy80/edit 13
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3i

4.

6.

3)Qual a principal area da natacdo em que vocé trabalha? *
Marcar apenas uma oval.
Iniciagdo
(") Aperfeicoamento
() Treinamento

) Mais de uma érea

4) Vocé conhece o conceito de Eficiéncia Propulsiva em Natagdo? *
Marcar apenas uma oval.
) Nio

) Sim

5)Ao planejar e instruir o desenvolvimento dos treinos e aulas, vocé aplica o
conceito de Eficiéncia Propulsiva? *

Marcar apenas uma oval.

6) Se sua resposta foi "SIM" na questdo numero 5. Como vocé aplica a Eficiéncia
Propulsiva nas aulas e nos treinos?
ATENGAO: POR FAVOR, ESCREVA DE MODO RESUMIDO.

https://docs.google.com/forms/d/1DNS9aNIIBUqwYYzy7h 11Qf4ugiVcZWPTLBD_1vdwy80/edit 23
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7. 7) Vocé mede a Eficiéncia Propulsiva de seus alunos/atletas? *

Marcar apenas uma oval.

8) Se sua resposta foi "SIM" na questao numero 7, descreva, resumidamente,

8.
como esta medida é realizada/calculada.

ATENGAO: POR FAVOR, ESCREVA DE MODO RESUMIDO

9. 9) O que vocé entende por "Eficiéncia Propulsiva"?
ATENGAO: POR FAVOR, NAO REALIZE CONSULTA A MATERIAIS PARA RESPONDER E ESCREVA

RESUMIDAMENTE.

Muito obrigada por sua colaboragao!

Este contetido n&o foi criado nem aprovado pelo Google.
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