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APRESENTACAO

O trabalho em questao é de conclusao da disciplina de Estagio Curricular
em Farméacia da Faculdade de Farméacia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, é pré-requisito para a obtencdo do grau Farmacéutico, foi
elaborado no formato de artigo cientifico, de acordo com as normas da revista
Cosmetics and Toiletries. Em anexo ao trabalho, seguem as normas para a
formatacdo de artigos a serem submetidos a revista em questdo para a andlise

da banca examinadora.



A evolucao dos tratamentos capilares para ondulacdes e alisamentos
permanentes

Mariana dos Santos MELLO?, Karina PAESE?, Silvia Stanisguaski

GUTERRES®

! Discente do curso de Farmacia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Faculdade de Farméacia, UFRGS. E-mail: msm.dos@terra.com.br

2 Professora substituta da disciplina de farmacotécnica, UFGRS.

% Professora da disciplina de farmacotécnica, UFRGS. Departamento de
Producao e Controle de Medicamentos. Faculdade de Farmécia, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Av. Ipiranga, 2752, CEP: 90680-000, Porto
Alegre, RS, Brasil.



ABSTRACT

Permanent waving and hair straightening are techniques widely used in
salons, the chemical constitution of the products used must be receive
attention. The procedures have been studied, as can be seen some care is

needed, some problems may arise during and, or, after treatments.
RESUMEN

Hoyuelos y permanente enderezar técnicas son ampliamente utilizados
en salones de belleza, la composicién quimica de los productos utilizados
deben recibir atencién. Los procedimientos han sido estudiados, como se
puede ver algun tipo de atencidén que se necesita, pueden presentarse algunos

problemas en el transcurso o después de los tratamientos.



1 INTRODUCAO

O cabelo exerce um papel importante na auto-percepcdo dos seres-
humanos. E uma das poucas caracteristicas fisicas que ndo necessita de
maiores esforcos para ser alterada; seu comprimento, cor e forma podem ser
modificados para criar um estilo totalmente diferente. Embora o cabelo néo
tenha nenhuma funcéo vital, sua importancia imensuravel pode ser verificada
pela elevada procura de tratamentos para alopecia®.

Os fios do cabelo estdo em um ciclo de renovacédo e desprendimento
constante. Em contraste com os 6rgaos vitais, como o coracao, figado ou rins,
em que a renovacgao celular é limitada, o crescimento do cabelo ocorre a uma
taxa de 0,35 mm/dia. O cabelo é o Unico tecido estrutural que € totalmente
renovavel, sem cicatrizes, enquanto o foliculo continuar a ser uma unidade em
funcionamento. Por este motivo, o cabelo pode ser submetido a procedimentos
gue ndo poderiam ser suportados por qualquer outro 6rgdo do corpo. Esta
constante renovacdo também significa que qualquer alteracdo na forma do
cabelo, cor ou textura sdo ‘temporarias’, visto que atinge tdo somente os fios
que se localizam para fora do foliculo 2.

A sociedade vive um momento no qual os cabelos lisos e louros estao
imperando, entretanto ndo foi sempre assim, ha menos de 20 anos os
chamados permanentes eram muito procurados pelas mulheres nos saldes e,
indo mais além, nossos livros de histéria mostram que muito antigamente o uso
de perucas com rolos era moda.

Foram as perucas que deram origem aos primeiros experimentos em
busca de um cabelo que ficasse ‘permanentemente’ no formato desejado. Um
dos métodos mais antigos de cachos permanentes foi utilizado nas perucas de
Luis XIV, na Franca. As mechas eram enroladas em rolos de barro, mantidas
por 3 horas em agua fervente e secas em um forno®.

No inicio do século XX, um cabeleireiro de Londres descendente de
aleméaes, chamado Nessler, produziu um dos primeiros cachos permanentes
em humanos. Ele encharcou os fios com borax, enrolou-os em rolos de metal e
com o auxilio de um forno elétrico aqueceu até os 145-150°C. Esta técnica era
complicada, dolorosa e problematica, entretanto, foi o primeiro passo em
direcdo a descoberta de que o cabelo pode tomar uma forma ‘permanente’, ou



seja, que resista a agua, a lavagem e a todas as possiveis influéncias
atmosféricas®.

Visto que o interesse pela modificagdo das caracteristicas capilares sao
permanentemente discutidas, esse trabalho tem como objetivo apresentar a
evolucdo das técnicas e dos produtos utilizados para se obter formas
“definitivas” nos cabelos, como permanentes e alisamentos, além de discutir

brevemente a respeito da toxicologia destes.



2 METODOLOGIA

Durante os meses de marco, abril e maio do ano de 2010, foi realizada
uma revisao bibliografica sobre o assunto em questédo, tendo sido consultado
artigos selecionados a partir de pesquisa das bases de dados PubMed,
SciELO, ScienceDirect, ISI Web of Knowledge utilizando palavras-chave como
hair care, permanent waving, hair straightening, também utilizou-se publicacfes
de organismos nacionais e internacionais, e outras fontes confiaveis, como site

da Anvisa.



3 ANATOMIA DO CABELO

O cabelo cresce a partir de foliculos, invaginacbes do epitélio
abrangendo uma area da derme, conhecida como papilas dérmicas, esta que é
ricamente suprida por vasos sangiiineos e nervos sensoriais®. A area de
diviséo celular ativa é formada em torno da papila e é conhecida como bulbo,
onde a divisdo celular ocorre a cada 23-72 horas?. Cada foliculo é um 6rgéo
em miniatura que contém componentes glandulares e musculares®. Em geral,
cabelos maiores vém de foliculos mais profundamente localizados?. O musculo
eretor do pélo localiza-se no meio da parede do foliculo e termina na juncao
entre a epiderme e a derme (Figura 1). Cada fio de cabelo consiste em trés
areas concéntricas que serdo discutidas a seguir®:

e acuticula, que € o revestimento externo da haste capilar;

e 0 cortex, que representa a maior parte do cabelo e responsavel pela
sustentacao da haste capilar;

e amedula, que é a area central do cabelo e ndo esta sempre presente.

Em algumas areas do corpo, glandulas sebaceas (glandulas de gordura)
e glandulas apdcrinas (glandula de suor) se anexam ao foliculo na regido do
infundibulo. O ponto em que o musculo eretor do pélo se localiza é a regido
bojo onde as novas matrizes de células séo formadas e o ciclo de crescimento
do cabelo é iniciado. Leva em torno de trés semanas para um fio de cabelo
recém-formado surgir na superficie do couro cabeludo?.

As glandulas sebaceas exercem papel importante na manutencdo do
eixo do cabelo crescido porque produzem o sebo. A pele a é Unica que na
medida em que produz o sebo como seu proprio agente de condicionamento
pode reparar danos causados por tensoativos e solventes. O cabelo recebe
sebo do couro cabeludo, mas produtos externos de cuidado capilar devem ser
aplicados porque agem sobre a haste do cabelo danificado, onde ndo ha
nenhum processo de reparacdo natural®. Os principais componentes do sebo
sdo: glicerideos 43%, éacidos graxos livres 16%, ceras esterificadas 25%,

esqualeno 12%, colesterol 4% e vestigios de hidrocarbonetos saturados®.
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Figura 1. Esquema de um corte do couro cabeludo onde: a) extrato cérneo; b)
epiderme; c) glandula sebacea; d) glandula apdcrina; e) derme; f) vasos sangiineos; g)
foliculo; h) papila; i) granulos de melanina; A) zona de diferenciacao e sintese bioldgica;

B) zona de queratinizacdo e C) regido do cabelo permanentes.

3.1 ESTRUTURA DO CABELO

O primeiro dermatologista a incentivar o estudo dos cabelos foi Unna de
Hamburgo em 1876. Um dos estudantes de Unna, Engman, tornou-se
interessado na embriologia e no desenvolvimento do foliculo piloso. Seu
trabalho foi promovido por Danforth, Trotter, e Cady, que publicaram o trabalho
de base em formacdo de cabelo em 1925. Obras complementares sobre o
desenvolvimento do foliculo piloso foram publicadas por Pinkus (1958), Sengel
(1976), e Spearman (1977) 2.

O cabelo representa uma estrutura que perdeu muito do seu significado
funcional, através de mudancas evolutivas. Sua funcao original é proteger o
corpo contra os fatores ambientais, impactos e injdrias®, como, por exemplo,
dos raios solares, o que é feito através da melanina presente nele, a qual é
também responsavel pela sua coloracdo. O couro cabeludo possui receptores
nervosos que funcionam como sensores, 0S quais 0 levam a aumentar a
protecéo da cabeca quando necessario>.

Como citado anteriormente, o cabelo € composto por trés regides

distintas: cuticula, cortex e medula. A cuticula forma uma bainha espessa pela
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sobreposicao de células ligadas formando camadas que podem contribuir para
10% do peso da fibra capilar. Ela envolve o cértex, que constitui a parte mais
volumosa e o centro da fibra capilar, nele estdo localizadas as proteinas
fibrosas caracteristicas do cabelo, por exemplo, alfa-queratina. A terceira zona,
a medula, é encontrada no centro do fio, ela é descontinua e as vezes se
encontra ausente, o que faz pensar que ela nao tenha uma real importancia

funcional®’.

3.1.1 Cuticula

A cuticula contribui de maneira importante para muitas propriedades
fisicas do cabelo. Esta camada externa do cabelo possui propriedades
especificas de superficie agindo como uma barreira protetora contra fatores
externos. Essa bainha é formada por 6 a 10 camadas de células sobrepostas
com espessura de aproximadamente 0,2 a 0,5 micrbmetros. Nas pontas, 0
cabelo é formado por um micrdbmetro de uma espessa camada de material
cuticular. O nimero de camadas € semelhante na composicao de fios grossos
e finos. As células cuticulares se sobrepdem, e no exame da superficie das
fibras sdo vistas como ‘telhas’, a borda livre das células aponta para a ponta
(Figura 2). As juncles entre as células adjacentes da cuticula e subjacentes a
cuticula e coértex sdo geralmente planas. Isso pode contribuir para o
estiramento mecanico da cuticula®”.

Cada célula da cuticula é composta de componentes lamelares. Essas
células muito achatadas (0,5 micrébmetros) e muito alongadas (45 micrémetros)
sdo constituidas de trés partes, epicuticula, exocuticula e endocuticula. Estas
diferentes partes sdo constituidas de material protéico tdo mais ricos em
enxofre quanto mais externamente se localizam. Do ponto de vista bioquimico
a cuticula é muito estavel e resiste a forgas fisicas e quimicas. Quando ocorre
a degradacédo da cuticula o cabelo perde uma camada protetora ficando muito
fragil e exposto a danos futuros®.
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Figura 2. Formacédo das camadas da cuticula de um cabelo caucasoéide, sendo A um
aumento de 1000X e B um aumento de 2000X°.

3.1.2 Coértex

Envolvido pela cuticula, o cortex representa 80% do cabelo e constitui 0
coracédo da fibra capilar, € ele que embasa as propriedades fundamentais dos
fios (solidez, elasticidade, permeabilidade). E formado por células constituidas
de material protéico com um nivel elevado de organizacdo, que sao
sobrepostas umas sobre as outras e orientadas no sentido da haste do fio do
cabelo®.

A célula cortical é fusiforme com uma largura de 2 a 5 micrébmetros e
comprimento de aproximadamente 100 micrdmetros, € constituida de fibras
conhecidas como macrofibrilas®.

Cada macrofibrila € uma unidade cilindrica soélida de 0,1 a 0,4
micrometros de didmetro e de comprimento variavel. Entre as macrofibrilas,
existe uma variavel quantidade de uma matriz intermacrofibrillar e granulos de
melanina; esta matriz € andloga, em estrutura, a camada endocuticular da
cuticula e contém os restos de organelas citoplasméaticas. Em algumas células,
as macrofibrilas sado tdo densamente envolvidas que as unidades individuais
sdo dificeis de ver mesmo por meio de microscopia eletrdnica (células
paracortical), enquanto outras sdo menos densamente agregadas (células
ortocortical). No cortex do cabelo dos seres humanos sédo geralmente
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distribuidos dois tipos de células: paracortical e ortocortical, por toda sua
espessura (Figura 3). A distribuicdo maior de uma ou de outra célula depende

da origem racial do cabelo. Em cabelos caucasianos (cacheados) encontra-se

principalmente células paracorticais e cabelos negros sédo divididos em duas
"8,

zonas: ortocortical e paracortica

Figura 3. Corte da seccéo transversal de um cabelo fino, as células achatadas
cuticulares (Cu) envolvem as células corticais (Co), que contem muitos granulos de

) 10
pigmento escuros” .

A cor natural do cabelo é promovida pela melanina presente no cortex. A
melanina é derivada de melandcitos presentes no bulbo capilar. Um ou dois
tipos de melanina (eumelanina e feomelanina) podem estar presentes no
cabelo de um individuo®. Os pigmentos granulosos ou eumelaninas, que variam
do preto ao vermelho escuro, conferem ao cabelo as cores sombrias e os
pigmentos difusos ou feomelaninas, que variam do vermelho brilhante ao
amarelo pélido, conferem cores claras ao cabelo. E o grau de concentracio
dos pigmentos granulosos ou difusos que explica a variedade das cores
naturais dos cabelos®.

3.1.3 Medula

A medula é uma camada cilindrica fina localizada no centro do fio de
cabelo que possui um elevado teor de lipideos e é pobre em cistina. Sua
funcdo ainda ndo estd completamente esclarecida, embora suas células
possam desidratar-se e 0s espagos possam ser preenchidos com ar, afetando

a cor e o brilho nos cabelos. Em apéndices de muitos animais inferiores, a
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medula constitui uma parte continua da fibra. No cabelo humano, no entanto,
pode ser continua, descontinua, ou mesmo ausente. Nao é objeto de muito

estudo por nao ter funcdes de maior importancia®**.

3.2 CICLO DE CRESCIMENTO DO CABELO

O crescimento do cabelo é ciclico e determinado geneticamente,
permanecendo no foliculo por um curto periodo sem crescimento e,
eventualmente seguido de queda®. As diferentes fases do ciclo de crescimento
capilar sao (Figura 4):

- Fase anagena: E a fase do desenvolvimento e do crescimento do
cabelo, sendo que a papila do foliculo esta em intimo contato com os vasos
sanguineos, onde substancias presentes nos fluidos circulantes sdo absorvidas
pelo cabelo®, esta fase dura cerca de 1000 dias’.

- Fase catagena: a producdo de célula fica mais lenta e, o foliculo se
retrai deixando na superficie inferior um saco com células potencias da papila
dérmica e o bulbo fica ligeiramente ligado. Esta fase transitoria dura apenas
algumas semanas, onde o cabelo para de crescer. No individuo que néo
apresenta alopecia ou outra patologia, 1% dos fios de cabelo esta nesta fase>.

- Fase teldgena: o foliculo piloso se retrai completamente e sua base se
aproxima da superficie da pele, isso leva em torno de 100 dias, se este fio de
cabelo ndo cair poderemos entdo notar depois de um certo periodo outro

nascendo e saindo de um mesmo foliculo®”.

Figura 4. Ciclo do foliculo piloso:

a) foliculo ativo (fase anagena)

b) comeco da fase de transicdo (inicio da fase
catagena)

c) final da fase de transicdo (término da fase
catagena)

d) Fase terminal (tel6gena)

e) Formacgdo de um novo cabelo (comeco da
fase anagena)

Dp= papila dérmica; gl= glandula sebacea; sg=

germinacao secundaria; ch= bulbo*?
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O cabelo do couro cabeludo é caracterizado por uma fase anagena
relativamente longa e uma telégena relativamente curta. A relacdo de cabelos
anagenos para telégenos é de 90:10%.

Nem todos os foliculos capilares em humanos independente do lugar do
corpo estdo em fases de crescimento idénticas, alguns estao na fase anagena,
enquanto outros em fase telégena ou catdgena. Este fendbmeno € conhecido
como o padrdo em mosaico e estd em contraste com alguns animais, que
perdem o pélo no veréo, por exemplo, visto que os humanos néo ficam carecas

por mudancas climaticas®,

3.3 FORMA DO CABELO

O grau de curvatura encontrado em um fio de cabelo é diretamente
relacionado com a sua forma transversal, que determina a sua aparéncia
estética. Em seccao transversal, cabelos afros tendem a uma forma mais
eliptica, com o foliculo piloso mostrando uma forma em espiral também. Os fios
asiaticos tém um formato redondo e apresentam um diametro maior. O cabelo
caucasoide tem uma seccao transversal eliptica contando com uma curvatura
leve. A assimetria desta seccao transversal contribui para a irregularidade
apresentada pelo cabelo afro. O cabelo que é ondulado ou levemente torcido
tem um corte transversal na forma entre um circulo e uma elipse achatada®.

O formato transversal da fibra do cabelo representa mais do que o grau
de ondulagéo, também determina a quantidade de brilho; capacidade do sebo
de cobrir o cabelo. Cabelo liso possui mais brilho do que o cabelo crespo
devido sua superficie lisa, permitindo reflexdo méaxima da luz e facilidade de
circulacdo do sebo no couro cabeludo até o eixo do cabelo. O eixo de um
cabelo afro é irregularmente torcido, entdo ainda que a cuticula se encontre
intacta e que a producéo de lipideos seja alta, a sua superficie rugosa dificulta
o transporte do sebo do couro cabeludo para o fio®.

3.4 COMPOSICAO QUIMICA DO CABELO

Como todos os tecidos do corpo o cabelo é constituido basicamente de
proteina (91% do peso seco), mais especificamente queratina, a Unica proteina
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com um elevado conteddo de aminoacidos com enxofre (em torno de 15% de
cistina). Lipidios (4% do peso seco) também s&o encontrados, assim como
outros elementos e 4gua. A composicdo varia nos diferentes compartimentos

morfolégicos®’.

3.4.1 Proteinas

Proteinas sdo macromoléculas formadas a partir da policondensacéo de
varios aminoacidos. A sequUéncia de aminoacidos e consequentemente a
composi¢cdo precisa de varias proteinas sdo geneticamente detectadas.
Nenhuma diferenca na composicdo de aminoacido foi detectada em relacédo as
origens étnicas do cabelo. A caracteristica comum € associada com a grande
diversidade de tipo de proteinas dependendo de sua localizagcdo no cabelo
(cuticula, medula e cértex) e também em subestruturas®.

A maior parte do cabelo é constituida de uma proteina denominada
queratina, formada por aminoacidos em forma de ions com cargas positivas e
negativas. Esses aminoacidos podem formar, através de ligacdes amidas entre
0 grupo &cido de um aminoécido e o amino de outro, grandes estruturas
poliméricas. A solidez e insolubilidade da queratina atribuem-se a grande
guantidade do aminoacido cistina, este contendo dois grupos amino e dois
grupos carboxila, assim, pode ligar-se a cadeias polipeptidicas paralelas
através dos atomos de enxofre. A queratina mantém sua estrutura, modelada e
fixa, utlizando ligagbes quimicas adicionais. Que se dispde de trés
m0d0513'14'15:

e A formacdo de pontes de hidrogénio entre cadeias polipeptidicas
paralelas, estas que sdo consideradas fracas, quebram-se com a
simples acdo da agua, porém sao numerosas e significativas para a
estabilizacdo da estrutura da proteina.

e A formacgéo de ligacBes salinas entre as ligacGes paralelas de &acidos e
bases, isso ocorre porque algumas cadeias de polipeptideos possuem
grupos acidos e outros basicos, entdo ha a formacédo de sais (ligacbes
ibnicas), que sao consideradas de forca média.

e A formacado de ligacdes pelos atomos de enxofre ou dissulfeto, ligacbes
estas consideradas fortes.
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A estrutura da queratina vai se adaptando em um forma helicoidal. Cada
volta da hélice esta fixada em relacdo a outra através de ligacBes de
hidrogénio, formando a cerda elementar que liga-se a outra cerda de uma
forma retorcida pelos atomos de enxofre (ligacdes dissulfeto) e por ligacbes
ibnicas (salinas). Se as ligacdes de enxofre se rompem, o cabelo se debilita,
mas nao partira se forem mantidas integras as ligacbes salinas. Da mesma
forma ocorre com as ligacdes salinas, se forem mantidas as de enxofre’®**,

A gqueratina amorfa do cortex e da cuticula €, em geral, muito rica em
enxofre (cistina). Em compensagdo, a queratina cristalina, que forma as
protofibrilas, € pobre em enxofre. As cadeias de queratina orientam-se

paralelamente ao eixo longitudinal da haste do fio de cabelo®.
3.4.2 Lipideos

Os lipideos do cabelo podem se originar de duas fontes. Principalmente
surgem de lipideos que se localizam em membranas de células ou da adsorgéo
de sebo pelo cabelo em contato com o couro cabeludo. De 1-9% da massa do
cabelo é constituida de lipideo e na sua maioria é sebo®.

E aceito que os lipideos internos ou as ligacdes de lipideos s&o
encontrados nos espacos intercelulares, principalmente na cuticula e, mais
raramente, na medula. Nos cabelos afros tem-se um nivel mais elevado de

lipideos que nos cabelos caucasianos®.

3.4.3 Elementos traco

Os fios capilares também contém uma elevada variedade de elementos
inorganicos, mas geralmente em nivel baixo. O total desse conteudo é sempre
menor que 1% e, em sua maioria, sdo metais. Esses elementos podem ter
origem interna ou serem incorporado no cabelo durante a sintese no foliculo,
mas principalmente origina-se do meio ambiente. Por esse motivo o cabelo

pode ser utilizado para monitorar o ambiente ou poluicdo atmosférica®.
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3.4.4 Agua

As proteinas tém uma afinidade particular pela 4gua, um fator essencial
para a estabilizacdo dessas estruturas. As ligacdes com a molécula de agua e
a absorcdo da mesma afetam todas as propriedades fisicas do cabelo e reflete
em uma alteracdo na arquitetura do cabelo. A capacidade de absorcdo de agua
dos cabelos de origem africana € menor quando comparado com cabelos

asiaticos ou europeus’®,
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4 TRATAMENTOS

Para uma modificacdo permanente da forma do cabelo é necessario que
seja alterado certo nimero de ligacdes de dissulfeto. Esse é um procedimento
superficial e ndo altera o cabelo que ainda esta para nascer. As ondulacbes
permanentes e os alisamentos compartilham de processos quimicos idénticos,
ou seja, 0 que ocorre com o fio capilar nos dois procedimentos, no que diz
respeito a quimica é a mesma, entretanto a forma dado em um ou no outro
tratamento € o que muda o resultado final obtido. Também se utiliza alguns
produtos diferentes nas duas técnicas”.

A deformacdo permanente é obtida pela ruptura das ligacdes de
dissulfeto, das ligacbes salinas e hidrégenas, o que torna a fibra
momentaneamente plastica, ou seja, deformavel sem elasticidade. Em seguida,
€ preciso reconstituir as ligacdes de dissulfeto para fixa-las na forma desejada.
E assim que as cadeias de queratina e o cabelo recuperam sua coesao®.

O processo como um todo consiste basicamente de uma reducéo,
seguida de uma oxidacdo das ligacoes de dissulfeto que constituem os
cabelos.

Na fase de reducdo, as ligacBes dissulfeto dos residuos de cistina

formam uma mistura, dissulfetos (KSSR) e grupos cisteinicos (KSH) *°*°:

KSSK + RSH € KSSR + KSH

Onde K representa a queratina do cabelo e RSH € o agente redutor com
grupo tidlico como, por exemplo, o acido tidlico e L-cisteina.
Na presenca de excesso de agente redutor, a mistura de dissulfeto é

mais reduzida e convertida em grupo tiol e ditio derivados (RSSR):
KSSR + RSH <> RSSR + KSH

Na oxidacao, as ligacdes de dissulfeto sdo regeneradas de acordo com

seguinte reagao:

2KSH - KSSK
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Entdo, alguns dos grupos KSH e KSSK presentes nos cabelos tratados

ou nao, sao oxidados em acido cisteico como mostrado:

KSH - KSOzH
KSSK - 2KSOzH

O principio quimico envolvido nos dois tratamentos pode ser descrito de
duas maneiras: através de um esquema das reacdes (como realizado acima)
ou da seguinte forma:

Uma solucdo redutora é aplicada no cabelo, assim da inicio a uma
reagdo eletroquimica por transferéncias de elétrons. O redutor fornece os dois
elétrons que se fixam aos atomos de enxofre e separam a ligacdo de dissulfeto
em duas meias pontes. Ele reduz seletivamente aquelas ligagGes, sem agir
sobre as demais espécies quimicas constituintes do cabelo. O liquido redutor
rompe as ligagbes entre dois atomos de enxofre das ligacdes de dissulfeto,
preparando, assim, o cabelo para a deformacdo. As cadeias de queratina
deslizam umas em relacdo as outras e as duas metades de ponte conseguem
se afastar. As meias pontes ndo estdo mais face a face e entdo pode-se aplicar
a forma desejada. Esta quebra das ligacdes de dissulfeto é possivel, pois ha a
abertura da cuticula dos fios causada pela solucdo alcalina de capacidade
redutora e dessa forma esta Ultima é capaz de penetrar no cértex (local onde
de encontram as ligacdes de dissulfeto da queratina) *°.

Para reconstituir as ligacbes de dissulfeto em uma configuracao
diferente, uma solucdo com agente oxidante é aplicada no cabelo provocando
uma reacdo que capta os dois elétrons fixados aos atomos de enxofre e
reforma as ligagdes entre dois atomos de enxofre isolados, fixando o formato
do cabelo, essa solucdo também faz com que as escamas da cuticula capilar
retornem a posicao de origem, selando, assim, o fio de cabelo™®.

Relaxamento quimico € atualmente o método de escolha para
alisamento de cabelo muito crespo e é amplamente utilizado em alguns grupos
étnicos. LigacBes de dissulfeto sdo clivadas utilizando uma reducdo com
agente alcalino (hidréxido de soédio, hidréxido de guanidina, hidroxido de
potassio, e hidroxido de litio), entdo o cabelo é esticado mecanicamente
usando um pente durante a fase de reducéo para reestruturar a posicdo das
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ligacdes de dissulfeto entre os novos polipeptideos da queratina. Finalmente,
estas novas ligacdes sdo consolidadas através de um agente oxidante (Figura
5)*.
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Figura 5. Diagrama mostrando as diferentes etapas da quebra das ligagdes de dissulfeto no
cabelo humano durante o relaxamento7.

4.1 ONDULACOES PERMANENTES

A integridade conformacional da fibra do cabelo € mantida por vérias
interacbes entre as proteinas localizadas no cértex que compreendem as
interacdes polares e apolares entre 0s principais aminoacidos, ligacbes de
hidrogénio e ligagédo covalente — em particular as ligacdes de dissulfeto com a

cistina’.
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As solucdes de ondulagdo permanente, na sua maioria, sdo baseadas
em duas classes de agentes redutores: tioglicolatos*® e bissulfitos. As solucdes
de uso doméstico se diferenciam das de uso profissional no que diz respeito a
concentracéo dos componentes.

Ondulacdo permanente em cabelos afros é um pouco diferente
comparado aos cabelos caucasoides, pois o cabelo deve primeiro ser esticado
para depois ser enrolado. O alisamento inicial € feito por um redutor (aménio
tioglicolato) com um pH alcalino. Apds o alisamento, o cabelo é tratado com
outro redutor (acido tioglicélico) e acondicionado em torno de rolos. O resto do
tratamento é semelhante ao regular com a lavagem da solucédo de ondulacao
permanente e aplicacdo de um neutralizador. Bromato de sédio é usado como
um oxidante, porque ele ndo afeta a cor natural do cabelo, o que pode
acontecer com o peréxido de hidrogénio®,

A ondulagdo permanente € um procedimento muito antigo, durante o
passar dos anos as técnicas foram se modificando a fim de obter melhores
resultados, como uma duragdo maior e um dano menor. Para isso, utilizou-se
0S recursos possiveis, modificacdo da temperatura, pH através da utilizacéo de
diferentes componentes ativos (Figura 6)°.
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Técnica Temperatura | Agentes redutores Agentes
Neutralizantes
(ou fixadores)
12, Ondulagéo a | 100-200°C Solucgdes alcalinas Derivados de uréia ou
guente com base aquosa de amida.
amonia, sédio,
potassio ou carbonato
de amoénio, boérax,
monoetanolamina ou
trietanolamina, ou
solugdes neutras ou
alcalinas de varios
sulfitos.
22, Saches de 100-120°C Solugdes alcalinas Derivados de uréia ou
aquecimento | (fornecido por | com base aquosa de amida.
uma amonia, sédio,
substancia ou | potassio ou carbonato
uma mistura de aménio, borax,
gue em monoetanolamina ou
contato com trietanolamina, ou
a agua solugdes neutras ou
produz uma alcalinas de varios
reacao sulfitos.
exotérmica )
32. Ondulacao 70-80°C Solugdes a base de
morna acido tioglicdlico (30%)
ou sulfitos de ambnia ,
sulfitos de bases
organicas.
42, Ondulacdo a | Temperatura | Tiois (acido tioglicdlico, Peroéxido de
frio ambiente acido tiolactico, hidrogénio, perborato
cisteina, tioglicerol, de sédio, bromatos,
glicerol tetrationatos
monotioglicolato, [3- (tetrationato de
mercaptoetilamina) potassio)

Figura 6. Ordem cronoldgica de evolucdo das técnicas utilizadas para ondulacdes

3
permanentes’.

Um destaque maior sera dado a técnica de ondulagcéo permanente a frio

visto que é o procedimento utilizado atualmente.

Tipos de ondulacées permanentes a frio*:

e Alcalina: Usa tioglicolato de amonio ou tioglicolato de etanolamina como

agente redutor nas locbes de ondulacdo. Esses produtos produzem uma

ondulacéo firme e de longa duracéo, entretanto o elevado pH (9 a 10) deixa o

fio aspero pela abertura da cuticula, dificultando processos quimicos que

possam ser realizados posteriormente.
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e Alcalinos amaciantes: a fim de reduzir a aspereza encontrada no cabelo
causado pelo elevado pH das locbes de ondulacdes permanentes, é
empregado bicarbonato de ambnio como agente amaciante, a fim de fechar a
cuticula do fio capilar. Tem como vantagem um dano menor ao cabelo quando
comparado ao anteriormente citado.

e Exotérmicas: os produtos utilizados neste tipo de ondula¢des produzem
um aumento na temperatura que aumenta o conforto do cliente. O calor é
produzido quando o agente oxidante, como o peréxido de hidrogénio, é
misturado com a base de tioglicolato das lo¢bes de ondula¢gdes imediatamente
antes da aplicacdo. E mais utilizada pelos profissionais, pois deve ser
preparada na hora da aplicacdo o que requer um cuidado maior para com a
técnica®'?.

e Auto-reguladas: sdo produtos produzidos para limitar a quantidade de
guebra de ligacbes de dissulfeto no cabelo de modo a impedir os danos
irreversiveis. Isto pode ser obtido através da adicdo de &cido ditioglicélico a
locéo base de tioglicolato e permitindo a reac&o atingir o equilibrio®*°.

e Acidas: apesar da nomenclatura utilizada para este tipo de ondul¢éo, a
reacdo ocorre em um pH de 6,5 a 7,3, isto é, uma faixa que nao abrange
somente pHs acidos. Os produtos sdo baseados em ésteres de tioglicolato,
como o monotioglicolato de glicerol. O pH mais baixo desses produtos traduz-
se como vantagem por ser menos danoso ao cabelo, no entanto o
monotioglicolato de glicerol utilizado neste tipo de ondulagéo é responsavel por
dermatites alérgicas de contato em clientes e profissionais.

e Sulfitos: séo produtos comercializados principalmente para uso
doméstico. Eles possuem um odor reduzido e requerem um tempo de
procedimento maior com um pH em torno de 6-7. Um agente de
condicionamento deve ser adicionado a formulacédo a fim de evitar que o cabelo
fique aspero ao tato.

Nishikawa e colaboradores (1998) constataram que a fracdo de alfa-
hélice nas microfibrilas de cabelo humano diminuiram ligeiramente com o
tratamento de ondulagdo permanente. A estrutura da alfa-hélice foi alterada
dentro de um tempo de tratamento relativamente curto. Em geral, sabe-se que

as alteracbes nas propriedades fisicas, como diminuicdo da resisténcia a
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tracdo sao causados por tratamentos de ondulacbes permanentes. Foi
reconhecido que tais mudancas sdo resultadas da re-oxidacé&o incompleta das
ligacOes de dissulfeto existentes, principalmente na matriz de cabelo humano.
No entanto, o estudo mostrou que além da re-oxidacao incompleta das ligacdes
de dissulfeto, a diminuicao do teor de alfa-hélice nas microfibrilas também pode

ser origem para alguns danos.

4.2 ALISAMENTOS QUIMICOS

O alisamento realizado apenas pelo processo mecanico da chapinha
proporciona uma forma temporaria uma vez que apenas modifica as ligacdes
fracas de hidrogénio'®. Somente um pequeno percentual de individuos ainda
utiliza essa técnica. O processo inicial envolveu a aplicacdo de uma pomada no
cabelo seguido de um pressionamento com um dispositivo de metal quente. A
técnica foi aperfeicoada com o desenho de dispositivos mais adequados, bem
como outros implementos elétricos para aquecer o dispositivo de metal*.

Os relaxamentos tém evoluido ao longo das décadas, os primeiro foram
a base de solugbes de hidroxido de sdédio, altamente irritantes, que foram
substituidas gradualmente na década de 1950 pela adicdo de petrolato, alcoois
graxos, e emulsionantes®®. Atualmente os relaxamentos s&o baseados em
compostos a base de hidroxido de sodio ou de potassio (com lixivia) e alisantes
sem lixivia como o hidroxido de guanidina. As formulagbes mais recentes
também contém compostos especiais para amaciar e proteger o eixo do cabelo
contra danos?!. Alisantes com lixivia sdo tradicionalmente aplicados em servico
de saldo de beleza, pois os produtos quimicos podem ser irritantes.

Os alisantes sem lixivia foram desenvolvidos para uso domeéstico. Os
ingredientes ativos causam menos irritacdo do couro cabeludo, mas exigem
gue O processo seja repetido mais vezes havendo maior dessecacéo
potencial®’. N&o importa qual produto que foi escolhido, alguns danos nos
cabelos ocorrem inevitavelmente.

Alisamento quimico a base de hidréxido de guanidina € menos irritante
e possui odor brando, entdo é geralmente preferido. Entretanto, ele necessita
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da mistura de dois componentes separados antes da aplicacdo. A mistura deve
ser usada no mesmo dia para evitar alteragéo quimica™®.

A quebra e a nova formacédo das ligacbes reorganizam a estrutura da
proteina interna do cabelo crespo. O trabalho de relaxamento acontece em
duas fases: relaxamento das ondulagcbes do cabelo, e travamento na nova
configuragéo da fibra.

A quebra das ligacdes de dissulfeto desnatura o cabelo, assim a fibra
pode ser estendida a uma configuracdo reta. A extensao ideal da fibra do
cabelo pode ser encontrada medindo a for¢ca necesséria para deformar a fibra
em 25% na regido de rendimento selecionado. Manipulando este equilibrio
permite-se a quebra efetiva para endireitar o cabelo com o minimo de danos*®.

O retoque deve ser realizado apenas na porgcao crescida, pois
tratamentos repetidos podem levar a ruptura do cabelo, que geralmente ocorre
na juncdo do novo crescimento e cabelos previamente tratados. Aplicacdes
cuidadosas, somente quando necessarias, podem prevenir a quebra excessiva
de cabelo™?.

O melhor produto para cada individuo depende do cabelo da pessoa.
Vérios tipos de cabelo respondem significativamente diferente para os
tratamentos. Esta € a explicacdo porque a aplicacdo de relaxamento pelos
salbes predomina, a orientacdo profissional na selecdo e aplicacdo dos
relaxantes ajuda a produzir os resultados mais satisfatérios. Cabelo fino tem
menos massa, de modo que a saturacdo avanca rapidamente. Tal cabelo
precisa de um tempo mais curto, salvo se a camada de cuticula € muito
resistente. Cabelo danificado (poroso) também precisa de menos tempo de
processamento®®.

Existem duas técnicas principais de alisamento com caracteristicas
diferentes: mecanismo de acado, performance, reversibilidade, durabilidade,
gualidade da fibra de cabelo, tolerabilidade, e conforto do couro cabeludo
(Figura 7) 3.
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Técnica Agentes redutores Agentes Eficacia
Neutralizantes
(ou fixadores)

Redutora/ | Compostos a base de tibis (acido | Baseados no | Menor

Oxidante tioglicolico) peroxido de
hidrogénio ou
bromatos

Alcalina Hidréxido de soédio, de litio, de | Xampu redutor Maior

potassio ou de guanidina (esta ultima
formada pela combinagéo in situ de
carbonato de guanidina com hidréxido

de calcio).

Figura 7. Quadro comparativo das principais técnicas de alisamento”.

Nas diferentes etapas do processo de alisamento diferentes produtos

guimicos podem ser utilizados, dentre eles destacam-se:

- Hidroxidos: Os hidroxidos de sédio, de litio e o de guanidina (compde-

se de carbonato de guanidina e hidroxido de célcio) sdo os mais potentes e

destinam-se, em geral, aos cabelos afros (Figura 8)

3,13

- Hidréxido de sodio: utilizado em concentracfes que variam de 5 a

10%, com pH de 10 a 14, promovendo 0s resultados mais

danosos.

Hidréxido de guanidina: menos potente que o hidroxido de sddio,

mas ainda apresenta alto potencial de danos a fibra. Ele age

promovendo a quebra das pontes dissulfeto da queratina, em um

processo denominado “lantionizacdo”, que é a substituicdo de um

terco dos aminoacidos de cistina por lantionina.
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Alcool cetearilico (e) alcool cetilico (e) polissorbato-60 (e) Laneth-15 (e) | 12,0 %
PEG-60 de lanolina (e) Steareth-20 (e) trietanolamina de cbco e

proteina animal hidrolizada (e) PEG-15 Steareth (Alisante concentrado

n° 2)?

Vaselina branca 15,0 %
Oleo mineral 7,0 %
Propileno glicol USP 7,0 %
Hidroxido de sédio (lentilha) 1,7-22%
Fragrancia de rosas 0,5 %
Agua deionizada qsp 100,0

Figura 8. Exemplo de uma férmula de um alisante padré023.

- Tidis: O tioglicolato de aménio ou de etanolamina pertence a familia
dos tibis e é o mais utilizado no Brasil. E bem menos potente do que o
hidroxido de sodio e, em geral, mais suave do que a guanidina. A concentracado
esta intimamente relacionada ao pH da solugcdo de aménia. Uma solucéo de
tioglicolato a 6% em pH 9,8, tem 0 mesmo poder de acdo de uma solucéo a
10% em pH 9,35, entretanto a primeira solucdo é potencialmente mais irritante
e, em fungdo da maior concentragdo de amonia, tem um odor muito mais
desagradavel. Normalmente, uma solucao entre 7,5 e 11% em pH entre 9-9,3 é
utilizada. A concentracdo deve ser escolhida de acordo com o tipo do cabelo,
como ja foi mencionado anteriormente®.

- Agente oxidativo: em geral contem peroxido de hidrogénio.

- Formaldeidos: € um processo rapido e que deixa os fios com brilho
intenso. Na verdade, o formol é o formaldeido em solugcédo a 37%, cuja venda
em farmacias esta proibida. O formaldeido se liga as proteinas da cuticula e
aos aminodacidos hidrolizados da solugdo de queratina, formando um filme
endurecedor ao longo do fio, impermeabilizando-o e mantendo-o rigido e liso.
O fio torna-se suscetivel a fratura, em consequéncia dos traumas normais do
dia a dia, como pentear e prender os cabelos. O problema maior é que o formol
€ volatil e, depois de aquecido, uma maior quantidade € inalada tanto por quem
aplica como por quem se submete ao tratamento. Para atingir o efeito alisante,
o formaldeido devera ser empregado em concentracdes de 20 a 30%, que é
totalmente vetado®.

- Glutaraldeido: é um dialdeido saturado, ligeiramente acido em seu
estado natural, que vem sendo utilizado como alisante desde a proibicdo do
formol. E um liquido claro, encontrado em solu¢do aquosa a 50%. Apés

ativacdo com bicarbonato de sédio para tornar a solugdo alcalina, o liquido
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torna-se verde. Sua atividade se deve a alquilacdo de grupos sulfidrila,
hidroxila, carboxila e amino, alterando DNA, RNA e sintese de proteinas®* %,

Khumalo e colaboradores (2009) compararam os danos causados pelos
relaxamentos (alisamentos) através de uma andlise de aminoacidos. Como
resultados observaram que a glutamina estava aumentada nos cabelos
alisados em relacdo aos cabelos virgens. Os niveis de cistina, citrulina, e
arginina estavam mais baixos em relacéo a este ultimo. A cistina é fundamental
para a forca do cabelo, seus niveis sdo considerados um bom indicador de
fragilidade dos fios de cabelo, ja que esta diretamente relacionado as pontes de
dissulfeto, responsaveis pela resisténcia intrinseca do cabelo. Robbins e Kelly
(1969) ja haviam constatado a reducdo de cistina nos cabelos apés
procedimento de ondulagéo permanente.

Os mesmos autores citados anteriormente, baseados em estudos de van
Waardenburg e colaboradores (2007) propuseram que existe uma ligacao entre
arginina, citrulina e glutamina em relacdo a saude e a doenca. Mudancas
especificas nas concentragcbes de aminoacidos estdo relacionadas com
processos inflamatérios, como exemplo pode-se citar que as concentracfes
plasméticas de arginina e citrulina estdo diminuidas na fase aguda de sepsis e
normalizam durante a recuperacdo. Como os cabelos relaxados (sem aspecto
de danificado) também mostraram uma reducao desses aminoacidos isso pode
ser explicado por uma inflamacao de pele que afeta o cabelo mais préximo ao
couro cabeludo. Inflamac¢des do couro cabeludo e alopecia tém sido relatos

com freqUiéncia quando se trata de relaxamento com hidroxido de sodio ou néo.
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5 REACOES ADVERSAS E/OU TOXICOLOGICAS

O tioglicolato de aménio é considerado seguro, todavia relatos de
dermatite alérgica de contato e irritacdes na pele sédo descritos. Esse contato
pode ser evitado protegendo o couro cabeludo com vaselina, por exemplo, e,
ou, evitando o contato com a pele afastando a aplicacdo da raiz do cabelo®.

Tyl e colaboradores (2003) avaliaram a toxicidade dérmica do tioglicolato
de sédio em ratos e coelhos. Os pesquisadores tiveram problemas como a falta
de informacgBes disponiveis sobre a frequéncia, o nivel ou a duracdo da
exposicdo tanto para os trabalhadores, como para usuarios; Embora se saiba
gue os produtos em questdo permanecem na cabeca por até uma hora, e que
esteticistas sdo expostos durante todo o dia de trabalho. Esses mesmos
autores realizaram uma revisao da literatura do tioglicolato e constataram que
ndo ha dados sobre interferéncia na reproducdo ou desenvolvimento de
toxicidade em modelos animais quando utiliza-se tanto sais quanto ésteres de
tioglicolatos (sédio, calcio ou tioglicolato de ambnia e monotioglicolato de
glicerol).

O hidréxido de sédio pode danificar os cabelos, produzir queimaduras no
couro cabeludo e até mesmo cegueira caso atinja os olhos. E um produto
restrito ao uso por profissional, produzindo um alisamento quimico permanente
e de eficiéncia maxima>".

A solucdo de formaldeido (ou formol) e o glutaraldeido tém seus usos
permitidos em uma concentracdo maxima de 0,2% nos produtos capilares, com
a funcéo de conservacdo do produto contra a acdo de microorganismos e néo
como alisante. Os produtos s6 sao liberados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) se a concentracdo da substancia encontrar-se
dentro dos limites previstos pela legislacdo vigente. A utilizacdo de produtos
nao registrados na ANVISA deve ser evitada, pois pode conter substancias
prejudiciais a saude. Na concentracdo prevista pela legislacdo (0,2%), o formol
n&o possui propriedade alisante®.

O uso indevido do formol e do glutaraldeido, como alisantes, pode
causar danos aos usuarios e aos profissionais que o manipulam, os danos
mais comuns s&o: irritacdo, coceira, queimadura, inchagco, descamacdo e

vermelhiddo do couro cabeludo, queda do cabelo, ardéncia e lacrimejamento
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dos olhos, falta de ar, tosse, dor de cabeca, ardéncia e coceira no nariz, devido
ao contato direto com a pele ou com vapor. Véarias exposi¢fes podem causar
também boca amarga, dores de barriga, enjéos, vémitos, desmaios, feridas na
boca, narina e olhos, e cancer nas vias aéreas superiores (nariz, faringe,
laringe, traquéia e brénquios), podendo até levar a morte®.

Olasode (2009) relatou os efeitos adversos de relaxantes que continham
hidroxido de sédio ou tioglicolato de aménio como composto ativo
documentados em auto-relatos, estes incluiram a caspa, o prurido do couro
cabeludo, queimaduras no couro cabeludo, cicatrizes de couro cabeludo,
enfraguecimento do cabelo, quebra do fio, perda de cabelo no couro cabeludo
e mudanca na cor do cabelo. Dermatite alérgica de contato para produtos com
tioglicolato foram relatados. Necrose do couro cabeludo e descoloracdo do
cabelo tém sido relatados comumente como sequela de alisamentos (Figura 9).

. . Lo 32
Figura 9. Alopecia causada por relaxamento quimico™".

Skopp e colaboradores (1997) escreveram a respeito da diminuicdo da
concentracdo de drogas (cocaina, codeina, morfina, por exemplo) nos cabelos.
Componentes reativos de produtos cosméticos capilares e as condicbes de
reacdo utilizadas durante a aplicacdo desses pode converter moléculas
suscetiveis de drogas em outras formas quimicas ou degrada-las. Além disso,
alteracbes acentuadas ao nivel ultra-estrutural e alteracdes nas propriedades
fisico-quimicas da fibra capilar ap6s a ondulacéo permanente e branqueamento
resultam em uma diminuicdo ou perda de moléculas da droga anteriormente

constituinte desta fibra. Portanto em analises de drogas de abuso utilizando-se
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cabelos, o histérico de produtos cosméticos usados faz-se algo de valor
imprescindivel.

Ohba e colaboradores (2008) estudaram a utilizacdo do mercario em
cabelo como biomarcador de exposicdo ao metilmercurio, pois haviam relatos
de que a ondulacdo permanente e o alisamento poderiam afetar a
concentracdo de mercurio no cabelo. Neste estudo, ndo observou-se diferenca
significativa na ondulacdo permanente do cabelo na concentracdo media de
mercurio para os primeiros segmentos de 3 cm do fio. Esta € uma grande
vantagem na utilizacdo da determinacdo de mercurio do cabelo como um
biomarcador de exposicdo metilmercario em estudos de exposicdo pré-natal.
Assumindo que estas amostras sdo de cabelo coletados de puérperas, 0s
segmentos proximal de 3 cm do couro cabeludo refletem a concentracdo de
metilmercuirio no sangue materno e, portanto, representam a exposicao fetal
durante o terceiro trimestre quando os fetos sdo mais vulneraveis a exposicao
do metilmercurio. Infelizmente, este ndo é o caso do alisamento, pois, como
demonstrado neste estudo, mesmo 0s segmentos mais prOXimos ao couro
cabeludo mostraram uma ligeira diminuicdo na concentracdo de mercurio o

que, entretanto, ndo € estatisticamente significativa.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Vale lembrar que apesar dos hidréxidos serem considerados muito
agressivos aos cabelos sdo de extrema importancia para aqueles fios
resistentes aos alisamentos, havendo a necessidade desses produtos mais
reativos.

No processo quimico de alisamento permanente do cabelo os fios
perdem substancias naturais e por esse motivo deverdo receber tratamento
constante com produtos de manutencao para cabelos quimicamente tratados.

Apesar da escassez de literatura cientifica atual para o tema proposto
ndo significa que ndo h& procedimentos novos no mercado, pois como
sabemos a todo o momento é lancada uma “nova técnica” (japonesa,
inteligente, organica, chocolate), entretanto, ndo passa de uma propaganda,
pois a técnica € a mesma utilizada ha anos e os principios ativos sdo 0s
mesmos, 0 que pode mudar é a concentracdo, componentes do veiculo
(agentes de consisténcia, esséncia, emolientes), ou seja, eles melhoram o
resultado final do produto, a fim de que este ndo agrida tanto o cabelo
deixando-o em melhores condicdes apds o tratamento.
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ANEXO
Normas para Publicacéo de Artigos na Cosmetics and Toiletries:

A revista Cosmetics & Toliletries Brasil tem por objetivo publicar trabalhos na
forma de artigos originais, revisdes, relatério de ensaios, resumo de teses etc,
gue possam contribuir para o progresso da Cosmetologia.

Os trabalhos submetidos a publicacdo deverdo ser inéditos em lingua
portuguesa, ser de cunho tecno-cientifico, e obedecer as seguintes normas:

1. O trabalho devera vir acompanhado de solicitagdo e Termo de Cessao de
Direitos, subscrito pelo autor principal (aguele mencionado em primeiro quando
se tratar de dois ou mais autores).

2. O texto devera ser em portugués, com abstracts de até 50 palavras em
inglés e em espanhol. A Editora se reserva o direito de proceder a revisédo
ortografica e a edicdo do texto de modo a formata-lo nos padrées da revista,
sem, entretanto, alterar o contetdo do artigo.

3. A apresentacao do texto devera ser em Word for Windows acompanhado de
gréficos, desenhos, esquemas e fotos, igualmente em formato digital.

4. O trabalho devera conter obrigatoriamente:

a) Titulo

b) Nome completo dos autores

c) Nome da instituicdo ou empresa, e cidade, estado/provincia, pais onde o
trabalho foi realizado ou de procedéncia do autor ou dos autores

d) Qualificacao de cada autor

e) O corpo do artigo podera constar de introducéo, objetivo, material e método
ou casuistica, resultados, discussao e conclusdes, e Referéncias (referéncias
bibliogréaficas).

f) A mencao de obras e autores deve, sempre que possivel, ser no corpo do
texto, pela citacdo numeérica, de acordo com a seqiéncia que aparece nas
Referéncias.

5. Nas Referéncias devem constar as referéncias citadas no corpo do texto e
numeradas em nameros arabicos, na sequéncia do aparecimento no texto. A
elaboracédo da lista de Referéncias deve obedecer as seguintes normas:

a) Artigos e periddicos: EK Boisits, JJ McCormack. Neonatal skin: structure and
function, Cosm & Toil 119(10):54-65, 2005
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b) Livros: PA Otta. Principle of perspiration, 7a. edicdo, Record Books, New
York, 1998, 90-140

c) Capitulo de livros: RG Provast. Cutaneuos manifestations. In: DJ
Wallace,Cosmetology, 1a. ed., XPress, Chicago Il, 2004

d) Trabalho apresentado em evento: VC Reis. Efeito da radiagdo UV na cor dos
cabelos. In: Congresso Nacional de Cosmetologia, Rio de Janeiro, Sociedade
de Cosmetologia, 1989

e) Tese: RR de Souza. Estudo ultra-sonografico da pele (tese). Sdo Paulo,
Faculdade de Medicina, Universidade Estadual, Sdo Paulo, 1986

f) Material da web: Associacado de Dermatologia. Tensoativos e a pele humana.
On line. Disponivel em
http:/www.dermatologia.med.br/tensoativos/cosméticos.htm. Acesso em 5 abr
2003

6. A mencdo de marcas comerciais € permitida, desde que necessarias para
identificar produtos mencionados no texto. Nao serdo aceitos artigos com
propésito Unico de promocao comercial (merchandising).

7. Os conceitos e opinides, conclusdes e informacbdes de qualquer natureza
contidas nos trabalhos serdo de responsabilidade exclusiva do autor ou dos
autores.

8. A critério do Editor, os artigos poderdo ser ou ndo publicados nas edicbes
especificas correspondentes as pautas a que se refere o artigo.

9. Os originais de trabalhos ndo aceitos para publicacdo, ndo serdo devolvidos

ao autor.



