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“...0 tinico tema que ressoa em todas as muitas teorias sobre a vida ¢ o amor.

O amor em todas as suas frageis formas é a forca poderosa e duradoura que da sentido
real a todas as vidas, a todas as coisas, a todas as a¢oes, a todos os esfor¢os, a todos 0s

nossos trabalhos, projetos e realizagdes.

E traz a paixdo e a compreensao de que, se ha coisas pelas quais vale a pena morrer, ha

muito mais coisas pelas quais lutar, pelas quais viver...

E o0 amor, a vida em si.”

Bradley Trevor Greive

(Adaptado da Traducéo de Luis Fernando Verissimo)
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Resumo:

O uso de plantas medicinais para o tratamento da obesidade e para a perda de peso
em geral tem crescido nos ultimos anos. A maioria destes produtos tem seu uso baseado
somente em propagandas publicitarias onde a comprovacao tanto da eficacia quanto da
seguranca € ausente. Tendo em vista estes aspectos, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar se existem dados na literatura que comprovem a eficacia das plantas:
Cereus sp. e Cordia ecalyculata Vell. que déem embasamento para 0 Seu uso como
emagrecedores. Os resultados do levantamento em bases de dados mostraram que ha
poucos estudos sobre essas plantas, apesar de haver grande comercializagdo. Nao ha
comprovacdo cientifica destes efeitos e sdo necessarios mais estudos pré-clinicos,
clinicos e toxicoldgicos que certifiquem a efetividade e a seguranca no uso destas

plantas como emagrecedoras.

Palavras-chave: fitoterapicos emagrecedores, emagrecedores naturais, Cereus sp,

Cordia ecalyculata Vell, Cordia salicifolia Cham.

Abstract:

The use of medicinal plants for the treatment of obesity and weight loss has
increased a lot in the last years. Most of these products have their use only based on
advertising, in which there are no evidence of effectiveness and safety. Considering
such aspects, the objective of the monograph herein is to evaluate if there are data in
literature that proof the effectiveness of the plants Cereus sp. and Cordia ecalyculata
Vell., which serve as basis for its use as weight-loss drug. The results of the data base
survey show that there are few studies about such plants, although they are largely

commercialized. There is no scientific proof of such effects and more pre-clinical,



clinical and toxicologic studies that confirm the effectiveness and safety in the use of

such plants are necessary.

Key-words: weight-loss phytotherapic drugs, natural weight-loss drugs, Cereus

sp, Cordia ecalyculata Vell, Cordia salicifolia Cham.

Introducéo:

Atualmente hd um desejo obsessivo por formas esculturais e corpo perfeito onde o
culto & magreza esté inserido na sociedade como modelo de beleza. A tendéncia é a
utilizacdo desenfreada de alternativas mais praticas e formulas milagrosas oferecidas
pela midia, que fazem aluséo ao fim dos exercicios fisicos e das sofridas e angustiantes
dietas.

A incidéncia de sobrepeso e obesidade vem aumentando em todo o0 mundo, sendo
considerada uma epidemia mundial. Para a Organizacdo Mundial da Salde, a relagdo do
peso (em quilograma, kg) pelo quadrado da altura (em metro, m), denominada como
indice de Massa Corpoérea (IMC), é um bom indicador do estado nutricional de uma
pessoa. Pessoas com IMC > 25 kg/m? sdo classificadas como pessoas com sobrepeso e
pessoas com IMC > 30 kg/m? séo consideradas obesas (OMS, 2004).

Habitos como a alta ingestdo de calorias e a falta da préatica de atividade fisica
contribuem para a obesidade (Moro & Basile, 2000; Dickel et al., 2006; Goyal &
Kadnur, 2006). Esta, juntamente com as doencas infecto-contagiosas emergentes estao
atualmente no topo das preocupacdes no dominio da satde publica. A obesidade reduz a
qualidade de vida e aumenta os gastos publicos, pois esta relacionada a outras doencas

crénicas tal como diabetes e doencas cardiovasculares, além de levar a diversos outros



distdrbios metabdlicos como dislipidemia e hipertensdo (Kopelman, 2000; Calle et al.,
2003).

O uso de produtos derivados de drogas vegetais para diversas patologias vem se
tornando crescente, inclusive como adjuvantes no tratamento da obesidade (Moro &
Basile, 2000). Devido a fatores como venda controlada, alto custo e efeitos colaterais
dos anorexigenos alopaticos, a maior facilidade de acesso e o conhecimento popular de
como utilizar as plantas tem sido transmitido através das geracdes.

Diferentes tipos de produtos classificados como suplementos alimentares para
emagrecimento estdo no mercado, dentre estes, destacam-se 0s compostos a base de
extratos vegetais. Uma das justificativas para o crescimento do consumo desses
produtos é que mais pessoas tém o desejo de retornar a uma forma mais saudavel de
vida e ha uma convicgdo crescente de que todo produto natural é saudavel e seguro. No
entanto, ha muito tempo, as plantas tém sido usadas erroneamente pela populacao,
associadas a falsa idéia de que tudo o que € natural, ndo pode prejudicar a saude, sem ter
a cautela de que, mesmo sendo produtos naturais, eles ndo séo livres de efeitos adversos
(Arbo et al., 2009). Estudos relatam que existem muitos metabolitos na biossintese das
plantas que podem ter efeitos tdxicos, genotdxicos e cancerigenos quando usados
cronicamente (Ernst 2004; Rietjens et al., 2005).

Geralmente, as plantas utilizadas para perda de peso agem de duas formas, ou
como estimulantes do metabolismo ou como moderadores do apetite, reduzindo a
ingestdo calorica. Estas plantas medicinais na maioria das vezes, ndao tém acéo
especifica para 0 emagrecimento e por isso sdo utilizadas em associacdo com outras
drogas (Bray, 2000; Moro & Basile, 2000; Heber, 2003; Dwyer et al., 2005).

Ha diversas plantas medicinais que sdo utilizadas com a finalidade de perda de

peso, como Achyrocline satureioides Lam. DC., Ananas comosus L. Merr., Baccharis
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articulata Lam. Pers., Baccharis trimera Less. DC., Camellia sinensis L. Kuntze.,
Carica papaya L., Citrus aurantium L., Cynara scolymus L., Equisetum giganteum L.,
Filipendula ulmaria L. Maxim., Fucus vesiculosus L., Garcinia cambogia L. N.Robson,
Gelidium amansii J.V.Lamour., Ginkgo biloba L., Hibiscus sabdariffa L., Hieracium
pilosella L., Hydrocotyle asidtica L. Urban., llex paraguariensis A. St. Hil.,
Orthosiphon stamineus, Passiflora incarnata L., Phaseolus vulgaris L., Plantago ovata
Forssk., Rheum officinale L., Senna alexandrina Mill., Senna corymbosa Lam.,
Sisyrinchium vaginatum Spreng., Syzygium cumini L. Skeels., Tanacetum vulgare L.,
Taraxacum officinale F.H. Wigg. (Moro & Basile, 2000; Dickel et al., 2006).

Outras plantas que tém sido usados atualmente como supressoras do apetite, com
alegadas propriedades emagrecedoras, redutores do colesterol LDL, redutores de
medidas, diuréticos, antioxidantes e lipoliticos sdo: o Cereus sp. e a Cordia ecalyculata
Vell. O uso destas plantas vem sendo estimulado através de publicidade de diversos
meios de comunicacdo (Internet, Revistas leigas etc.). Muitas Farmacias de
manipulacdo no Brasil tém comercializado estas plantas sob a forma de cépsulas.

O Cereus sp. € um cacto da familia Cactaceae, sendo a espécie C. jamacaru D.C.
largamente utilizado na alimentacdo humana, em especial da regido Nordeste do Brasil
(Aragéo et al, 2000).

A Cordia ecalyculata Vell. (considerada sinonimia de Cordia salicifolia Cham.) é
uma planta de origem sul americana pertencente a familia Boraginaceae podendo ser
encontrada em algumas areas das florestas tropicais argentina e paraguaia. No Brasil, €
muito comum desde o0 nordeste até o sul do pais (Lorenzi, 2002).

A C. ecalyculata é amplamente utilizada no Brasil com fins medicinais pelos
grupos indigenas e pela populacdo em geral. Esta planta tem sido utilizada na medicina

popular como tonico, diurético, antiinflamatorio, para o tratamento de picada de cobra,

11


http://en.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
http://en.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Jean_Vincent_F%C3%A9lix_Lamouroux&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/A._St._Hil.
http://en.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
http://en.wikipedia.org/wiki/F.H._Wigg

inibidor do apetite e perda de peso. Ela também é conhecida por varios nomes comuns
como "porangaba”, ""cha de bugre" ou "café do mato", é uma arvore de 8-12m de altura
com um didmetro de tronco de 30-40cm. A C. ecalyculata produz um fruto vermelho
que se assemelha ao fruto do café, que pode ser torrado e industrializado na forma de
ch& como um substituto do café. Além do Brasil, também pode ser encontrada em areas
de floresta tropical da Argentina e do Paraguai (Cruz, 1995; Lopes et al., 2000;
Siqueira et al., 2006; Menghini et al., 2008). Atualmente tem sido objeto de publicidade
com a denominacdo de erva “anti-barriga” totalmente natural.

Tendo em vista o amplo uso e publicidade de preparagdes emagrecedoras
contendo Cereus sp. e Cordia ecalyculata, o objetivo deste trabalho é fazer uma revisao
na literatura buscando dados que comprovem a eficacia e seguranga no uso destas duas

plantas para fins de emagrecimento.

Materiais e Métodos:

Utilizou-se a analise de artigos e estudos realizados até o0 momento sobre estas
plantas através de um levantamento de dados nas seguintes bases: Google Académico,
PubMed, Scielo, Science Direct, Scopus sem limite de ano e sem restri¢cdo de tipo de
publicacdo. As palavras-chaves utilizadas foram as seguintes: fitoterapicos
emagrecedores, emagrecedores naturais, Cereus sp., Cordia ecalyculata, Cordia
salicifolia e o cruzamentos entre estes termos, além dos correspondentes em lingua
inglesa. Cabe ressaltar que existe uma bactéria denominada Cereus (Bacillus cereus),
por isso utilizamos o termo Cereus sp., que restringia o aparecimento de informacdes

sobre a bactéria.
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Resultados e Discussao:

O uso de produtos a base de plantas na terapéutica é cada vez mais frequente, mas
esse uso muitas vezes é levado pela falsa idéia de que tudo que €é natural ndo faz mal,
esquecendo-se da possivel toxicidade e efeitos adversos destes produtos. Deve-se
lembrar que para os produtos naturais indicados como medicamentos também sé&o
necessarios estudos pré-clinicos, clinicos e toxicoldgicos que certifiquem a efetividade e
a seguranca do seu uso (Brasil, 2004).

A comercializacdo do Cereus sp. e da Cordia ecalyculata tem aumentado em
diversas regides do Brasil e da mesma forma ocorre na cidade de Porto Alegre - RS. De
fato ndo ha nenhum estudo que faca mencdo as doses, portanto ndo ha nenhum
embasamento clinico que possa justificar as doses sugeridas pelas farmécias que
comercializam esses extratos (200 mg de Cereus sp. uma vez ao dia e 125-300mg de
Cordia ecalyculata duas vezes ao dia).

Deve-se sempre estar em alerta quanto as informacdes divulgadas na midia a
cerca de qualquer tipo de produto, pois com o intuito somente comercial, estes veiculos
geralmente ndo se preocupam com a veracidade dos dados publicados e dos possiveis
danos a satde que podem ocorrer.

Uma simples pesquisa na internet pelo site do “google”, que € um site de pesquisa
muito acessado, utilizando a palavra Cereus sp., ou o termo “Cordia ecalyculata”,
milhares de cita¢es sdo obtidas (muitas delas denominam de “Koubo” e “Pholiamagra”
ou “Porangaba” respectivamente). A maioria das citagdes sdo de sites de farmacias
magistrais que oferecem estas substancias, na apresentacao de capsulas, com garantias
de eficacia e seguranca dos mesmos. Este € um exemplo pratico de como a busca pela

internet é algo extremamente facil, sem nenhum critério de seguranca e regulamentacao.
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N&o foram encontradas muitas referéncias sobre as plantas Cereus sp. e Cordia
ecalyculata, pois foram realizados poucos estudos sobre estas, sendo que muitos dos
dados citados sdo fornecidos por empresas que vendem estes produtos, mas os estudos
ndo estdo disponiveis para consulta, ficando dificil a avaliagdo dos resultados.

Cereus sp.:

Os estudos encontrados nesta revisdo referem-se as espécies C. peruvianus L. e C.
jamacaru DC.

Entre os constituintes quimicos encontrados em C. jamacaru estdo o nitrato de
sodio, o B-sitosterol, o principal esteréide das cactaceas, e as aminas tiramina, N-
metiltiramina e hordenina. As aminas tiramina e N-metiltiramina podem ser
consideradas marcadoras da espécie, podendo estar presentes na forma glicosilada

(Davet, 2005).

Em estudos realizados com a espécie C. peruvianus, o principal acido organico
encontrado foi o 4cido malico, que constitui 90% dos 4cidos organicos da fruta. Acidos
citrico, succinico e oxalico foram encontrados em concentracoes inferiores a 0,079/100g
de peso fresco. Frutose e glicose foram os principais aglcares acumulados na polpa do
fruto. O principal monoterpeno volatil encontrado nos frutos maduros foi o linalol,
atingindo concentragdes de 1,5-3,5 mg/g de peso fresco. O linalol e seus derivados
(epoxi linalol e 3,7-dimetil-1,5 octadiene-3,7-diol) constituem cerca de 99% dos
componentes volateis totais dos frutos maduros. Geralmente, o linalol, juntamente com
outras substancias volateis, & que ddo o aroma aos frutos do C. peruvianus (Ninio et al.,
2003).

O Oleo extraido das sementes de C. jamacaru, conhecido popularmente como
mandacaru, foi caracterizado por Mayworm e Salatino (1996). Segundo os autores, ha

predominio de &cidos graxos insaturados, destacando-se o acido oléico (30,2%) e o
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acido linoléico (43,4%); entre os saturados, predominam o acido palmitico (14,6%) e o
acido esteérico (3,7%). A composicdo obtida a partir das sementes de mandacaru
assemelha-se & encontrada no 6leo de soja, razdo pela qual os autores sugerem potencial
para uso comum entre as duas espécies. Em outro estudo fitoquimico além dos acidos
graxos insaturados, também foi identificado tiramina, hordenina, n-metiltiramina e
significativo teor de acido ascorbico, betalaina e indicaxantina (Davet, 2005).

O uso medicinal popular do C. jamacuru é pouco difundido; diz-se que as raizes e
o caule sdo diuréticos e melhoram males do coracdo. Toda a planta é usada no combate
ao escorbuto e nas afeccdes do aparelho respiratério - bronquites, tosse e catarro
(Scheinvar, 1985). Atualmente a propaganda na midia atribui ao Cereus sp. atividade
moderadora do apetite, lipolitica, hipocolesterolémica, diurética e antioxidante. Porém o
mecanismo de acdo para estes efeitos ndo esta esclarecido. Em alguns sites a tiramina
aparece como sendo a substancia responsavel pelo efeito emagrecedor. Entretanto, a
acdo da planta ndo pode ser atribuida a tiramina devido a sua baixa biodisponibilidade
oral, ja que ela é imediatamente metabolizada pela MAO no figado, e normalmente é
inativada quando administrada oralmente devido a um efeito de primeira passagem
muito alto (Katzung, 2007).

Sites de publicidade também afirmam que a Unica contra-indicacdo ao uso do
Cereus sp. € aos pacientes com diabetes. No entanto, a tiramina é substrato tanto da
MAO-A como da MAO-B e e importante na producdo de alguns efeitos colaterais
quando associada aos inibidores da MAO. A tiramina € normalmente metabolizada pela
MAO, na parede do intestino e do figado, e assim pouca tiramina da alimentacdo chega
a circulacéo sistémica. A inibicdo da MAO permite a absor¢do de tiramina e também
reforca seu efeito simpatomimético. O resultado é crise hipertensiva, acompanhada de

intensa cefaléia pulsatil, e ocasionalmente ainda a uma hemorragia intracraniana. Alem
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disso, a estimulacdo central excessiva pela liberacdo de noradrenalina pode causar
tremores, excitacdo, insonia e, em casos de superdosagem, convulsdes (Rang et al.,
2004).

Cordia ecalyculata:

Entre os constituintes quimicos presentes na Cordia ecalyculata, destacam-se
alcaldides como a cafeina, a alantoina e acido alantdico; glicosideos como a
consolidina; taninos e pigmentos, além de compostos inorgdnicos como 0 potéssio

(Assonuma, 2009).

Alguns estudos se referem a C. salicifolia Cham, entretanto esta espécie €

sinonimia de C. ecalyculata.

O extrato etandlico das folhas reduz a replicacdo do virus Herpes tipo | e apresenta
citotoxicidade para alguns tipos de células cancerigenas (Hayashi et al., 1990).
Conforme Rapisarda et al. (1997), os efeitos citotoxicos observados em outras
espécies de Cordia através de tratamento crénico foi atribuido a presenca de alcaldides
pirrolizidinicos. No entanto esta classe de compostos ndo foi detectada em C.
ecalyculata. Foi verificado que o extrato metanolico dos galhos e folhas de C. salicifolia
Cham. (sinbnimo de C. ecalyculata) mostraram atividade citotdxica contra células
cancerosas. Mesmo em altas concentracdes, observou-se apenas uma fraca atividade
genotoxica. A auséncia de danos genotoxicos pode ser atribuida a predominancia de
substancias antioxidantes nos extratos. Na conclusdo do artigo foi considerado que o
extrato bruto de C. ecalyculata, nas doses testadas e sistemas terapéuticos avaliados ndo
possui efeitos clastogénicos ou citotdxicos (Silva et al., 2009).
Estudo toxicoldgico realizado com camundongos (toxicidade aguda) e ratos
(toxicidade cronica) tratados com extrato de C. salicifolia ndo demonstrou toxicidade

mesmo em concentracdes elevadas (2000 mg/kg). E interessante notar que no estudo
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cronico também ndo foi observada alteragdo no peso dos animais tratados com a planta
(Caparroz-Assef et al, 2005).

Apesar da alta demanda comercial de produtos a base de C. ecalyculata pela
alegada propriedade emagrecedora e supressora do apetite, estudos em animais néo
demonstraram redugdo da massa corporal, ingestdo alimentar ou consumo de agua apos
administracdo de extrato desta espécie (Siqueira et al., 2006).

Quando avaliada a acdo do extrato de C. salicifolia no perfil lipidico de animais,
um estudo comprovou que esta foi capaz de diminuir tanto os niveis de colesterol total
(24%), quanto os niveis de triglicerideos (50%) (Cardozo et. al., 2008). O extrato
aquoso de C. salicifolia foi capaz de diminuir os niveis de colesterol total ndo somente
de animais submetidos a dieta hiperlipidémica, mas também de animais submetidos a
dieta normocalérica. Ja a diminuicdo dos niveis de triglicerideos foi observada somente
no grupo que estava em dieta hiperlipidémica. O exato mecanismo de agdo nédo foi
elucidado, entretanto foi sugerido que a diminuigdo observada foi uma consequéncia das
alteracbes nos niveis de colesterol total, ou ainda que os componentes da C. salicifolia
possam exercer acao inibitdria sobre as lipases salivar e pancreéatica, impedindo assim a
absorcdo dos triglicerideos advindos da dieta, e aumentando a excrecdo fecal dos
mesmos.

H& um indicativo do efeito hipolipidémico de Cordia salicifolia. Entretanto,
outros estudos para a avaliacdo de seus efeitos na perda de peso, bem como para a
elucidacdo dos possiveis mecanismos de acdo envolvidos nestes achados, se fazem
necessarios (Cardozo et. al., 2008).

A obesidade vem crescendo com a forca de uma pandemia. Produtos naturais para
reducdo de peso podem ser uteis no tratamento clinico da obesidade quando

combinados com dietas saudaveis e mudancas no estilo de vida. O uso de plantas
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medicinais ndo deve ser ignorado, mas aspectos como eficécia, seguranga e qualidade
devem ser sempre considerados (Chan, 2003; Heber, 2003).

Muitas Farmécias de manipulacdo tém comercializado os extratos de Cordia
ecalyculata ou Cordia salicifolia com a denominacéo de Pholiamagra® e o extrato de
Cereus sp. com a denominacéo de Koubo®.

Existe uma Resolugdo da ANVISA (Resolugdo-RE N° 1.992, de 3 de maio de 2010)
a qual determina em seu Art. 1°, como medida cautelar de interesse sanitéario, a
suspensdo em todo territério nacional, da publicidade e propaganda em todos os
veiculos de comunicacdo, dos produtos sem registro contendo entre outros insumos,
Faseolamina (extrato de Phaseolus vulgaris), Pholiamagra (extrato de Cordia
ecalyculata ou Cordia salicifolia), Slendesta (extrato de proteina da batata), Caralluma
fimbriatta (cactus comestivel), DMAE (dimetilaminoetanol), Exsynutriment (silicio
organico estabilizado), Ayslim Manga (extrato de manga africana) e Koubo (extrato de
Cactus Cereus sp.), na forma de gomas de mascar, balas, capsulas ou qualquer outra
forma de uso interno, incluindo os manipulados, com indicacdes para a queima de
gorduras, reducéo do apetite e perda de peso, melhora da pele e da celulite, entre outras
propriedades ndo aprovadas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria)
(Brasil, 2010).

Em 4 de junho do presente ano, foi encaminhado um protocolo a Anvisa
perguntando o posicionamento da agéncia sobre estes dois extratos. Recebeu-se como
resposta, no dia 17 do mesmo més, que ndo constava nenhum medicamento registrado
com as referidas substancias, tanto no ramo de fitoterapia quanto na alopatia (Anvisa,
procedimento n°® 2010177785). Isto esta em contradi¢cdo com o que alegam as farmacias
magistrais, pois tratam, por exemplo, a C. ecalyculata como um fitoterapico.

Adicionalmente recebeu-se um alerta para o perigo de se utilizar medicamentos nédo
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registrados, pois em um medicamento sem registro ndo h4 como saber se 0 que estd
embalado é exatamente o que esta descrito na rotulagem.

Outro item relevante, que deve ser observado com relacdo a seguranca do uso de
Cereus sp. e de C. ecalyculata, é a falsificagdo. Devido a alta demanda do produto,
muitas vezes ocorre a adulteracdo da matéria-prima. Com a alta demanda de vendas,
muitas vezes empresas ndo idoneas, podem fazer uso de outras plantas para suprir a
demanda, e desta forma o consumidor pode estar ingerindo algo que além de ndo ter
comprovacao cientifica, talvez nem seja o produto verdadeiro.

Desta forma, se observa a importancia de um controle eficiente na identificacdo
das plantas, para certificar-se de que ndo ocorra adulteracdo. Também, acima de tudo,
sd0 necessarios mais estudos que justifiguem seus usos como emagrecedores, e que
garantam a seguranca do seu uso.

Outro fator que deve ser ressaltado, para as pessoas com obesidade ou mesmo
para aquelas que buscam a perfeicdo estética, é o uso de alternativas ndo
farmacoldgicas, como mudanc¢as no comportamento alimentar, mudancas no estilo de
vida, dietas hipocaldricas e exercicios fisicos. E no caso da necessidade de tratamento
farmacoldgico buscar informacdes referentes ao produto e também orientacdo médica

(Bray, 2000; Wells et al., 2003).

Concluséo:

Né&o foi encontrado na literatura estudos que déem embasamento as propriedades
emagrecedoras do Cereus sp. e da Cordia ecalyculata, o que coloca em divida ndo s6 a
seguranga e eficacia do uso, visto que o consumo é indiscriminado e desenfreado,
muitas vezes motivado pela midia, que sem nenhum dado cientifico vende a idéia de ser

um produto que so6 trarad beneficios ao consumidor.
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