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RESUMO

Introducédo: O abuso de substéncias psicoativas vem crescendo, atingindo um publico
cada vez mais jovem, sendo necessario pensar em agdes preventivas precocemente através da
identificacdo de fatores de risco. Objetivo: Desenvolver um manual para auxiliar professores
a identificar fatores de risco, em criancas pré-escolares, que poderdo resultar em abuso de
substancias psicoativas em etapas de desenvolvimento subsequente. Método: estudo
qualitativo exploratério desenvolvido em quatro etapas: Etapa 1 — Revisdo narrativa,
constituida por busca de artigos indexados nas principais bases de dados e literatura cientifica;
Etapa 2 — Elaboracdo da Versdo Piloto do manual com os dados da revisdo narrativa de
literatura; Etapa 3 — Qualificacdo do Manual através de questionario com profissionais da
educacdo, com envio de questionario online (Google Forms) e da versdo piloto do manual para
oito professores de pré-escola, dois psicologos escolares e dois orientadores pedagogicos que
atuam nas escolas do municipio de Carlos Barbosa — RS; e Etapa 4 - Elabora¢do do manual,
que resultou da soma das Etapas 1, 2 e 3. Resultados: criacdo de um manual com os principais
fatores de risco para abuso de substancias psicoativas, bem como a indicacdo de instrumentos
para auxiliar na identificacdo dos fatores de risco. Em relacdo as entrevistas com 0s
profissionais que auxiliaram na qualificacdo do manual, 0s mesmos demonstraram ser
necessario ter materiais que os auxiliem na identificacdo desses fatores de risco. Conclusao: o
manual podera contribuir para melhorar o acesso a contetdos relacionados com fatores de risco
para abuso de substancias psicoativas, aumentar o conhecimento dos principais marcos do
desenvolvimento infantil e instrumentalizar os profissionais da educacdo. E importante que

mais estudos na area sejam desenvolvidos utilizando intervenc@es praticas.

Palavras-Chave: Prevencéo; pré-escolares; fatores de risco; substancias psicoativas.
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ABSTRACT

Introduction: The abuse of psychoactive substances has been growing, reaching an
increasingly younger audience, making it necessary to think about preventive actions early,
through the identification of risk factors. Objective: Develop a manual to help teachers identify
risk factors in preschool children that could result in abuse of psychoactive substances in
subsequent stages of development. Method: exploratory qualitative study developed in four
stages: Step 1 — Narrative review, consisting of a search for articles indexed in the main
databases and scientific literature; Step 2 — Preparation of the Pilot Version of the manual with
data from the narrative literature review; Step 3 — Qualification of the Manual through a
questionnaire with education professionals, sending an online questionnaire (Google Forms)
and the pilot version of the manual to eight preschool teachers, two school psychologists and
two pedagogical counselors who work in schools in the municipality by Carlos Barbosa — RS;
and Step 4 - Preparation of the manual, which resulted from the sum of Steps 1, 2 and 3. Results:
creation of a manual with the main risk factors for abuse of psychoactive substances, as well as
the indication of instruments to assist identify risk factors. In relation to the interviews with the
professionals who helped in the qualification of the manual, they demonstrated that it was
necessary to have materials that could help them identify these risk factors. Conclusion: the
manual may contribute to improving access to content related to risk factors for psychoactive
substance abuse, increase knowledge of the main milestones of child development and equip
education professionals. It is important that more studies in the area are developed using

practical interventions.

Keywords: Prevention; preschoolers; risk factors; psychoactive substances.
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1 INTRODUCAO
1.1 DADOS EPIDEMIOLOGICOS

O ser humano é um individuo em constante desenvolvimento, que inicia o processo de
transformac6es desde a concepcdo, seguindo até o final da vida, com influéncias tanto da
hereditariedade, quanto do ambiente onde esta inserido (ALMEIDA et al., 2019;
ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; GOULARDINS; CARDOSO DE SA, 2022; PAPALIA;
FELDMAN, 2013). As ultimas décadas de pesquisas revelaram que 0s transtornos mentais,
como transtornos de ansiedade, depressdo e o uso de substancias psicoativas, afetam uma em
cada trés pessoas ao longo da vida, causando impactos emocionais e econémicos
consideravelmente maiores se comparados a outros problemas de saude (ESTANISLAU,;
BRESSAN, 2014). Desta forma, pensar em ac¢fes que visem a salde mental sdo relevantes, pois
0s transtornos mentais representam uma das principais causas de incapacidade no mundo e,
costumam ter inicio na infancia, perdurando ao longo da vida (ALMEIDA et al., 2019;
AMARAL et al., 2023; ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; HUTZ et al., 2022; IBGE, 2021,
KIM-COHEN et al., 2003; WLODARCZYK et al., 2017).

Existem fatores de risco para transtornos mentais identificaveis ja em pré-escolares e
dentre estes transtornos, estd o abuso de substancias psicoativas (DIAS; SEABRA, 2018;
NIDA, 2016; UNODC, 2018). Sendo este, um dos problemas que além de interferir na satde
mental do individuo, vem crescendo e ja é considerado um problema que ameaca a salde
publica e os direitos humanos. Os transtornos por uso de drogas e outras condi¢fes de salde
mental estdo intimamente interconectados, ou seja, as condi¢des de salde mental aumentam o
risco de desenvolver transtornos por uso de drogas, e as drogas representam o risco de exacerbar
problemas de satde mental (UNODC, 2023).

No mundo, 275 milhdes de pessoas fizeram uso de drogas no ano de 2019 e destas, 36
milhGes sofreram de transtorno por uso de substancias. Conforme o Relatério Mundial sobre
Drogas, entre 2010 e 2019, o nimero de pessoas que fizeram uso de drogas aumentou 22%.
Fazendo uma projec¢do para 2030, sugere um aumento de 11% no numero de pessoas que fardo
uso de drogas globalmente até 2030 (UNODC, 2021).

Ja no relatério mundial publicado em 2022, cerca de 284 milhdes de pessoas, na faixa

etaria entre 15 e 64 anos, usaram drogas em 2020. Este dado é 26% maior do que era ha dez



14

anos, mostrando que os jovens estdo usando mais drogas do que a geragao anterior. E necessario
levar em consideracdo que esta informacdo foi coletada durante a pandemia de coronavirus
(COVID-19), mas em comparacdo com o relatério mundial de 2019, percebe-se que os dados
seguem crescendo e a idade de experimentacdo sendo cada vez mais precoce. Ainda ndo é
possivel determinar os efeitos reais da pandemia nas tendéncias globais de prevaléncia do uso
de drogas, mas o cenario segue sendo preocupante e tem recebido novos agravantes, que é do
aumento do uso de substancias psicoativas por parte das mulheres (UNODC, 2022). Em 2021,
mais de 296 milhdes de pessoas usaram drogas e 0 numero de pessoas com transtornos
associados ao uso de substancias, subiu para 39,5 milhGes, um aumento de 45% em 10 anos
(UNODC, 2023).

As substancias psicoativas mais consumidas globalmente sdo as licitas, com destaque
para o alcool, tabaco e alguns medicamentos. As taxas de uso populacional de alcool atingem
60%, e as de dependéncia, 10%, a despeito de algumas poucas varia¢des geograficas (NARDI;
SILVA; QUEVEDO, 2022; ODA; DALGALARRONDO; BANZATO, 2022). Sendo assim,
importante que todos os profissionais da saude, assisténcia social e educagdo, consigam
identificar precocemente fatores de risco que possam levar ao abuso do alcool na adolescéncia
ou fase adulta (NARDI; SILVA; QUEVEDO, 2022).

No Brasil, aproximadamente 15 milhdes (9,9%) de pessoas, de 12 a 65 anos,
mencionaram ter feito uso de alguma droga ilicita na vida e destas, em torno de 800 mil (4%)
estavam na faixa etaria de 12 a 17 anos (BASTOS et al., 2017). Segundo o Il Levantamento
Nacional sobre 0 Uso de Drogas pela Populacao Brasileira, nesta mesma faixa etaria de 12 a 17
anos, 7 milhGes de jovens (34,3%) ja haviam feito uso de bebidas alcodlicas na vida e
aproximadamente um milhdo de jovens (6,3%) haviam feito uso de tabaco. Esses dados
reforcam a importancia de se desenvolver a¢bes preventivas mais cedo, pois a mediana para a
idade de experimentacdo de alcool, tabaco e drogas ilicitas, foi de 13,5 anos, 12,6 anos e 13,1
anos, consecutivamente, 0 que nos sugere Ser necessario pensar em prevencao antes que o

primeiro uso seja realizado (BASTOS et al., 2017).

Referente ao impacto da pandemia na prevaléncia do uso de drogas entre 0s jovens
brasileiros, também n&o se tem dados precisos, mas mesmo antes da pandemia de coronavirus
(COVID-19), os jovens brasileiros ja estavam mais vulneraveis, se cuidando menos e se

expondo mais a riscos. Uma pesquisa realizada em 2019 com escolares do 9° ano do ensino


https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2022/07/5019964-jovens-que-abandonaram-festas-e-estao-mais-caseiros-apos-a-quarentena.html
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fundamental (entre os 13 e os 17 anos) das redes publica e privada em todas as capitais
brasileiras, mostra que houve um aumento na experimentacdo de bebidas alcodlicas e outras
drogas na ultima década. Dado este, que é indicativo que a satde mental deles, em 2019, ja era

considerada preocupante (IBGE, 2021).

A questdo da precocidade do uso de substancias psicoativas, ja € considerada
preocupante ha muito tempo, pois conforme o VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de
Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e
Privada de Ensino, nas 27 Capitais Brasileiras, realizado em 2010 pelo Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), ja havia experimentacdo das mais diversas
substancias psicoativas antes dos 12 anos de idade. Sendo que, os achados do VI Levantamento
sugerem que programas adequados de prevencdo ao uso de drogas deveriam contemplar
criangas antes dos 10 anos de idade (CEBRID, 2010).

Nas Gltimas décadas, os jovens tém consumido alcool de modo abusivo e de maneira
intensa, ainda no inicio da adolescéncia, sendo que, 0 acesso a bebida acontece com facilidade
e muitas vezes, com a anuéncia dos pais (FERREIRA, 2022; IBGE, 2021). Desta forma,
reforca-se que a prevencdo precisa acontecer cada vez mais cedo, pois ela € o melhor
investimento, pensando no ponto de vista de custo e beneficio. J& que, segundo Diehl e Figlie
(2014), para cada dolar investido em atividades de prevencao, 10 dolares sdo economizados em

tratamento no futuro.
1.2 PREVENCAO

Podemos definir prevengdo como uma atividade relacionada ao controle dos fatores de
risco que antecedem os transtornos (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; NIDA, 2020). Ela pode
ser universal, seletiva ou indicada, sendo que a prevengdo universal € projetada para a
populacdo em geral, a seletiva para o grupo de risco e a indicada, para quem ja estd com o
problema instalado (ALMEIDA et al., 2019; DIEHL; FIGLIE, 2014; EMCDDA, 2019;
ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; HUTZ et al., 2022; NIDA, 2003; ZAVELA, 2002). Para 0s
transtornos psiquiatricos na infancia, a prevencao deve incluir familia, escola, grupo de pares,
comunidade, midia e todos 0s servicos e 0rgdos, pois € necessaria uma visao multidisciplinar
para dar conta de uma prevencdo efetiva (EMCDDA, 2019; NIDA, 2016; SCHENKER,;
MINAYO, 2005).
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No ambiente escolar, segundo Zavela (2002), a prevencdo universal baseia-se em
treinamento de habilidades sociais, no envolvimento de pais na vida do filho, no fortalecimento
de vinculos, dentre outros. A prevencao seletiva, conforme a autora, tem relacdo com os grupos
que apresentam fatores de risco, onde o trabalho envolve atividades que proporcionem a
reducdo desses fatores de risco e o fortalecimento de fatores de protecdo. J& na prevencédo
indicada, a autora coloca que € necessario trabalhar com quem esta fazendo uso de alguma

substancia psicoativa, como uma forma de auxiliar para ndo ocorrer uma progressao deste uso.

O objetivo geral da prevencdo do uso de substancias € o desenvolvimento saudavel e
seguro de criancas para realizar seus talentos ou reforcar seu potencial, para assim, tornar-se
membros contribuintes de sua comunidade e sociedade. A prevencdo eficaz contribui
significativamente para o envolvimento positivo de criangas, jovens e adultos com suas
familias, escolas, local de trabalho e comunidade (NIDA, 2020; SAMHSA, 2019; UNODC,
2018).

O transtorno por uso de substancias psicoativas € um disturbio evitivel e embora o uso
geralmente comece na adolescéncia, sdo conhecidos fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e
ambientais que contribuem para o risco que comeca a se acumular ja no periodo pré-natal
(NIDA, 2016). Assim, criam-se oportunidades para intervir muito cedo na vida de um
individuo, pois, a experimentacdo de substancias psicoativas tem ocorrido precocemente,
causando alteracdes, inclusive na maturagéo cerebral (NIDA, 2016; SANCHEZ et al., 2013).
Em criancas pequenas, ha oportunidade de reconhecer os potenciais problemas antes que eles
se estabelecam. Ja que, a falta de intervencdo poderd contribuir para o comprometimento
cognitivo duradouro de certas funcfes e aumentar significativamente a suscetibilidade a curto
e longo prazo para desenvolver um transtorno por uso de substancias (CHAPLIN et al., 2014;
MALLOY-DINIZ et al., 2018; NIDA, 2016; SAMHSA, 2019; SANCHEZ et al., 2013;
POMPILI et al., 2023; WINTERS; ARRIA, 2011).

Como ha maior plasticidade cerebral nas criancas da primeira e segunda inféancia,
entende-se que quanto mais cedo forem realizados os encaminhamentos para intervencoes
preventivas, maiores serdo os beneficios em relacdo ao desenvolvimento infantil e na reducéo
dos fatores de risco para abuso de substancias psicoativas (BRUDER, 2010; DENNIS et al.,
2014; HUTZ et al., 2022, NIDA, 2016; VELASQUES, 2023; UNESCO, 2007; YOUNG, 2010).

Com isso, € importante mencionar que o individuo em seu desenvolvimento, possui algumas
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transicOes que necessitam de maior atencdo e a primeira grande transigdo para as criangas €
quando elas saem da seguranca da familia e entram na escola (DIEHL; FIGLIE, 2014; NIDA,
2003). Entdo, garantir o melhor desenvolvimento infantil e as condi¢es geradoras de saude
mental para as criancas é um forte alicerce para sociedades sustentaveis, justas e prosperas
(MIRANDA; MALLOY-DINIZ, 2022).

A deteccdo precoce, ainda na infancia, de transtornos mentais, transtornos de
comportamento, aprendizagem ou outras alteragdes nos marcos do desenvolvimento, evita o
desencadear de diferentes problemas adaptativos que podem levar ao aumento do risco de
consumir substancias psicoativas na adolescéncia (NIDA, 2016). Sempre considerando que as
acOes preventivas com criancas sdo voltadas ao treinamento de habilidades para vida e nédo
necessariamente em falar sobre os problemas do uso de substancias (MARQUES;
HOLENDER, 2015; NIDA, 2016).

Com isso, percebe-se a importancia de desenvolver atividades que promovam
autoestima, autocontrole, confiangca em si, capacidade de resistir as pressées, capacidade para
solucgéo de problemas, controle das emocGes, aquisi¢cdo de metas, comunicacéo, assertividade,
interacdes, dentre outras habilidades que possam ser trabalhadas no decorrer das atividades
diarias (MARQUES; HOLENDER, 2015). Onde a brincadeira, principalmente com criangas
pré-escolares, possui um grande peso, pois auxilia no controle corporal e na estimulacdo das
habilidades de uma forma geral. Mas, a auséncia do brincar, principalmente em criangas pré-
escolares, pode ser identificada como um fator de risco que precisa ser observado (AMARAL
et al., 2023; GOULARDINS; CARDOSO DE SA, 2022; HUTZ et al., 2022).

Entdo, ao se identificar criancas com alteracGes no desenvolvimento ou que apresentem
fatores de risco para transtornos mentais, € importante ocorrer uma avaliacdo mais detalhada.
Esta avaliacdo pode ser realizada por um psicélogo escolar ou orientador pedagdgico, onde o
mesmo podera auxiliar no levantamento da historia clinica a fim de contextualizar o
desenvolvimento da crianca e assim, realizar o entendimento do risco observado. Identificando
esses fatores de risco, a escola poderd planejar estratégias para estimulacdo da habilidade que
estd em atraso ou entrar em contato com 0s pais para uma orientacdo. Pois, promover o
desenvolvimento da crianca € um fator protetivo com alto potencial de sucesso e uma forma

adequada de se trabalhar prevencao (HUTZ et al., 2022).
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Pode-se dizer que estar4 ocorrendo prevencdo enquanto se propfe a identificacdo
precoce de problemas de saude mental, em que se permite identificar necessidades de
intervencao dentro da escola e de encaminhamento para profissionais especializados da rede de
saude (HUTZ et al., 2022). Ja que, intervir na infancia pode aumentar os fatores de protecéo e
reduzir os fatores de risco, preparando assim o terreno para a autorregulagao positiva e outros
fatores de protecdo que reduzem o risco de problemas como abuso de substancias psicoativas
na adolescéncia ou fase adulta (NIDA, 2016).

Com isso, é possivel dizer que a avaliagdo precoce na pré-escola pode ser uma medida
preventiva e protetiva em potencial. Desta forma, a escola passa a ter um papel importante na
identificacdo das criancas que ndo estdo atingindo os principais marcos do desenvolvimento.
Entdo, faz-se necessario que os professores saibam identificar possiveis indicadores de atrasos
e prejuizos no desenvolvimento infantil (HUTZ et al., 2022), pois estes, sinalizam que a crianga

necessita de um olhar especializado.
1.3 MARCOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento humano envolve uma complexa interacdo tanto de aspectos
genéticos e bioldgicos, quanto de fatores ambientais ao longo de toda uma vida. Os primeiros
anos de vida podem ser particularmente importantes na determinacdo daquilo que seremos pelo
resto de nossos dias (NIDA, 216). Tornando entdo, as criangas de até cinco anos, mais
vulneraveis a exposicao a eventos e situacdes potencialmente traumaticas, formando assim, um
grupo de alto risco (BRUDER, 2010; DIAS; SEABRA, 2018; MIRANDA; MALLOY-DINIZ,
2022; NIDA, 216).

Embora cada crianga se desenvolva particularmente sob varios aspectos, estudiosos do
desenvolvimento infantil admitem a existéncia de uma uniformidade em relacdo a certas
caracteristicas, padrdes de mudancas e necessidades a serem satisfeitas para que ela se
desenvolva normalmente e atinja seu pleno potencial (GOULARDINS; CARDOSO DE SA,
2022; MIRANDA; MALLOY-DINIZ, 2022; NIDA, 2016; OPAS, 2005). O desenvolvimento
da crianca entre zero e seis anos apresenta caracteristicas especificas, com mudancas
significativas do ponto de vista cognitivo, motor, da linguagem e psicossocial (HUTZ et al.,
2022; NAUDEAU et al., 2011). Conhecer estas caracteristicas possibilita realizar uma correta
identificacdo de dificuldades e potencialidades da crianca (MALLOY-DINIZ et al., 2018;
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NAUDEAU etal., 2011; NIDA, 2016). Pois assim, se estara identificando as condicGes de risco
gue ameacam o desenvolvimento infantil e de protecao, que possam neutralizar ou modificar a
influéncia negativa dos riscos para os desfechos do desenvolvimento das criancas (LINS;
MUNIZ; CARDOSO, 2022; NIDA, 2016).

Certos marcos ausentes podem indicar um atraso no desenvolvimento que
provavelmente serd duradouro ou exigira intervencdo precoce (ALMEIDA et al., 2019;
GOULARDINS; CARDOSO DE SA, 2022; SCHARF; SCHARF; STROUSTRUP, 2016). Por
isso, conhecer o que é normal no que se refere ao desenvolvimento nos primeiros anos de vida,
permite a identificacdo precoce de qualquer desvio nos padrdes de normalidade e auxilia na
elaboracdo de técnicas de intervencdo multidisciplinares, melhorando o progndéstico. Sendo
assim, importante reforcar que o desenvolvimento tem caracteristicas proprias a cada faixa
etaria e alguns atrasos identificados podem ser vencidos por meio de intervences, visto que
criangcas pequenas sdo muito sensiveis a estimulacdo ambiental. O foco nesta idade ndo é
estabelecer um diagndstico, mas caracterizar as potencialidades e dificuldades da crianca para
poder realizar acdes preventivas (ALMEIDA et al., 2019; FONSECA; MIRANDA; SEABRA,
2020; GOULARDINS; CARDOSO DE SA, 2022; NIDA, 2016).

Lembrando que criangas que apresentem atrasos no desenvolvimento necessitam ser
monitoradas, ainda que estes atrasos ndo estejam causando um prejuizo claro no momento, pois
ha evidéncias de que quanto mais precoce forem as interven¢des, menor sera o impacto no
desenvolvimento e na vida futura (FONSECA; MIRANDA; SEABRA, 2020; GOULARDINS;
CARDOSO DE SA, 2022; NIDA, 2016; PAHO, 2022; SCHARF; SCHARF; STROUSTRUP,
2016). Tendo em vista que, o conjunto de situacdes desfavoraveis que interferem no
desenvolvimento da crianca podem determinar comportamentos disfuncionais no futuro, como
um transtorno relacionado ao abuso de substancias psicoativas (NARDI; SILVA; QUEVEDO,
2022; NIDA, 2016).

E importante reforcar, que neste trabalho, serdo considerados os marcos do
desenvolvimento de criangas preé-escolares (primeira e segunda inféncia). Frisando que as
sociedades ocidentais consideram a primeira infancia do periodo do nascimento aos trés anos e
a segunda infancia dos 3 aos 6 anos (BEE, 2011; MARTORELL, 2014; PAPALIA;
MARTORELL, 2022). J& o periodo pré-escolar é considerado, em algumas literaturas, como

sendo o periodo dos 2 aos 5 anos, pois nesta fase, a maioria das criancas ja tem experiéncias
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em ambientes escolares ou semelhantes a escola, como creches ou escolas de educacéo infantil
(ALMEIDA et al., 2019; PASTURA; SANTOS, 2022). Mesmo priorizando as caracteristicas
deste periodo dos 2 aos 5 anos, ndo podemos deixar de mencionar o que é esperado que a crianca
tenha atingido nos dois primeiros anos de vida, pois € uma fase importante na histéria de vida
de cada individuo (NIDA, 2016).

Desta forma, os marcos do desenvolvimento para a faixa etaria anterior aos dois anos,
também serdo brevemente abordados, pois segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), a Educacdo Infantil passou a ser parte integrante da Educacdo Basica. A partir da
modificacdo introduzida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), em 2006,
gue antecipou o0 acesso ao Ensino Fundamental para os 6 anos, a Educacdo Infantil passou a
atender a faixa etéria de zero a cinco anos (BRASIL, 2018). Fazendo assim, com que as escolas
de educacéo infantil passassem a acompanhar as crian¢as cada vez mais cedo e desta forma,

tornando necessario entender a real importancia desta fase da vida na formacéo do individuo.

As avaliacBes diagnosticas sdo realizadas, geralmente por especialistas, para avaliar e
diagnosticar as deficiéncias no desenvolvimento em criangas consideradas de risco. Sendo que
estas avaliacbes acontecem por meio de processos de vigilancia e triagem realizada por
profissionais qualificados para a funcéo e nao por professores (ZUBLER et al., 2022). Entdo, 0
importante para os profissionais da area da educacdo, é conseguir reconhecer 0s casos que
precisam ser encaminhados ou acompanhados mais de perto (ESTANISLAU; BRESSAN,
2014).

Como ja mencionado, os primeiros anos de desenvolvimento sdo cruciais para a
aprendizagem e formacdo ao longo da vida, entdo, compreender o desenvolvimento normal
pode ajudar a reconhecer possiveis atrasos. Sendo que, a identificacdo precoce de atrasos no
desenvolvimento permite o0 encaminhamento para servicos terapéuticos, contribuindo para que
a crianca consiga obter ganhos nos marcos do desenvolvimento (NIDA, 2016; SCHARF;
SCHARF; STROUSTRUP, 2016). Mas, para ser possivel identificar esses atrasos é necessario
saber 0 que é esperado para cada marco do desenvolvimento infantil. Desta forma, em Brasil
(2012b, 2021), PAHO (2022), Scharf, Scharf e Stroustrup (2016) e Zubler et al. (2022) foi
possivel encontrar os principais marcos do desenvolvimento de forma muito similar, onde para
cada faixa etaria é esperada a aquisicdo de um conjunto de habilidades ou comportamentos,

conforme o Quadro 1.
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Idade

Habilidades

2 meses

Emite sons com a boca

Mantém a cabeca erguida quando esta de brucos
Move bragos, pernas e abre as maos brevemente

Olha para um brinquedo e observa alguns movimentos
Reage a sons altos e ja sorri

4 meses

Agarra e segura objetos, coloca-0s na boca e sacode chocalho
Olha para as maos, pessoas e sons

Rola, ri alto, faz sons quando conversam com ele

Segura a cabeca firme

Abre a boca quando esta com fome

6 meses

Alcanga objetos e consegue segurar mais do que um aoc mesmo tempo
Segura mamadeira e consegue transferir objetos de uma méao para outra
Consegue se alimentar com alimentos faceis

Fecha os labios para mostrar que ndo quer mais comida

Faz sons com a boca e assopra com a lingua para fora

Fica sentado e rola com maior facilidade

Reconhece familiares

9 meses

Segura a comida para levar a boca

Bate objetos uns nos outros e 0s procura quando saem da visdo
Demonstra expressoes faciais de estar feliz, triste ou zangado
Levanta os bragos para ser pego

Puxa-se para tentar ficar em pé, rasteja ou comeca a engatinhar
Responde a comandos simples

Pode comegar a balbuciar mama, baba

Olha quando é chamado pelo nome

Sorri quando brincam de esconde-esconde

1 ano

Acena tchau e bate palmas

Pega as coisas entre o polegar e indicador, facilitando a alimentacéo

Bebe em um copo sem tampa com alguém segurando

Aprende a arremessar objetos e coloca-los em recipientes

Procura objetos escondidos e imita gestos

Fica em pé com facilidade e coopera no momento de se vestir

Comega a andar segurando a méo de alguém ou independentemente
Chama os pais de mama, papa ou outro nome, aprimorando a fala

Chora quando os pais vdo embora e demonstra medo de algumas situagdes
Entende o “ndo”

15 meses

Abraca, demonstra afeto e bate palmas quando esta feliz

Tende a imitar outras criangas e tenta dizer novas palavras.

Aponta e nomeia partes do corpo e objetos

Pega objetos quando solicitado, coloca em um recipiente e consegue empilha-los
Vira paginas de um livro e segue instru¢des simples

Aponta para pedir algo e tem maior facilidade para se alimentar com os dedos.

18 meses

Ajuda na hora de se vestir e imita o adulto nas tarefas domésticas
Anda sem apoio e consegue puxar ou empurrar brinquedos enquanto anda
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Toma &gua em copo sem tampa com auxilio

Alimenta-se com o0s dedos, mas ja tenta usar uma colher

Sobe e desce de um sofé ou cadeira

Olha péaginas de um livro e ja consegue fazer rabiscos

Tenta dizer trés ou mais palavras

Tem contato visual adequado e percebe as emog6es dos outros

Usa duas palavras juntas e aponta para o que é solicitado

2 anos Brinca com mais de um brinquedo ao mesmo tempo

Segura algo em uma mao engquanto usa a outra

Corre, chuta uma bola, sobe degraus, come com colher

Brinca com outras criancas e segue tarefas simples

Usa cerca de 50 palavras e nomeia objetos quando solicitado

3 anos Fala adequadamente, forma frases com trés palavras e diz o0 seu nome
Desenha um circulo e evita tocar em objetos quentes

Veste algumas roupas sozinho, amarra itens juntos e usa garfo
Demonstra interesse por jogos interativos ou de faz de conta
Conforta os outros, evita perigos, gosta de ser ajudante

Responde perguntas e forma frases com quatro ou mais palavras
Nomeia cores, diz palavras de histérias ou cangoes

Desenha pessoas com trés ou mais partes

Desabotoa botBes, agarra uma bola e segura lapis entre os dedos
Segue regras, canta, danga, faz tarefas simples

Conta historias com pelo menos dois eventos

Conversa, responde perguntas sobre histérias contadas e faz rimas

5 anos Usa palavras sobre o0 tempo como amanha, ontem, manhd ou noite
Conta até dez, nomeia nimeros até cinco, escreve e nomeia algumas letras
Presta atencdo por até dez minutos durante as atividades

Pula com um pé sé e abotoa botbes

Fonte: Elaborado pela autora com base em Brasil (2012b, 2021); PAHO (2022); Scharf, Scharf e Stroustrup (2016);
Zubler et al. (2022)

4 anos

O quadro 1 contém informac6es que poderdo auxiliar o professor a identificar atrasos
em alguma das caracteristicas mencionadas, pois 0 acompanhamento das criancas deve ser feito
de forma sistematizada pelos profissionais da educacdo. O fato de ndo atingir os marcos,
conforme o esperado, pode afetar o curso futuro de desenvolvimento, incluindo o risco de abuso
de substancias psicoativas ou outros transtornos mentais, emocionais ou problemas
comportamentais na adolescéncia. Assim, € importante que o professor consiga atuar além das
dificuldades observadas, criando meios de monitorar os progressos individuais e do grupo,
prevenindo possiveis desfechos comportamentais e emocionais negativos decorrentes das
vivéncias escolares e familiares (HUTZ et al., 2022; NIDA, 2016). Com isso, objetiva-se que o
profissional da educacgéo consiga se atentar aos principais fatores de risco e fatores de protecao
de cada crianca, ja que a prevencao consiste em poder fortalecer os fatores de protecéo e reduzir

ou minimizar os fatores de risco.
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1.4 FATORES DE RISCO E DE PROTECAO

Ha estudos mostrando que os programas de prevencdo podem realizar intervencdes ou
acOes preventivas com criancas ao nivel de pré-escola, abordando principalmente os fatores de
risco (DIEHL; FIGLIE, 2014; HUTZ et al., 2022; FONSECA; MIRANDA; SEABRA, 2020;
MARQUES; HOLENDER, 2015; NIDA, 2016; WEBSTER-STRATTON, 1998). Pois, como
0s riscos aparecem em cada transicdo desde a primeira infancia até a idade adulta jovem, as
atividades de prevencdo precisam considerar seus publicos-alvo e implementar programas que
fornecam suporte adequado para cada estagio de desenvolvimento. Levando em consideragéo
que € possivel a realizacdo de atividades que fortalecam os fatores de protecdo envolvidos
nessas transices (HUTZ et al., 2022; NIDA, 2003).

Os fatores de risco sdo de dois tipos: 0s que sao passiveis de sofrer mudancas e aqueles
gue ndo apresentam mudanca (género, etnia, marcadores fixos pelos genotipos). Os fatores de
risco passiveis de ser modificados sdo o foco de uma intervencdo que visa a modificacdo do
desfecho (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014). Mas, é importante levar em consideracdo que um
fator de risco isolado ndo é um parametro muito claro de ameaga a satde, € importante observar
um conjunto de fatores de risco. Também é importante considerar, que um fator de risco ndo
tem o mesmo impacto em todas as pessoas e deve ser analisado com cautela, considerando a
etapa do desenvolvimento em que cada crianca se encontra, caracteristicas individuais e o
ambiente em que esta inserida (DIAS; SEABRA, 2018; ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

Fatores de risco sdo as condicdes ou variaveis que estdo associadas a maior
probabilidade de gerar resultados negativos e indesejaveis no desenvolvimento humano,
envolvendo comportamentos que comprometem a salde, o bem-estar ou o desempenho social
(ALMEIDA et al, 2019; EMCDDA, 2019; ESTANISLAU; BRESSAN, 2014;
GOULARDINS; CARDOSO DE SA, 2022; HUTZ et al., 2022; JESSOR et al., 1995;
MARQUES et al., 2023, NIDA, 2016). Os fatores associados ao maior potencial de abuso de
drogas também sdo chamados de fatores de risco, enquanto aqueles associados ao menor
potencial de abuso, sdo chamados de fatores de protecdo (EMCDDA, 2019; NIDA, 2003). Os
fatores de protecdo tém relacdo com o desenvolvimento humano seguro e saudavel e estes,
podem ser identificados e reforcados (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; NCPI, 2016; NIDA,
2016). Com isso, pode-se dizer que o conjunto de fatores de risco interagindo com o conjunto

de fatores de protecdo resulta em maior ou menor probabilidade de uma pessoa desenvolver um



24

transtorno mental, ou um transtorno por uso de substancias psicoativas (ESTANISLAU;
BRESSAN, 2014; NIDA, 2016).

Como forma de prevencdo faz-se necessario trabalhar as questdes de vulnerabilidade
em cada fase do desenvolvimento (GIACOMOZZI et al., 2012; NIDA, 2016). Mas também,
identificar precocemente fatores de risco, que podem levar na adolescéncia ao abuso de
substancias psicoativas ou outros problemas de sadde mental, como: atrasos no
desenvolvimento, alteragfes comportamentais, habilidades sociais empobrecidas, dificuldades
escolares, falhas no vinculo e comunicacdo familiar, negligéncia, supervisdo insuficiente,
dentre outros (ALMEIDA et al., 2019; CERUTTI; DE LIMA ARGIMON, 2015; DIEHL,;
FIGLIE, 2014; GOULARDINS; CARDOSO DE SA, 2022; HUTZ et al, 2022
MARMORSTEIN; IACONO; MCGUE, 2009; MILLER; PLANT, 2010; MOURA,;
SANCHEZ; NOTO, 2010; NETO; FEITOSA; CERQUEIRA, 2020; SAPIENZA;
PEDROMONICO, 2005; SCHENKER; MINAYO, 2005).

J& os fatores de protecdo, que devem ser fortalecidos, estdo associados com
relacionamento familiar adequado e afetivo (ASGEIRSDOTTIR et al., 2021; DIEHL; FIGLIE,
2014; FALLU etal., 2010; MILLER; PLANT, 2010; RAMOS, 2019; WINTERS et al., 2012);
bem como, desenvolvimento das habilidades de manejo das emoc6es, criatividade, pensamento
critico, resolucdo de problemas, tomada de decisdo e enfrentamento (PEDROSO; HAMANN,
2019; SANCHEZ-PUERTAS et al., 2022). Além disso, também ¢é importante proporcionar
promocdo de um estilo de vida que apoie o desenvolvimento cerebral saudavel, assim como,
um desenvolvimento motor, de linguagem e psicossocial adequado, para que se possa promover
comportamentos saudaveis (HUTZ et al., 2022; NIDA, 2016; SANCHEZ-PUERTAS et al.,
2022; WINTERS; ARRIA, 2011).

Assim, pode-se dizer que para criangas que ja exibem fatores de risco, o atraso de
intervencdes até a adolescéncia, podera tornar mais dificil a superagdo desses riscos e 0s
mesmaos, poderdo influenciar no abuso de substancias psicoativas no futuro (DIEHL; FIGLIE,
2014; HUTZ et al., 2022; NIDA, 2003; UNODC, 2018; WAGNER; OLIVEIRA, 2007). Sendo
que a vulnerabilidade aos fatores de risco para problemas como abuso de substancias pode
ocorrer ao longo da vida, mas tende a atingir o pico durante as transi¢@es criticas da vida. As
transicfes podem ser biologicas, como a puberdade, ou podem envolver a entrada em um novo

contexto ambiental, como frequentar a escola pela primeira vez. A maneira como uma crianga
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responde e se adapta a esses eventos é influenciada por seu desenvolvimento cognitivo,
emocional e social naguele momento, bem como pela historia passada, pelas relagcdes familiares

e pelo ambiente ao seu redor (NIDA, 2016).

Entdo, sabendo que a primeira grande transicao do individuo, ocorre quando ele inicia
a vida escolar, faz da infancia uma das fases que necessita de maior atencdo. Ou seja, uma fase
de vulnerabilidade, tanto emocional quanto fisica, podendo levar ao desenvolvimento de fatores
de risco para um futuro abuso de substancias psicoativas. Com isso, torna-se necessario que
haja formas de identificar, estes fatores, 0 mais precoce possivel, para ser possivel criar acdes
preventivas ou de intervencdo (KOSTERMAN et al., 1997; NIDA, 2003; RAMOS, 2019). Pois,
espera-se que seja possivel reduzir os fatores de risco para o abuso de substancias psicoativas,
ja que os dados mostram que a experimentacdo de drogas licitas e ilicitas tem acontecido cada
vez mais cedo (GIACOMOZZI et al., 2012).

Como as primeiras interacGes das criancas ocorrem na familia, antes de atingirem a
idade escolar, torna-se importante que estas interagdes sejam levadas em consideragdo no
momento de avaliar o desenvolvimento infantil. Pois, as criangas podem desenvolver
vulnerabilidades por meio da interacdo com os pais ou cuidadores, pelo fato deles nédo
conseguirem prestar os cuidados basicos como alimentacdo, higiene, afeto, dentre outros
(NIDA, 2016; UNODC, 2018). Ja que, a familia € o principal modelo de afetividade e a
principal referéncia para as criangas (AMARAL et al., 2023; FAVA, 2017; LHULLIER, 2022).

Dessa forma, o vinculo e as relagdes familiares saudaveis podem se mostrar fragilizados,
tornando assim, a familia como um fator de risco. Um vinculo fragil entre pais e filhos, podera
estar associado com o desenvolvimento de tracos de personalidade que favorecem ao uso de
drogas na adolescéncia ou fase adulta (BROOK et al., 2009; CERUTTI; DE LIMA ARGIMON,
2015). O conjunto de situacdes desfavoraveis que interfere no desenvolvimento da crianca
podera determinar comportamentos disfuncionais no futuro, e estes, ja podem ser identificados
desde cedo, ou seja, nas criangas de pré-escola (MARQUES; HOLENDER, 2015; NIDA, 2016;
RAMOS, 2019). Mas as relacBes familiares saudaveis, poderdo funcionar como fatores de
protecdo para toda a vida, tornando-se a base para o desenvolvimento pleno das potencialidades
das criancas (NCPI, 2016; WINTERS; ARRIA, 2011).

A saude emocional, as habilidades sociais e as capacidades cognitivas que surgem nos

primeiros anos, sdo pré-requisitos importantes para o sucesso na escola e posteriormente nos
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locais de trabalho e comunidade. Sendo que depois da familia, a escola € um dos primeiros
ambientes de socializacdo da crianca e é neste ambiente, que ela acaba demonstrando como
vivenciou essas interacdes iniciais com o seu ndcleo familiar. E o lugar onde a crianca aprende
a brincar, a trabalhar em grupo, formar lacos de amizade, a viver em sociedade, conhecer
pessoas diferentes, seguir regras e obedecer a rotinas (GOULARDINS; CARDOSO DE SA,
2022). Desta forma, pais e professores precisam de um maior conhecimento do
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca, bem como dos problemas de
comportamento e aprendizagem associados, para conseguir identificar as possiveis alteracdes
no desenvolvimento infantil (MALLOY-DINIZ et al., 2018).

Considerando o desenvolvimento da crianca nos primeiros anos de vida, a deteccdo dos
atrasos permite a atuacdo precoce sobre situa¢fes de risco em um periodo em que o cérebro
humano tem alta capacidade de plasticidade, podendo resultar em melhores resultados de
prevencdo e recuperacdo. Ao avaliar o desenvolvimento infantil, € importante considerar que
os diferentes dominios ou habilidades ndo se desenvolvem separadamente, mas sim como uma
complexa teia de caracteristicas ou comportamentos que dependem da interacdo com um
ambiente favoravel. As criancas em situacdo de risco devem ser cuidadosamente monitoradas,
numa perspectiva integral, pois ao identificar algum atraso ou alteracdo em um dominio, €
importante que a crianca seja cuidadosamente avaliada e acompanhada (DIAS; SEABRA,
2018; FONSECA; MIRANDA; SEABRA, 2020; MIRANDA; MALLOY-DINIZ, 2022;
NIDA, 2016; PAPALIA; MARTORELL, 2022).

Uma vez detectado qualquer fator de risco, torna-se mandatdria a organizacdo do
ambiente, para observar uma possivel evolucdo da crianca. Em muitas situacfes, o
comportamento inadequado regride ou se extingue quando o ambiente se torna favoravel ao
desenvolvimento saudavel (DIAS; SEABRA, 2018; MIRANDA; MALLOY-DINIZ, 2020;
NIDA, 2016). O reforco da autoestima, a autoimagem positiva por meio de identificacdo de
habilidades e competéncias, 0 manejo comportamental continuo e afetuoso, podem ajudar a
crianca a criar estratégias para superar as dificuldades e se tornar um ser humano bem-sucedido.
E responsabilidade de toda a sociedade agir para prevenir os transtornos de comportamento na
idade escolar e promover um desenvolvimento saudavel (MIRANDA; MALLOY-DINIZ,
2020).
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Todas essas dificuldades, quando ndo observadas, podem se tornar fatores de risco para
futuros problemas com substancias psicoativas, transtornos de conduta, transtornos mentais ou
outros comportamentos disruptivos (NIDA, 2016). Os fatores de risco para abuso de
substancias psicoativas, que podem ser identificados na educacao infantil, possuem relagdo com
problemas emocionais e comportamentais (autoestima, vergonha, timidez, hiperatividade, falta
de autocontrole); comportamentos antissociais prematuros (mentira, furtos e agressividade);
dificuldades escolares (cognicéo, linguagem, autorregulacdo e competéncia socioemocional);
alteracdes no desenvolvimento; negligéncia familiar e violéncia doméstica (DIEHL; FIGLIE,
2014; NIDA, 2016).

Apbs a identificacdo desses fatores de risco, uma forma de fazer prevencdo é realizando
atividades que aumentem as habilidades da crianga, incluindo cognicdo, linguagem,
autorregulacdo e competéncia socioemocional. Mas para que isto ocorra, conforme ja
mencionado, & necessario promover um ambiente que favoreca o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, solucdo de problemas, elevacao de autoestima e fortalecimento
de vinculos. Além do desenvolvimento de empatia, senso de autonomia, autodisciplina,
estabelecimento de objetivos, perspectiva de futuro e comportamentos sociais adequados
(DIEHL; FIGLIE, 2014; NIDA, 2016).

Ha relatos de experiéncias com resultados preventivos promissores que reforcam essas
informacdes, como em uma escola do interior do Rio Grande do Sul em que os professores
foram instrumentalizados para trabalhar questdes socioemocionais em criancas de 4 a 7 anos.
Segundo Fochesatto (2022), o projeto iniciou em janeiro de 2021, onde os professores eram
acompanhados com periodicidade mensal e eram preparados para desenvolver as habilidades
socioemocionais nas criancas da pré-escola e do primeiro ano do ensino fundamental. O
acompanhamento teve duracdo de um ano e ao final do primeiro ano do projeto, observaram
que as criancas estavam lidando melhor com as questdes emocionais, comportamentais e de
relacionamento. Desta forma, entendeu-se que houve promocdo de salde mental, ou seja,

reforco dos fatores de protecéo.

Sendo a escola, um terreno fértil para haver um fortalecimento desses fatores de
protecdo e ainda, para o fortalecimento do vinculo familiar. Com relagcdo as familias, uma
maneira de aumentar os fatores de protecéo € proporcionando momentos de envolvimento dos

pais nas atividades escolares. Tornando assim, a escola um local adequado para o
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desenvolvimento de programas de prevencdo ao abuso de substancias psicoativas (DIEHL;
FIGLIE, 2014; NIDA, 2016).

Essas informacBGes também sdo reforcadas em alguns programas internacionais,
conforme descrito por Karoly e Kilburn (2005), em estudo que identificou avaliagcdes de 20
programas para a primeira infancia. Tais programas referem intervencdes em criangas ou
familias desde o periodo pré-natal até os 5 anos, com foco em proporcionar um
desenvolvimento infantil adequado. Concluiu-se que as intervenges na primeira infancia
podem melhorar a vida das criancas e familias participantes, tanto a curto quanto a longo prazo.
Os autores mencionam que, além de acompanhar de forma sistematica e longitudinal as criancgas
e suas familias, foram examinados alguns dominios como cognicao, desempenho académico,
competéncias comportamentais, competéncias emocionais, relagdes familiares e saude. Esses
resultados, nas criancas que participaram dos programas, foram positivos e reforcam o quanto
a prevencdo precoce pode ser efetiva, pois, alteracdes nestes ambitos, podem agir como fatores

de risco para abuso de substancias psicoativas.

Outros importantes estudos internacionais - Hawkins et al. (1999) realizado em
Washington, Catalano et al. (2003) realizado no noroeste do Pacifico e Webster-Stratton, Reid
e Stoolmiller (2008) também realizado em Washington - mostraram que intervencdes nas séries
iniciais, trabalhando questdes referentes ao aprendizado, habilidades sociais, habilidades
interpessoais e capacidade para resolucdo de problemas, atuam como fatores de protecdo. Sendo
que, nos estudos referidos, obtiveram resultados significativos como aumento das habilidades
sociais, maior comprometimento e apego a escola, menos mau comportamento e melhor
desempenho académico. Isso significa que tiveram os fatores de protecao reforgados e reducéo
dos fatores de risco para abuso de substancias psicoativas, reafirmando a importancia da

prevencao precoce.

Garcia et al. (2021), em seu estudo, aborda o programa com o acompanhamento mais
longo de qualquer programa de educacdo infantil: “Perry Preschool”. Nele, as criangas
pequenas recebiam intervencgdes para estimular o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
ndo cognitivas, e 0s participantes, eram acompanhados até o final da meia-idade, bem como
seus filhos até a idade adulta. As analises mostraram que, este tipo de intervencdo, gerou
beneficios substanciais sobre os participantes originais e seus filhos, pois além de resultados

cognitivos promissores, houve desenvolvimento adequado das habilidades sociais e
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emocionais. Corroborando que intervengGes com criangas pequenas podem proporcionar
reducdo dos fatores de risco e ter um carater preventivo, em relacdo ao abuso de substancias
psicoativas, ja que o desenvolvimento adequado de habilidades pode atuar como fator de

protecéo.

Apesar dos estudos e programas citados anteriormente, ndo terem tido foco na
prevencdo ao abuso de alcool ou outras drogas, mesmo assim, acabaram agindo nos fatores de
risco e de protecdo vinculados a esta problematica. Nesta perspectiva, Campbell et al. (2008),
estuda os programas “Abecedarian” e “CARE (Carolina Approach to Responsive Education)”,
que sdo programas preventivos, com intervencfes nos primeiros anos de vida, envolvendo
desenvolvimento cognitivo, motor, socioemocional e de linguagem. Segundo eles, 0s
resultados mostraram que 0s programas proporcionaram diferenca duradoura na vida das
criangas, ja que os participantes ao serem avaliados, j& na fase adulta, eram menos propensos a

fazer uso de drogas e possuiam uma melhor qualidade de vida.

Schulman (2005), também sinaliza que programas de pré-escola podem colocar as
criancas em uma trajetoria de vida positiva, pois aumentam as chances de sucesso académico e
profissional, melhoram a qualidade de vida, estimulam o desenvolvimento social e emocional
e reduzem os problemas comportamentais ou de conduta. Beneficios estes, que acabam se
estendendo a varios ambitos da vida de uma pessoa, podendo, ter impactos em seus pais e,
futuramente, em seus proprios filhos. Desta forma, considerando que as criangas passam boa
parte do seu desenvolvimento, inseridas no ambiente escolar, a escola torna-se um local

promissor para o desenvolvimento precoce de intervencdes preventivas.

1.5 ESCOLA

As escolas sdo institui¢des centrais durante a infancia, constituem ambientes multiplos
e variados, excelentes fontes de estimulos e desafios, pois é nesse espaco que iniciam as
principais trocas sociais, formam-se os vinculos de amizade e ocorre a aprendizagem de
resolucédo de conflitos (AMARAL et al., 2023; BRASIL, 2018; ESTANISLAU; BRESSAN,
2014; FAVA et al., 2020; FERNANDES et al., 2021; HUTZ et al., 2022; FONSECA;
MIRANDA; SEABRA, 2020; MIRANDA; MALLOY-DINIZ, 2020). O sistema escolar é
considerado o principal nicleo de promocdo e prevencdo a saude mental, atuando no
desenvolvimento de fatores de protecdo e na reducdo de fatores de risco ligados a esta

problemaética, tornando essencial a aproximacgdo entre os setores de salde e educacdo para
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ocorrer acOes preventivas efetivas (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014). Nesta realidade,
promover um olhar especial para a educacao infantil torna-se ainda mais importante, levando
em consideracéo a plasticidade cerebral, relacBes sociais e o fato deste publico passar boa parte
do dia dentro do ambiente escolar (FAVA et al., 2020).

Durante a segunda infancia, as criangas passam cada vez mais tempo longe da familia,
na maioria das vezes, na escola e com colegas da mesma idade. A familia continua sendo o
principal agente de socializacdo. No entanto, os papeis da creche, escola e grupos de pares
comecam a crescer, dando espaco para outros fatores como normas da comunidade, cultura
escolar e qualidade da educacdo. O papel das habilidades sociais e atitudes pro-sociais cresce
na segunda infancia, tornando-se fatores de protecao importantes, impactando também na forma
como a crianga, em idade escolar, ira lidar com as questdes do seu dia-a-dia e com seus
relacionamentos (BRASIL, 2018; ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; FAGGIANO et al., 2008;
NIDA, 2016; UNODC, 2018).

Nesta fase, como ja mencionado, a crianca ja esta vivenciando um periodo de transicéo
que podera lhe deixar mais vulneravel, sendo assim, importante que o seu desenvolvimento seja
acompanhado com a devida atencdo. E possivel que os professores identifiquem se a crianca
esta se desenvolvendo conforme o esperado para os marcos do desenvolvimento, por meio de
observagdes nas brincadeiras, nas interacdes sociais, na comunicagao, na linguagem e outros
comportamentos. Entdo, caso haja atrasos no desenvolvimento, é possivel que esses atrasos
sejam detectados e mais bem avaliados, para que se possa realizar as devidas intervencdes
(HUTZ et al., 2022; PAHO, 2022; PINQUART, 2014; SCHERZER et al., 2012).

Mas, mesmo sabendo da importancia de intervengdes precoces, pode-se dizer que 0s
fatores de protecdo também estdo relacionados com a disponibilidade da comunidade escolar
em realizar projetos que envolvam alunos, professores, gestores e familias. Entdo, as
intervencdes no ambiente escolar podem ser adequadas para gerar ambientes de promocéo da
salde, desde que haja investimento, treinamentos, interesse e disponibilidade para realizar
acbes preventivas continuas (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; FAVA et al.,, 2020;
KUMPFER et al., 2002; NETO; FEITOSA; CERQUEIRA, 2020). As adversidades precoces
trazem um impacto negativo no desenvolvimento cerebral infantil e podem ser remediadas pelo
aprimoramento dos outros elementos que moldam o desenvolvimento (MIRANDA; MALLOY -
DINIZ, 2022; NIDA, 2016; VELASQUES, 2023). Desta forma, cuidadores e professores tém
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um papel importante na identificacdo, na preservagédo e abrandamento dessas adversidades, a
fim de promover o desenvolvimento infantil ideal em todos os seus aspectos (ESTANISLAU;
BRESSAN, 2014; MARQUES; HOLENDER, 2015; MIRANDA; MALLOY-DINIZ, 2022;
NIDA, 2016).

A pré-escola é um periodo no qual diversas habilidades estdo sendo adquiridas e no qual
0 cérebro é potencialmente mais plastico em areas responsaveis por funcdes complexas. Periodo
de extrema importancia para a estimulagdo da crianga e para a intervengdo precoce nos
transtornos mentais. Ainda nesta fase, € possivel incentivar uma maior participacdo dos pais,
onde eles podem contribuir auxiliando as criangas na regulacao de suas emogoes. Ja que, este €
um fator importante no contexto escolar, para uma boa adaptacdo social e adequado
desempenho académico (FAVA et al., 2020; HUTZ et al., 2022; MIRANDA; MALLOY-
DINIZ, 2022; NIDA, 2016).

A escola é o lugar mais importante de onde podem partir agdes preventivas, desde que
os profissionais da educacdo sejam treinados para isso (ANJOS, 2019; ESTANISLAU;
BRESSAN, 2014; GOULARDINS; CARDOSO DE SA, 2022; FAVA et al., 2020; WEBSTER-
STRATTON; REID; HAMMOND, 2001). De acordo com estudos, os professores ndo se
sentem capacitados para esta funcéo, pois foge da formacdo inicial de cada um. Ou seja, eles
estdo inseridos em uma realidade onde ndo possuem qualificagdo e conhecimento suficiente
para identificar fatores de risco para abuso de substancias psicoativas (DA SILVA et al., 2018;
DINIZ FERREIRA et al, 2010; KNEVITZ; BERIA; SCHERMANN, 2017). Muitos
professores apontam, nos estudos, um acumulo de fungdes frente a um extenso contetdo
programatico a ser cumprido; multiplas jornadas de trabalho e dificuldades para lidar com
alunos que jé& sdo considerados de dificil manejo. Estes fatores, associados com a falta de
preparacdo para conseguir identificar fatores de risco para o abuso de substancias psicoativas
ou abordar o assunto com alunos, gera sentimento de inseguranca, desconforto e
constrangimento (DA SILVA et al., 2018; DINIZ FERREIRA et al., 2010; KNEVITZ; BERIA;
SCHERMANN, 2017; MARQUES et al., 2023).

Considerando que trabalhos preventivos devem acontecer com regularidade e que a
maioria dos professores ndo se sente preparado para esta funcéo, se mostra necessario preparar
estes profissionais. Existe grande necessidade de formar os professores de educacéo infantil e

gue ocorra uma melhor compreensdo, por esses profissionais, sobre as teorias psicoldgicas que
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abordam o desenvolvimento infantil de forma geral. Entdo, instrumentaliz-los para poderem
contribuir ativamente na identificacao de fatores de risco para abuso de substancias psicoativas
e assim, poderem introduzir atividades que reforcem os fatores de protecéo, pode ser de extrema
relevancia (DIAS; SEABRA, 2018; DIEHL; FIGLIE, 2014; FAVA et al., 2020; MARQUES;
HOLENDER, 2015; PAHO, 2022; PEREIRA; SANCHEZ, 2020).

Uma das formas de instrumentalizar os professores para este tipo de acao preventiva, €
preparé-los para que consigam identificar em criangas de pré-escola, fatores de risco que podem
levar ao abuso de substancias psicoativas na adolescéncia ou fase adulta. Pois, a prevencéo visa
promover salde e deve ter como meta diminuir ou evitar problemas antes que eles surjam,
oferecendo possibilidades de mudanca ao estimular comportamentos e habitos saudaveis
(DIEHL; FIGLIE, 2014).

Com isso, espera-se que os professores consigam identificar fatores de risco nas criancas
de pré-escola, mediante um atento olhar para o desenvolvimento infantil e para a aquisicao das
mais diversas habilidades esperadas ao longo dos anos de maturacgdo cerebral. Mas também, é
preciso considerar que o relacionamento familiar, bem como desenvolvimento de habilidades
sociais, € importante nessa avaliacao, pois, permite que ocorra de forma adequada o processo
de resolucdo de problemas, capacidade de flexibilizacdo comportamental, desenvolvimento da
memoria, desenvolvimento da inteligéncia global e desenvolvimento de potencialidades
individuais (PASTURA; SANTOS, 2022). Fatores estes, que podem ser observados pelos

professores, se forem devidamente instrumentalizados.

Desta maneira, desenvolver recursos, instrumentos ou materiais que auxiliem o0s
professores na identificacdo desses fatores de risco e protecdo € de grande relevancia. J& que
investimentos na prevencdo podem ser de extrema importancia, pois os valores investidos nesta
causa retornam a sociedade na forma de reducdo dos agravos de saude e do custo social
relacionado (DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2018; EMCDDA, 2019; HUTZ et al.,
2022). Investimentos nos primeiros anos de vida, prediz os custos futuros com salde da
populagéo, ou seja, intervengdes e investimentos durante os primeiros anos, costumam ter uma
taxa de retorno muito maior do que intervengdes em qualquer outro estigio da vida
(BROEKHUIZEN et al., 2016; FONSECA; MIRANDA; SEABRA, 2020; NIDA, 2016). Com
isso, pode-se dizer que a escola € um local relevante para desenvolver agdes preventivas

referentes ao abuso de substancias psicoativas, através do reforco de fatores de protecédo e
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reducdo dos fatores de risco, pois o individuo passa boa parte do seu desenvolvimento no
ambiente escolar (DIEHL; FIGLIE, 2014; ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; FAGGIANO et
al., 2008; HALE; FITZGERALD-YAU; VINER, 2014; HAWKINS; CATALANO; ARTHUR,
2002; MARQUES; HOLENDER, 2015).

Justifica-se, a partir do que foi exposto, o desenvolvimento de um manual que possa
auxiliar os professores de pré-escola na identificacdo precoce de fatores de risco para o abuso
de substéancias psicoativas e desta maneira, poder contribuir em ac¢des preventivas. Diante do
exposto, foi adotado o0 seguinte pressuposto ou questdo como norteadora para o estudo: de que
forma o professor pode acessar instrumentos que o auxilie na identificacdo de fatores de risco,
em criancas pré-escolares, que poderao resultar em abuso de substancias psicoativas em etapas
de desenvolvimento subsequente e contribua na identificagdo de quais criangas em risco podem
se beneficiar de um programa de prevencao seletiva?

Ressalta-se que os recursos do manual terdo a funcdo de auxiliar os professores na
identificacédo dos fatores de risco nas criancas, mas, vale reforcar, que os professores ndo podem
e ndo devem diagnosticar criancas com problemas na satde mental. Eles tém um grande papel
a desempenhar na manutencao de um ambiente de sala de aula saudavel, identificando de forma
precoce as criangas com dificuldades e realizando encaminhamentos, quando necessario
(ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; WORLD, 2021).

Para auxiliar na identificacdo de fatores de risco para abuso de substancias psicoativas,
0 manual contard com instrumentos que servirdo como um suporte para os professores poderem
fazer os encaminhamentos com maior tranquilidade. Mas, é necessario haver um programa de
prevencdo seletiva nas escolas, onde se promova a estimulagdo das habilidades ou
caracteristicas em atraso. Pois, 0 excesso de encaminhamentos precipitados para a rede de saude
pode gerar outro problema, que seria a incapacidade da rede para dar conta dos casos
identificados como sendo de criancas em risco (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; HUTZ et
al., 2022). Desta forma, é de fundamental importancia que as criangas em risco possam ser
melhor avaliadas por um psicologo escolar ou orientador pedagogico da escola, que podera
fazer contato com a familia para entender a real necessidade de um encaminhamento para um
especialista. Fazendo assim, com que o manual em questdo funcione como um facilitador na
identificacdo de fatores de risco, em criangas pré-escolares, que poderdo resultar em abuso de

substancias psicoativas em etapas de desenvolvimento subsequente.
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2 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho justifica-se pela necessidade de pensar cada vez mais cedo em acoes
preventivas para o abuso de substancias psicoativas. Ja que 0s jovens estdo iniciando a
experimentacao das drogas licitas e ilicitas precocemente e a escola é um dos locais que podem
realizar agOes preventivas de forma precoce. Sendo que existem estudos, manuais e cartilhas
que abordam a prevencao relacionada com a saude mental de uma forma geral, mas séo escassos
0s materiais, destinados a professores e que englobam os fatores de risco para abuso de

substancias psicoativas.

Levando em consideracdo a maior plasticidade cerebral das criancas de primeira e
segunda inféancia e ainda, considerando que o ambiente escolar € o local onde a crianca passa
grande parte do seu desenvolvimento, torna-se importante ter um olhar mais atento para as
criangas que estdo iniciando no meio escolar, ou seja, que estdo na pré-escola. Pois, segundo
experiéncia profissional da pesquisadora como psicéloga clinica, ja existem fatores de risco
para abuso de substancias psicoativas que podem ser identificados em criangas muito pequenas.
Como a pré-escola é o periodo mais precoce onde pode-se iniciar a identificacdo de fatores de
risco dentro da escola, optou-se por direcionar este manual para os professores desta etapa
escolar. J& que, além da familia, os professores sdo os profissionais que mais acompanham as
criancas ao longo do seu desenvolvimento, tornando-os, pecas fundamentais na identificacdo

de criancas que estdo em maior vulnerabilidade.

Como os profissionais da educacdo demonstram ter dificuldades para conseguirem
identificar fatores de risco em criancas pré-escolares, justifica-se a criacdo deste trabalho.
Trabalho este, que visa instrumentalizar esses profissionais, por meio de um manual que auxilie
na identificacdo precoce desses fatores de risco. Sendo que, com o desenvolvimento deste
produto, espera-se contribuir em acgdes preventivas que reforcem os fatores de protecdo e
reduzam os fatores de risco, bem como, disponibilizar um material baseado em evidéncias
cientificas para poder ser utilizado por professores de escolas publicas e/ou privadas,

ampliando, as possibilidades de se iniciar novas agdes preventivas.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um manual para auxiliar professores a identificar fatores de risco, em
criancas pre-escolares, que poderdo resultar em abuso de substancias psicoativas em etapas de

desenvolvimento subsequente

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propor fatores de risco para abuso de substancias psicoativas identificaveis em criancas
pré-escolares;
e Identificar instrumentos validados que auxiliem os professores de pré-escola na

identificacdo dos fatores de risco.
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4 METODO

Este estudo foi realizado em quatro etapas, onde segundo Echer (2005), a construcédo de
manuais de orientacdo ao cuidado traz contribui¢cGes importantes para o pesquisador, para 0s
académicos, para a equipe de profissionais, para pacientes e seus familiares. Esta construgéo
exige que sejam seguidos alguns passos, como a elaboracéo de um projeto de desenvolvimento,
a revisdo na literatura especializada, a transformacdo da linguagem das informacdes
encontradas na literatura, a escolha de ilustracdes que irdo reforcar as orientacées e facilitar o
entendimento e por fim, a realizacdo da qualificacdo do manual. Este processo final € necessario

para avaliar o conteldo, a clareza das informagdes e a sua importancia na totalidade.

Figura 1 — Fluxograma das Fases do Estudo

ETAPA1

Revisdo Narrativa de Literatura

l

ETAPA?2

Criacédo da Verséo Piloto do Manual

l

ETAPA 3

Qualificacdo do Manual

4 l

| ETAPA4=ETAPA1+ETAPA2+ETAPA3

Versao final do Manual

Fonte: Elaborado pela autora com dados da pesquisa, 2023
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4.1 ETAPA 1 - REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Na primeira etapa deste estudo, foi realizada uma revisdo narrativa na literatura acerca
de quais sdo e como identificar fatores de risco, em criancas pré-escolares, que poderao resultar
em abuso de substancias psicoativas em etapas de desenvolvimento subsequente, com vistas a
avaliar de forma objetiva algumas das evidéncias cientificas produzidas sobre o assunto. A
revisao da literatura narrativa possibilita o estudo de uma tematica mais aberta, onde néo parte
de uma questdo explicita delimitada e rigida na sua construcao, nem ha predeterminacdo estrita
na busca das fontes (CORDEIRO et al., 2007).

A revisdo inicial de literatura foi baseada em pesquisa utilizando bases de dados
nacionais e internacionais como Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS Brasil) e USA National Library of Medicine (PubMed). Mas também
foram feitas pesquisas, na lingua portuguesa, em outros materiais relacionados ao tema, no

Google Académico, manuais e livros.

A busca das publicagdes cientificas foi realizada entre os meses de janeiro e maio de
2023, através dos seguintes descritores e suas combinacdes, sendo que eles foram utilizados em
portugués e inglés: em portugués, abuso de substancias psicoativas, consumo de bebidas
alcodlicas, criancas, pré-escolares, fatores de risco, escola, inquéritos e questionarios; e em
inglés, Psichoactive Substance Abuse, Alcohol Drinking, Risk Factors, Child, Preschoolers,
Schools, Surveys and Questionnaires. Os descritores foram combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, sendo que, 0s termos utilizados na estratégia de busca foram selecionados

no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs/MeSh).

Foram selecionados os materiais disponiveis nas bases de dados no idioma portugués,
inglés ou espanhol, sendo que quanto a data de publicacdo foi considerada a data com os
contetidos mais atuais, preferencialmente nos Ultimos dez anos. O critério de selegéo de escolha
foi preferencialmente de artigos e publicagOes que respondessem a questdo de pesquisa, com
extragdo das principais informacdes (titulo, autor, ano, conceitos fundamentais na area e, no
caso de pesquisas, referencial tedrico, método e principais achados). No que se refere aos
critérios de exclusdo, foram excluidos os documentos do tipo resumos, anais de eventos, estudos
duplicados, editoriais, teses, dissertacdes, poster, monografia, trabalho de concluséo, relato de

caso, relatorio e demais artigos que ndo abordassem o tema da pesquisa.
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4.2 ETAPA 2 - VERSAO PILOTO DO MANUAL

Na segunda etapa, levando em consideracéo as evidéncias cientificas, foi elaborada uma
versdo piloto do manual para professores de pré-escola, tanto de escolas publicas quanto
privadas. Também aconteceu a transformacao da linguagem para um melhor entendimento por
parte dos professores e escolha de ilustragbes que auxiliassem na melhor apresentacdo do

material.

Além das evidéncias cientificas encontradas referentes aos fatores de risco para abuso
de substancias psicoativas, o manual também contara com instrumentos que vao auxiliar os
professores na identificacdo desses fatores de risco. Sendo que estes instrumentos foram
pesquisados na literatura e optou-se por instrumentos que fossem traduzidos para 0 portugués,
de preferéncia com validacdo para a populacdo brasileira, que fossem gratuitos, de facil
aplicacdo, que pudessem ser utilizados por professores e que estivessem disponiveis para

aplicacdo em criancas de pré-escola.

No manual constard informacGes referente aos encaminhamentos que os professores
poderdo realizar ap6s a identificacdo das criancas em risco, bem como orientagdes referentes a
como trabalhar com a prevencéo seletiva no ambiente escolar. Sendo que este material sera
disponibilizado em formato eletrénico e passou por uma qualificacdo conforme a etapa

seguinte.

4.3 ETAPA 3 - QUALIFICACAO DO MANUAL

Na terceira etapa, aconteceu a qualificacdo do manual mediante uma analise do mesmo
por juizes-especialistas convidados, sendo que os juizes especialistas escolhidos, foram
profissionais da area da educacdo (pré-escola), como professores/pedagogos, orientadores
escolares/psicopedagogos e psiclogos escolares, atuantes na cidade de Carlos Barbosa — RS.
Como o municipio de Carlos Barbosa possui dez escolas municipais de educagéo infantil, cinco
escolas municipais de ensino fundamental com turmas de pré-escola e uma escola particular
também com turmas de pré-escola, tendo aproximadamente 30 professores/pedagogos de pré-
escola, foi solicitado, a Secretdria Municipal de Educagdo, uma lista de profissionais que

atuassem com criancas de pré-escola. Em reunido com a secretaria municipal de educacéo, foi
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apresentada a proposta do projeto, aspectos éticos do mesmo e solicitada uma carta de anuéncia
que foi anexada (APENDICE ). Através desta carta, a secretaria de educacdo demonstrou estar
ciente de que a pesquisadora faria contato, por e-mail, com os profissionais de pré-escola para
enviar um convite para que pudessem atuar como juizes-especialistas, caso tivessem interesse.

Num primeiro momento, foi enviado convite por e-mail (APENDICE 1), para dezesseis
professores escolhidos de forma aleatéria pela lista de profissionais. Neste contato inicial foi
informado o objetivo da pesquisa e a possibilidade deles virem a se tornar juizes-especialistas
do manual em questdo, sendo que apenas oito professores responderam o e-mail com interesse

em participar da avaliacdo, recebendo, as instru¢Oes para realizar a analise do manual.

Quanto aos demais profissionais (psicologos escolares e orientadores
pedagogicos/psicopedagogos), por serem profissionais de menor nimero no municipio, optou-
se por enviar convite para quatro psicélogos escolares e quatro orientadores
pedagdgicos/psicopedagogos, destes, apenas dois psicologos escolares e dois orientadores
pedagdgicos/psicopedagogos demonstraram interesse em atuar como juizes especialistas do
manual. O contato com estes profissionais foi realizado de maneira similar ao contato com os

professores.

A versao piloto do manual foi disponibilizada para esses profissionais especialistas de
forma online e eles puderam verificar a adequagdo do contetido, alinhamento final da linguagem
e recursos visuais. Os especialistas puderam avaliar os itens do manual respondendo a um
questionario (APENDICE II1), baseado em Cerqueira (2018), que foi analisado na etapa
seguinte. Lembrando que eles foram contatados através de e-mail e receberam o convite, que
ao ser aceito, direcionou o profissional para o termo de consentimento livre e esclarecido
(APENDICE V), que apresentou maiores informac@es sobre a pesquisa. Aceitando o termo de
consentimento, eles concordaram com as declaracBes ali contidas e tiveram acesso ao
questionario através de uma plataforma de pesquisa online pelo Google Forms (APENDICE
I11). Desta forma, puderam participar da avaliacdo do manual, que foi disponibilizado também

de forma online, através de um link para o acesso.

4.4 ETAPA 4 - ELABORACAO DO MANUAL

Na quarta e Ultima etapa, a partir dos questionarios respondidos pelos juizes-

especialistas, foram realizadas alteracfes no manual visando o aperfeicoamento do mesmo,
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onde as mudangas aconteceram com foco em todas as informacdes coletadas. O manual
elaborado neste estudo (APENDICE V) derivou das informagcdes adquiridas nas Fases 1, 2 e 3

e buscou abranger os aspectos evidenciados nas mesmas, como:

- Fatores de Risco e de Protegéo
- Marcos do Desenvolvimento Infantil
- Prevencéo na pré-escola

- Instrumentos para auxiliar na identificagdo dos fatores de risco.

O manual passou pela apreciacdo final da banca do mestrado profissional e as sugestfes
da banca, também foram consideradas para confec¢do final do produto. A confecgdo final do
manual acontecera em formato eletrénico (e-book) para que varios professores tenham acesso,
tanto na rede pUblica quanto privada. Ele sera disponibilizado no Centro de Pesquisa em Alcool
e Drogas (CPAD), para que possa ser utilizado pelo maior niumero de professores possivel.
Sendo que, aos profissionais que participaram da etapa de qualificacdo do manual, serad

fornecido um retorno individual, bem como acesso eletrdnico a versao final do produto.

4.5 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi submetido & Comisséo de Pesquisa e Etica em Satde do Grupo de Pesquisa
e Po6s-Graduacdo (GPPG) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e a Plataforma Brasil
(ANEXO 1). O trabalho foi desenvolvido de acordo com as diretrizes sobre pesquisas
envolvendo seres humanos, estabelecidas pela Resolugdo 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012a; BRASIL, 2016).

Aos participantes foi enviado convite (APENDICE 1I) e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE 1V) a fim de que expressassem sua concordancia em
participar da pesquisa. Os participantes tiveram assegurada a voluntariedade relacionada ao
preenchimento do questionario e a possibilidade de desisténcia em qualquer momento, sem que
isso implicasse em qualquer prejuizo para si. Também foram cumpridos os requisitos da Lei
Geral de Protecéo de Dados (Lei N° 13.709, de 14 de agosto de 2018) quanto ao tratamento de
dados pessoais e dados pessoais sensiveis, utilizados para a execucdo do presente trabalho
(LGPD, 2020).
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Foi garantido o anonimato dos profissionais durante a avaliacao e ap6s a sua finalizag&o,
uma vez que as informacdes foram utilizadas Unica e exclusivamente para fins de
desenvolvimento do manual. Os questionarios respondidos serdo guardados em pasta virtual,
com acesso restrito, pelo prazo de cinco anos e apds deletados. Os riscos relacionados a
participacdo neste estudo foram minimos, pois o profissional ndo foi submetido a quaisquer
intervencdes, mas entendeu-se que poderia ocorrer desconforto pelo tempo de resposta ao
questionario e analise do manual. No entanto, os beneficios da participacdo dos profissionais
contribuiram para a producdo de conhecimento e desenvolvimento de um instrumento que
auxiliara os professores na identificacdo de fatores de risco para abuso de substancias
psicoativas em criancas de pré-escola e assim, ser possivel a realizacdo de programas de

prevencdo e intervencdes precoces.
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5 RESULTADOS

Como resultado da revisdo narrativa da literatura (Etapa 1), foram inicialmente
identificados 3.249 artigos publicados nas bases de dados pré-selecionadas. Apds a leitura do
material, foram desconsiderados os artigos e publica¢des que ndo contemplavam os critérios de
escolha e que ndo possuiam acesso gratuito. Na Figura 2 séo apresentados os achados referentes
aos fatores de risco para abuso de substancias psicoativas e na Figura 3, os achados referentes
aos instrumentos que podem auxiliar os profissionais da educacdo na identificacdo desses

fatores de risco nas criancas pre-escolares.

Para busca de artigos, referente aos fatores de risco, na base de dados Pubmed foi
utilizada a combinacdo de descritores na lingua inglesa, pois 0s mesmos termos na lingua
portuguesa ndo geraram artigos. Foram utilizados os seguintes filtros: texto completo, gratuito,
nos ultimos 10 anos, na lingua portuguesa, espanhola e inglesa, com criancas na idade de 2 a 5
anos e na idade de 6 a 12 anos. Sendo gque a combinacdo de descritores e operadores booleanos
utilizados na busca em questao foram: (“Risk Factors”’) AND (““Psichoactive Substance Abuse”
OR “Alcohol Drinking”’) AND (“Child” OR “Preschoolers”) AND (““Schools”’). Com isso,
foram encontrados 82 artigos, onde ap06s a leitura de titulos, foram mantidos 48 artigos para a
leitura dos resumos. Com a leitura dos resumos, foram eleitos 14 artigos para que fossem

analisados na sua totalidade e destes, 13 foram incluidos no estudo.

Na base de dados BVS foi necessario ampliar a busca para que gerasse um nimero maior
de artigos, sendo que a combinacdo de descritores e operadores booleanos utilizados para esta
pesquisa foi: (“fatores de risco”) AND (*“abuso de substincias psicoativas” OR “consumo de
bebidas alcodlicas”) AND (“crian¢a” OR “pré-escolares”). Os mesmos descritores na lingua
inglesa ndo geraram artigos, entdo os filtros utilizados com os descritores na lingua portuguesa
foram: textos completos, publicados nos Gltimos 10 anos, na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. Foram encontrados 135 artigos, analisados por seus titulos, resultando em 58 artigos
que tiveram seus resumos lidos. Apos a leitura dos resumos, foram considerados 11 artigos

lidos em sua totalidade, resultando em 08 artigos incluidos no estudo.

Ja na biblioteca virtual Scielo foi necessario ampliar ainda mais as buscas e as
combinagOes de descritores utilizados foram: fatores de risco AND consumo de bebidas

alcodlicas AND escolas. Esta combinacédo, considerando artigos dos ultimos dez anos, gerou
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13 artigos para leitura de titulos. Destes 13 artigos, apenas 5 tiveram seus resumos lidos, onde

4 foram incluidos no estudo.

Também foram realizadas buscas no Google Académico, onde a combinacdo de
descritores utilizada foi: (“‘fatores de risco”) AND (“abuso de substancias psicoativas” OR
“consumo de bebidas alcodlicas”) AND (“criancas”) AND (“escolas”). Nesta busca foram
utilizados os filtros dos altimos 10 anos, qualquer idioma, qualquer tipo de estudo menos anais,
editoriais, teses, dissertacOes, poOster, monografia, trabalho de conclusdo, relato de caso,
relatorio, lei e também foram retirados estudos envolvendo Covid. Assim, foram encontrados
276 estudos, que tiveram seus titulos lidos, resultando em 8 artigos para leitura dos resumos e
07 artigos lidos na sua totalidade e incluidos no estudo, conforme Figura 2. Com isso, foram

incluidos no estudo, 32 artigos, 5 livros e 5 manuais.

Além das buscas de estudos referentes aos fatores de risco para abuso de substancias
psicoativas, também foi necessario buscar instrumentos que pudessem ser utilizados pelos
profissionais da educacdo. Sendo que em todas as bases de dados, citadas anteriormente, foram
utilizadas as mesmas combinagfes de descritores tanto em portugués, quanto em inglés:
("inquéritos e questionarios”) AND ("pré-escolares”™) AND (“crianca™) AND
("desenvolvimento infantil” OR "saude mental" OR “psicometria”). Foram desconsiderados
os artigos e publicacBes que ndo possuiam acesso gratuito, que referenciavam instrumentos que
ndo fossem de livre acesso, instrumentos que fossem longos ou de dificil aplicacdo e que a
coleta de informacgbes fosse exclusivamente através dos pais, pois 0 objetivo é que 0s
professores possam fazer uso do instrumento em sala de aula. Desta forma, foram incluidos no

estudo, 4 artigos e 4 livros, conforme figura 3.

A sintese dos principais conceitos e achados da revisao narrativa foram sistematizados
no Quadro 2 e no Quadro 3, com extragdo das principais informagdes (titulo, autor, ano,
delineamento, objetivo e principais achados). Posteriormente, foi elaborado um texto conceitual

bésico, que subsidiou a Fase 2, ou seja, a construcéo da versao piloto do manual.



Figura 2 - NUmero de artigos selecionados nas respectivas bases de dados
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Figura 3 - NUmero de artigos selecionados com instrumentos para professores
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Padrdo de consumo de alcool e
fatores associados entre
adolescentes estudantes de escolas
publicas em municipio do interior
brasileiro

Reis; Oliveira, 2015

foram avaliados 638
alunos de 13 a 17 anos

relacionados ao consumo
alcoodlico entre estudantes de
um municipio do interior do
sudeste brasileiro

Titulo Autor/Ano Delineamento Objetivo Principais achados
Contexto familiar e sofrimento Revisdo integrativa | ldentificar  situagdes do | O vinculo afetivo entre pais e filhos funcionou
mental em adolescentes: uma norteada pelas | contexto ~ familiar  que | como importante fator de protecdo. As familias
revisio integrativa Sousa etal., 2022 recomendacdes do | ocasionam sofrimento | que possuem como base o afeto, a comunicagio
modelo PRISMA mental em adolescentes ndo-violenta e a confianga tém maiores chances
de proteger a satde mental de seus adolescentes.
Estudo transversal onde | ldentificar aspectos

O abuso de éalcool na vida do adolescente
associou-se a ambiente familiar conflituosos,
consumo de alcool pelos pais, dentre outros
fatores.

Sociodemographic

Characteristics, School
Performance, Pattern of
Consumption and Emotional
Health as Risk Factors for
Alcohol use among Adolescents

Marin; Peuker; Kessler,
2019

Estudo observacional,
analitico, transversal com
124 alunos, 70 meninas e
54 meninos, com idades
entre 11 e 18 anos.

Avaliar em que medida
caracteristicas
sociodemogréficas,
desempenho escolar, padrdo
de consumo e saude
emocional podem predizer o
consumo de bebidas
alcodlicas.

Alguns fatores preditivos permaneceram
significativos no modelo validado, que séo, ser
do sexo feminino, primeiro uso de alcool antes
dos 15 anos, fracasso escolar, ansiedade,
depressdo, comportamento delinquente e
problemas emocionais.

Factors associated with alcohol
experimentation among school
adolescents

Vieiraetal., 2019

Estudo transversal
realizado nas escolas da
rede publica Estadual de

Sergipe, com a
participagdo de 753
estudantes.

Identificar a prevaléncia e os
fatores  sociodemograficos
associados a experimentagao
de bebidas alcodlicas entre
adolescentes escolares na
Grande Aracaju/SE

Experimentacéao de bebida alco6lica antes dos 18
anos de idade, mais a auséncia dos pais, ou a
auséncia de um dos pais tém sido considerado
fatores de risco associado ao uso do alcool por
parte de jovens.
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Uso precoce do alcool por
adolescentes no Brasil e uma
proposta de intervengdo no
espaco  social  comunitério,
referenciado em Carl Rogers

Barboza; Cardoso,
2016

Revisdo  bibliografica,
para mapear e analisar a
producdo cientifica em
diferentes  &reas do
conhecimento do periodo
de 2010 a 2013.

Buscar respostas sobre a
motivagdo do uso precoce do
alcool por adolescentes no
Brasil e seus efeitos nocivos,
dentro do escopo de revisdo
bibliografica

A maior causa da iniciacéo precoce do jovem no
uso de bebidas alcoodlicas procede do grupo
familiar, muitas vezes por seguir o modelo dos
pais, ou pelo fato da familia apresentar-se muito
liberal. Entéo o uso precoce pode ter relagdo com
pais liberais, ambiente familiar, preco baixo,
disponibilidade fisica em bares e restaurantes,
influéncia de grupos e das propagandas.

Comportamentos aditivos com e
sem substancia em adolescentes:
relacdo com a idade e o sexo

Teixeira et al., 2022

Estudo observacional,
transversal,  descritivo-
correlacional com 1368
alunos de dois
agrupamentos escolares
de uma cidade do norte de
Portugal.

Caracterizar 0 consumo
aditivo com  substancia
(tabaco, alcool e drogas) e
sem substincia (internet,
jogos e redes sociais) em
adolescentes, e relacionar os
consumos entre si € com as
variaveis idade e sexo

O alcool foi substancia mais consumida,
seguindo-se o tabaco e por Ultimo as drogas
ilicitas. Os adolescentes com consumo aditivo a
uma substancia tém tendéncia a desenvolver,
também, consumo de outras substancias, sendo
necessario pensar em acles preventivas.

Consumo de alcool e tabaco em
escolares da rede publica de
Santarém-PA

Nader et al., 2013

Estudo transversal com
amostra representativa de
689 escolares, sendo os
dados  coletados em
entrevista e analisados
com regressdo de Cox

Investigar a prevaléncia de
uso na vida e nos ultimos 30
dias de alcool e tabaco e sua
associagdo com
caracteristicas de escolares
do oitavo ano da rede publica
de Santarém-PA em 2010

O inicio precoce do consumo das substancias
psicoativas, pode trazer consequéncias negativas
a curto e em longo prazo para a salde fisica e
emocional do jovem. Isto aponta para a
importancia de acdes preventivas voltadas para o
grupo familiar. A escola pode ser um local para
acOes preventivas onde envolva também o grupo
familiar.
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Vulnerabilidade, familia e 0 uso
de drogas: uma revisdo
integrativa de literatura

Borges; Schneider,
2021

Estudo de revisao
integrativa de literatura

Realizar uma revisao
integrativa de literatura sobre
a relacdo entre
vulnerabilidade, drogas e
contexto familiar.

A familia pode atuar como fator de risco ou como
fator de protecdo em relacdo ao uso de drogas.

Consumo de alcool, tabaco e
outras drogas entre adolescentes
do ensino fundamental de um
municipio brasileiro

Silveira; Santos;
Pereira, 2014

Estudo exploratorio de

corte transversal, com
amostra de 189
estudantes

Avaliar o consumo de alcool,
tabaco e drogas ilicitas entre
estudantes das 7%s e 8%s séries
de uma escola municipal de
Uberaba, Brasil.

O consumo abusivo de drogas parental
influencia, sob diversos aspectos, o crescimento
e desenvolvimento dos seus filhos, além de poder
ocasionar problemas de sadde mental e
comportamentais.

Consumo de bebidas alcodlicas

por adolescentes: problemas
relacionados e fatores
associados

Jorge et al., 2017

Estudo transversal com
uma amostra de 436
adolescentes de 17 a 19
anos de idade, de escolas
publicas e privadas de
Belo Horizonte

Avaliar o consumo de alcool
e problemas relacionados
entre adolescentes, € sua
associagdo com  género,
fatores socioeconOmicos,
religiosidade e
comportamento dos pais em
relag@o ao habito de beber

Os participantes relataram ter iniciado o
consumo de alcool na faixa etaria compreendida
entre 10 a 14 anos. Houve associagdo estatistica
entre o consumo de bebidas alcodlicas e os
participantes  com  melhores  condigBes
socioecondmicas quando comparados aqueles
com condigbes  socioecondmicas  menos
favorecidas. O consumo de bebidas alcodlicas
pelos pais e uma menor frequéncia de
participagdo na igreja também estiveram
estatisticamente associados ao consumo de
alcool.

Efeitos do consumo de drogas
parental no desenvolvimento e
salde mental da crianca: revisao
integrativa

Campelo et al., 2018

Revisdo integrativa

Analisar as publica¢bes que
abordam o impacto do
consumo de drogas parental
no desenvolvimento e na
salide mental das criancas.

A morte materna, a perda da guarda dos filhos e
a violéncia sofrida pelas maes por causas
relacionadas ao uso de substancias psicoativas,
sdo adversidades que podem contribuir para
diferentes psicopatologias na infancia, além de
exercerem efeito sobre os transtornos de uso de
substancias em idades mais avangadas.

Psychosocial and socio-
environmental factors associate

Khan et al., 2020

Anélise de dados da
Pesquisa Global de Satde

Examinar os fatores de risco
para uso de tabaco e outras

Vérios fatores psicossociais adversos (solidao,
ansiedade, bullying e histérico sexual) e
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d with adolescents' tobacco and Escolar de Bangladesh | substincias entre | socioambientais (uso de tabaco pelos pais, falta
other substance use in (GSHS), do ano de 2014, | adolescentes em  idade | de apoio dos colegas e monitoramento
Bangladesh com adolescentes de 13 a | escolar em Bangladesh. inadequado dos pais) foram significativamente
17 anos. associados ao uso de tabaco e outras substancias

pelos adolescentes.
Factors  affecting  alcohol Estudo transversal com | Investigar a prevaléncia do | Os adolescentes que ndo tinham permisséo para
drinking  behaviour  among questionarios auto- | consumo de 4&lcool entre | beber em casa ou ndo tinham certeza se seus pais

secondary school students in

aplicaveis em 393 alunos

adolescentes em ambientes

permitiriam beber em casa tiveram menor

Vientiane Province, Lao Kounnavong et al., de 10 a 19 anos. escolares na  Republica | probabilidade de consumir alcool. Sendo que a
People’s Democratic Republic: a 2022 Democratica Popular do | prevencgdo deve ser implementada em uma idade
cross-sectional study Laos. muito jovem.

Association of supply sources Estudo descritivo | Investigar a associagdo entre | O baixo desempenho académico é um forte
of alcohol and alcohol- . transversal com uma | o fornecimento de 4alcool | preditor de uso de substancias. Bem como ter
related harms in  adolescent Prasartpornsirichoke et amostra de 1.187 alunos. | pelos pais e os danos | uma baixa renda familiar, obter &lcool dos pais,
drinkers: the baseline al., 2022 causados em alunos | ter influéncia dos pares e falta de supervisdo dos

characteristics of a high school
cohort across Thailand.

tailandeses da 7* série do

ensino médio.

pais.

Alcohol  Drinking  Among
Primary School Children in
Trinidad and Tobago:

Prevalence and Associated Risk
Factors

Agu et al., 2018

Estudo transversal com
analise de dados de
criangas de 8 a 15 anos de
40 escolas primarias em
Trinidad e Tobago.

Avaliar o uso de alcool por
criangas do ensino
fundamental em Trinidad e
Tobago e identificar fatores
de risco associados

As criangas que ndo moravam com o pai eram
mais propensas a consumir alcool em
comparagdo com aquelas que moravam com o
pai. O monitoramento e envolvimento dos pais
na vida dos filhos tem influéncia significativa no
consumo ou nao de bebidas alcoolicas.

Psychiatric  disorders  and
associated risk factorsin a
sample of adolescents in

Gaborone, Botswana: a cross-
sectional study

Olashore et al., 2022

Estudo transversal com
750 alunos de 13 escolas
secundarias publicas de
Gaborone.

Avaliar a prevaléncia e os
fatores de risco associados
aos transtornos psiquiatricos
em uma amostra de alunos do
ensino médio em Botswana.

Aproximadamente 50%  daqueles  que
experimentam uma doenga mental durante suas
vidas poder&o desenvolver um transtorno por uso
de substancias. Com isso, é importante ajudar os
professores a reconhecer e lidar com problemas
de satide mental entre os adolescentes.
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Risk factors associated  with
tobacco, alcohol and drug use
among adolescents attending
secondary school in three cities
from Argentina.

Morello et al., 2017

Pesquisa com  3.172
alunos do primeiro ano do
ensino médio em Buenos
Aires, Coérdoba e
Tucuman, com idade
média de 12,8 anos.

Determinar 0s fatores
associados ao uso inicial de
tabaco, alcool, maconha e
cocaina entre jovens
adolescentes de trés cidades
argentinas.

Fatores de risco que mostraram uma associa¢ao
mais forte com o uso de tabaco e alcool incluiu
ter amigos proximos que fumam ou bebem, um
alto indice de busca de sensacfes e um baixo
indice de apoio e controle dos pais.

Alcohol consumption ~ among
adolescents: attitudes, behaviors
and associated factors

Granville-Garcia et al.,
2014

Estudo transversal
envolvendo 574
adolescentes, com

aplicagdo de questionario
semi-estruturado.

Avaliar as atitudes e
comportamentos em relacao
ao uso de alcool e analisar
fatores  associados entre
escolares da rede publica
municipal de  Campina
Grande-Paraiba

O alcool é a primeira substancia psicotropica
consumida por criancas e adolescentes e 0 abuso
dessa droga pode afetar negativamente o
desenvolvimento. Sendo que a faixa etéria,
religido, trabalho e relacdo com o pai estiveram
significativamente associados a experimentacdo
de bebidas alcoolicas.

Impact of family level factors on
alcohol drinking in primary
school children

Rehorcikova et al.,
2013

Estudo transversal, com
aplicacdo de questionario
em 2.494 criancas de 28
escolas primarias.

Identificar e analisar fatores
selecionados que
influenciam o uso de alcool
entre criangas do ensino
fundamental de 8 anos a 15
anos

Importancia do desenvolvimento de programas
preventivos para as escolas que envolvam as
familias, pois a prevencdo precisa iniciar antes
que as criangas atinjam a idade de dez a onze
anos. Sendo que as criangas sao mais suscetiveis
a informagBes na primeira infancia, pois
precisam saber 0 que 0s pais esperam delas.

A spatial analysis of student
binge drinking, alcohol-outlet
density, and social
disadvantages

Lo; Weber; Cheng,
2013

Conjunto  de  dados
coletados em 2002 pelo
Departamento de Satde
Mental do Alabama.

Examinar influéncias que
levaram ao consumo de
alcool e fatores de protecdo
gerados pela comunidade e
pela escola.

O incentivo ao comportamento pré-social dos
alunos pela comunidade e pela escola protegeu a
amostra contra 0 consumo excessivo de éalcool.

Parental Alcohol Drinking Hab
it as a Predictor of Alcohol Use
among  Secondary  School
Students in Barbados

Oshi et al., 2018

Andlise de dados da
Pesquisa Nacional de
Escolas Secundarias de
2013.

Investigar se o habito de
beber alcool pelos pais é um
preditor do uso de 4alcool

Ter pais que bebem apenas no final de semana,
as vezes durante a semana e todos os dias foram
significativamente associados positivamente ao
uso de alcool no ultimo més. Ter mées que
bebiam apenas em ocasides especiais foi um fator
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entre estudantes do ensino
médio no pais

de risco para o uso de alcool no dltimo ano e no
Gltimo més.

Precocious Initiation  into Analise de dados de um | Avaliar a associacao | Verificou-se que criancas com problemas de
Smoking, Alcohol Use, and estudo prospectivo e | prospectiva de problemas de | conduta correm maior risco de iniciagdo precoce
Gambling among Children with Temcheff et al., 2016 longitudinal na | conduta na infincia e inicio | a0 tabagismo, alcool e jogos de azar. Esses
Conduct Problems Université de | do tabagismo, uso de alcool e | efeitos permaneceram mesmo apés o controle de
Sherbrooke. jogos de azar entre meninos e | outros fatores de risco conhecidos, como

meninas pré-adolescentes. supervisdo parental inadequada e esforco de

controle da crianca.
The effect of sensation seeking Explorar o papel que a busca | Os comportamentos aprendidos durante a
on alcohol use among middle . de sensagoes pode | infancia podem continuar e escalar até a
school students: a latent state- | CaPPellietal, 2020 isﬁg?ni o controlado desempenhar no wuso de | adolescéncia e a idade adulta. Jovens com alta
Z

trait analysis.

alcool por menores.

busca de sensac¢Ges sdo mais propensos a pedir
ou receber goles de alcool dos pais em
comparagdo com jovens que buscam menos
sensacdes.

Role of parenting styles in
adolescent substance use:
results from a  Swedish
longitudinal cohort study

Berge et al., 2016

Estudo de coorte de 1.268
adolescentes, com idades
entre 12 e 13 anos.

Investigar o impacto dos
estilos parentais no uso de
substancias por adolescentes
em um acompanhamento de
32 meses.

O estilo parental negligente foi associado a piores
resultados de uso de substancias

Factores de riesgo familiar en el

Hidalgo Candell, 2020

Pesquisa descritiva, ndo

Determinar os fatores de

Os fatores de risco foram violéncia doméstica,

consumo de drogas y su relacion experimental e | risco familiares no uso de | falta de monitoramento, falta de um projeto de
con la conducta antisocial en transversal. drogas e sua relagdo com | vida, desinteresse pelos estudos, baixa auto-
adolescentes. comportamentos antis- | estima, falta de apoio de terceiros.

sociais em adolescentes.
Is Mental Health Competence in Estudo de coorte | Examinar como as com- | Fatores risco infantis interferem no uso de drogas
Childhood Associated With representativa de 18.818 | peténcias de satide mental na | na adolescéncia
Health Risk Behaviors in Rougeaux et al., 2020 criangas, nascidas no | infincia estdo associa-das a

Reino Unido entre
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Adolescence? Findings From the
UK Millennium Cohort Study.

setembro de 2000 e

janeiro de 2002

comportamentos de risco a
satide do adolescente.

An  examination of the
association  between  early
initiation of substance use and
interrelated multilevel risk and
protective  factors  among
adolescents.

Trujillo; Obando;
Trujillo, 2019

Estudo transversal com
1.272 adolescentes de 12
a 19 anos.

Identificar os fatores de risco
e protegdo associados a
iniciagdo precoce,
considerando a interagdo de
fatores sociais, comunitarios
e familiares.

Os fatores sociais sdao 0s mais claramente
associados a iniciacgéo.

Adverse childhood experiences
and consumption of alcohol,
tobacco and illicit drugs among
adolescents of a Brazilian birth
cohort.

Gongalves et al., 2016

Estudo de coorte com
acompanhamento de 11
anos

Investigar a associag@o entre
experiéncias adversas na
infancia e uso de alcool,
tabaco e drogas ilicitas entre
adolescentes

As acbes adversas que podem levar ao uso de
alcool, tabaco e drogas foram negligéncia
emocional, violéncia doméstica e abuso fisico.
Sendo que as experiéncias adversas na infancia
devem ser investigadas, rastreadas e vistas nao
apenas como um problema familiar ou
individual, mas também de interesse social.

Risk and protective profile of
tobacco and alcohol use among
Iranian adolescents: a
population- based study.

Baheiraei et al., 2016

Estudo transversal de
base populacional com
870 adolescentes
iranianos com idades
entre 15 e 18 anos.

Investigar fatores de risco e
protecdo entre individuos,
familia, escola e comunidade
como preditores do uso de
tabaco e 4alcool entre

Os fatores de risco encontrados foram uso de
drogas por amigos, interacdo com colegas
antissociais, busca de sensacfes, intencdo de
usar, historico familiar de uso de drogas,
gerenciamento familiar inadequado, conflito

adolescentes iranianos. familiar, fracasso escolar, baixo
comprometimento escolar. Ja os fatores de
protecdo foram religiosidade, autoestima,
envolvimento prd-social.
Childhood attention-deficit/ Examinar fatores genéticose | Criangas com transtorno de déficit de

hyperactivity disorder symptoms
and the development of
adolescent alcohol problems: A
prospective, population-based
study of Swedish twins.

Quinn et al., 2016

Estudo prospectivo de
base populacional com
gémeos suecos

ambientais que  possam
explicar a associacdo entre
sintomas de TDAH e
problemas subsequentes com
alcool

atencéo/hiperatividade (TDAH) correm maior
risco de uso probleméatico de alcool e outras
substancias na adolescéncia.
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Relation between age of first
drinking and mental health and
alcohol and drug disorders in
adulthood: evidence from a 35-
year cohort study.

Newton-Howes;
Boden, 2016

Estudo de
longitudinal.

coorte

Estimar relagdo entre a idade
do primeiro consumo de
alcool, satde mental e
transtornos relacionados ao
alcool ¢ drogas na idade
adulta.

As associagBes entre a idade do primeiro
consumo de alcool e transtornos de alcool/drogas
posteriores parecem ser explicadas por fatores
relacionados a caracteristicas do individuo e da
familia durante a infancia. Familias fortalecidas
podem ter um impacto positivo na prevengao.

Evaluation of underlying
mechanisms in the link between
childhood ADHD symptoms and
risk for early initiation of
substance use

Vitulano et al., 2014

Grupo controle de 126
alunos.

Identificar caminhos
especificos dos sintomas de
TDAH ao risco de inicio
precoce do uso de alcool,
tabaco e maconha.

Criangas com TDAH podem ter maior risco de
abuso de SPAs na adolescéncia.

Este documento descreve as intervengbes e

Oferecer normas  para | politicas que foram consideradas eficazes pela
International Standards on Drug UNODC, 2018 Normas/Manual prevencdo do uso de | evidéncia cientifica na prevencdo do uso de
Use Prevention substancias psicoativas. substancias e podem servir como base de um
sistema nacional de prevencdo do uso de
substancias centrado na salde eficaz.
Preventing drug abuse among NIDA, 2003 Guia/Manual Ajudar os profissionais de | O guia introduziu o conceito de prevencdo
children and adolescentes: A prevencdo a usar 0s | baseada em pesquisa com informacBes sobre
research-based guide for parents, resultadgs da pesquisa de fatores de risco e protecdo. Também sdo
educators and  community prevencdo para abordar o apresentf:\dos exemplos d_e programas de
abuso de drogas. prevencao testados em pesquisas.
leaders
Principles of substance abuse NIDA, 2016 Guia/Manual Fornecer informac@es sobre | O guia apresenta sete principios de prevencao
prevention for early childhood: prevencdo para uso de | que podem auxiliar as criangas nos primeiros
A research-based guide. substancias psicoativas nos | anos de vida. Aborda a importancia de aumentar
primeiros anos de vida. fatores de protecdo e reduzir fatores de risco.
European Prevention EMCDDA, 2019 Manual Fornecer material de | Foi abordada a preven¢do em diversos contextos,
Curriculum (EUPC): a referéncia especifico para | como a familia, a escola, o meio laboral, a
handbook  for decision- reduzir

makers, opinion-makers and
policy-makers in science-

0s problemas de
saude, sociais e econémicos

comunidade, os meios de comunicagdo social e 0
ambiente.
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based prevention of substance
use

associados ao consumo de
substancias.

Promoting Wellbeing and PAHO, 2022 Manual Promover o bem-estar e Caracteristicas dos marcos do desenvolvimento e
Mental Health in Schools Salde Mental nas Escolas formas de trabalhar a prevencdo em salde mental
na sala de aula.
Goulardins; Cardoso de | Livro Fornecer informacdes das | Apresenta a relacdo entre o comportamento
Desenvolvimento e salde S4, 2022 criangas em diversos | motor e a salde mental. Também apresenta os
mental na infancia aspectos do desenvolvimento | principais fatores de risco que podem ser
humano. identificados em criangas pequenas.
Oferecer ferramentas para | Contém formas para realizar prevengdo nos mais
B ] iehl: Figlie. 2 . ampliar os recursos técnicos | diferentes contextos. Mas também aborda os
Prevencao ao uso de alcool e Diehl; Figlie, 2014 | Livro utilizados na prevencdo do | principais fatores de risco e fatores de protecdo
drogas: O que cada um de nds uso de substancias | para experimentagdo, uso e abuso de alcool,
pode e deve fazer? psicoativas. tabaco e outras drogas.
Construindo na escola um Marques; Holender, Livro Descrever uma experiéncia | Discute os conceitos de prevengdo e os principais
programa para prevencao de 2015 brasileira de prevengdo de | fatores de risco.
drogas drogas desenvolvida em uma
escola de Ensino Basico.
Saude Mental na escola: o que Estanislau; Bressan, Livro Oferecer  um material | Aborda a salide mental na escola, a relagéo entre
os educadores devem saber 2014 acessivel a professores e que | escola e familia, o desenvolvimento normal no
aborda as questdes de satde | periodo escolar, os transtornos e problemas
mental e escola. comportamentais mais comumente observados.
Saude Mental da crianga e do Almeida et al., 2019 | Livro Apresentar um panorama | Apresenta os principais fatores de risco para

adolescente

completo do campo da salde
mental da infancia e da
adolescéncia.

transtornos mentais na infancia e adolescéncia.
Também apresenta 0s principais transtornos
mentais da mesma faixa etaria.

Fonte: Elaborado pela autora com os dados da pesquisa, 2023.



Quadro 3 — Estudos Selecionados na busca de instrumentos

Titulo Autor/Ano | Delineamento Objetivo Principais achados

SDQ in the Hands of Fathers Estudo de intervencdo | Testar a estrutura original de cinco | Achados sugerem uma boa validade de construto do
and  Preschool  Teachers vinculado a um | fatores do SDQ para pré-escolares e | SDQ para uma populacdo pré-escolar ndo clinica e
Psychometric Properties in a Dahlberg et projeto em andamento | avaliar se 0 modelo sugerido temum | implicam que ele pode ser usado para avaliar
Non-clinical Sample of 3-5- al., 2019 com a populagdo de | ajuste aceitavel para pais, mdes e | problemas de comportamento infantil a partir de
Year-Olds Uppsala, Suécia professores de pré-escola. diferentes perspectivas de informantes

Preschool evelopmental Destacar os fatores de risco | Medidas das dificuldades sociais, emocionais e
concerns and adjustment in the i associados a resultados ruins ap6s | comportamentais da crianca pré-escolar foram
early school years: Evidence S”goitgal-' Estudo de coorte dificuldades de linguagem e | coletadas através do SDQ, pois 0 questionario se

from a Scottish birth cohort

comportamento para facilitar a
identificacdo e intervencao

mostra eficaz para esta avaliacdo. Ja que essas
dificuldades podem afetar multiplas dominios da vida

Survey of Well-Being of
Young Children (SWYC):
Preliminary Norms for
Screening for Developmental
Delay in Brazilian Children
Younger than 65 Months

Guimardes et
al., 2022

precoces. de uma crianca, levando a problemas sociais,
educacionais, de salde e resultados comportamentais
nos primeiros anos escolares.
Estudo metodoldgico, | Investigar a confiabilidade e | O questionario é constituido por 54 questBes que

realizado com 1.535
criancas de  trés
regides do Brasil.

validade do questionério Marcos do
Desenvolvimento do Survey of Well-
being of Young Children-versdo
Brasil (MD-SWYC-BR) e
estabelecer normas preliminares
para identificacdo de suspeita de
atraso do desenvolvimento em
criangas brasileiras de 1 a 65 meses
de idade.

abordam habilidades cognitivas, de comunicag&o,
motoras e sociais. E organizado em 12 faixas etérias
dos 2 aos 60 meses e ira favorecer a deteccdo de
suspeita de atraso no desenvolvimento em criangas
brasileiras. O  questionario  apresentou  boa
consisténcia interna e os pontos de corte brasileiros
sdo adequados para triagem de atraso de
desenvolvimento em criancas brasileiras. Tem grande
potencial para uso no Brasil, por ser de rapida e facil
aplicacdo, de livre acesso e poder ser administrado por
profissionais da saude e educacéo.

The Strengths and Difficulties
Questionnaire: Factor
Structure of the Father-Report
and Parent Agreement in 2-
Year-Old Children

D’Souza et al.,
2019

Estudo de coorte

Avaliar a estrutura fatorial do
SDQ em criancas pré-escolares

O SDQ é um questionario de triagem de
comportamento de 25 itens para criancas e
adolescentes. Consiste em quatro subescalas de

dificuldades (sintomas emocionais, problemas com
colegas, hiperatividade-desatengdo e problemas de
conduta) e uma subescala de comportamento pro-
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social. O estudo atual avaliou a estrutura fatorial e a
consisténcia interna do SDQ pré-escolar, mostrou boa
consisténcia interna, sendo adequado na avaliacdo
deste publico.

Neuropsicologia Escolar Fonseca; Livro Oferecer informacBGes sobre os | Oferece uma variedade de ferramentas e instrumentos
Miranda; marcos do desenvolvimento e | de observacdo e avaliacdo, bem como uma gama de
Seabra, 2020 maneiras/instrumentos para | intervencbes relacionadas aos problemas de
identificar precocemente as criangas | desenvolvimento ou salde mental.
que precisam de intervengdes
pedagdgicas ou terapéuticas
especiais.
Avaliagdo  Psicolégica no Hutz et al., Livro Oferecer temas relacionados com o | Oferece uma variedade de informagdes referentes a
contexto escolar e educacional 2022 ambiente escolar e com a avaliacdo | avaliagdes no ambiente escolar, desde avalia¢do dos
de questBes do desenvolvimento, de | marcos do desenvolvimento até satide mental. Contém
aspectos de saude mental, de | listas de instrumentos e intervencdes.
cognicéo e aprendizagem.
O Pré-escolar Miranda; Livro Oferecer um panorama atualizado | Aborda caracteristicas e fatores de risco que moldam
Malloy-Diniz, sobre o0 desenvolvimento nos | o desenvolvimento infantil e como é possivel intervir
2022 primeiros anos de vida. em cada fase do desenvolvimento. Bem como, oferece
instrumentos de triagem e avaliacéo.
Neuropsicologia com pré- | Dias; Seabra, | Livro Oferecer conhecimento sobre as
escolares: avaliagdo e 2018 fases do desenvolvimento para | Oferece caracteristicas importantes de cada fase do
intervencao auxiliar na identificacdo precoce de | desenvolvimento e instrumentos/ferramentas para

condicBes adversas e déeficits no
desenvolvimento cognitivo,
comportamental e socioemocional.

avaliacdo ou estimulagdo de cada periodo.

Fonte: Elaborado pela autora com os dados da pesquisa, 2023.
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Nos artigos eleitos no Quadro 2, sdo apresentados os principais fatores de risco que
podem influenciar na experimentacdo precoce de substancias psicoativas, mas também aborda
fatores de protecdo e a importancia da prevencao precoce em ambientes escolares. Os fatores
de risco mais citados foram os conflitos familiares, exemplos familiares, violéncia doméstica,
negligéncia familiar, fracasso escolar, problemas comportamentais, problemas emocionais,
problemas de satde mental e alteracdes no desenvolvimento infantil. Ja os fatores de protecéo
que se evidenciaram foram os vinculos familiares, projetos de vida, religiosidade, autoestima e

envolvimento pro-social.

Os resultados mostram que ac¢des preventivas, principalmente em ambientes escolares e
gue envolvam as familias sdo importantes, devendo ocorrer precocemente (TEIXEIRA et al.,
2022; NADER et al., 2013; LO; WEBER; CHENG, 2013; NIDA, 2016). Ja que, 0s
comportamentos aprendidos ou adquiridos durante a infancia podem evoluir e se agravar até a
idade adulta (CAPPELLI et al., 2020.; OLASHORE et al., 2022), podendo levar ao abuso de
substancias psicoativas ou outros problemas comportamentais e de saude mental. Entdo, acdes
preventivas precisam iniciar antes que as criancas atinjam a idade de dez anos
(REHORCIKOVA et al., 2013), pois fatores risco infantis podem favorecer o uso de drogas na
adolescéncia (NIDA, 2016; ROUGEAUX et al., 2020).

Um ambiente estavel, nutricdo adequada, estimulacdo fisica e cognitiva, cuidados
parentais acolhedores e um bom gerenciamento de sala de aula nos primeiros anos de vida, pode
levar a crianca a desenvolver forte autorregulacdo, ou seja, controle emocional e
comportamental. Caracteristicas que se tornam protetoras contra uma infinidade de riscos e
aumenta a probabilidade de resultados de desenvolvimento positivos, levando a reducéo do uso
de drogas na adolescéncia e também a reducdo de outros problemas de salide mental ou
comportamentais. Entdo, intervencfes bem concebidas e bem implementadas para criancas
muito pequenas pode ndo apenas melhorar a qualidade de vida das criangas e familias

envolvidas, mas também, beneficiar a comunidade e a sociedade na totalidade (NIDA, 2016).

Os manuais e livros incluidos neste estudo, referem os principais fatores de risco para
abuso de substancias psicoativas e transtornos mentais, formas de prevencao e importancia da
prevencdo precoce. No Quadro 3, sdo apresentados artigos e livros com instrumentos ou
questionarios validados no Brasil, que podem auxiliar na identificacdo dos fatores de risco nas

criangas pré-escolares. Sendo que, dentre os instrumentos encontrados, temos 0 SDQ (Strengths
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and Difficulties Questionnaire) e o SWYC (Survey of Well-Being of Young Children), que
podem auxiliar os profissionais da educacdo na tarefa de identificar criancas que possam estar
apresentando fatores de risco. Onde o SDQ, que é responsavel pelo rastreamento de questdes
referente a sadde mental infantil, podera ser utilizado pelo professor em sala de aula. Ja o
SWYC podera auxiliar na conducéo de entrevista com pais, no momento em que for necessario

aprofundar a investigacéo referente aos marcos do desenvolvimento da crianca.

Quanto a escolha do SDQ, segundo Saur e Loureiro (2012), o questionario apresentou
adequadas propriedades psicométricas aferidas para a populagdo brasileira. Desse modo,
configura-se como uma boa alternativa de uso, tendo se mostrado um instrumento Gtil na
investigacdo de problemas de saude mental de criangas e adolescentes. Sendo que, conforme os
mesmos autores, os estudos de fidedignidade do SDQ no Brasil foram definidos pelo célculo
do alfa de Cronbach e teste-reteste. Para o indice de consisténcia interna, o alfa de Cronbach
apresentou valores proximos de 0,80, sendo para o teste-reteste a correlacdo de 0,79. Ou seja,
0s autores colocam que os indices foram positivos para validade e fidedignidade, destacando a
sua adequacdo e aplicabilidade como rastreador de problemas de salide mental de criancas e
adolescentes, inclusive no Brasil. Esses estudos confirmaram a estrutura original de cinco
fatores do instrumento e demonstraram indices psicométricos satisfatorios em diferentes
contextos e populacgdes, evidenciando seu alcance transcultural, o que constitui importante
parametro de aplicabilidade. Demonstrando que ele pode ser um instrumento adequado para
uso dos professores em sala de aula, como uma ferramenta para auxiliar na identificagdo dos

fatores de risco.

Na escolha do SWYC também foram levadas em consideracGes as propriedades
psicométricas, sendo que as pesquisas mostraram, segundo Alves (2022), que o instrumento
apresenta confiabilidade e validade comparaveis a outros instrumentos de triagem do
desenvolvimento mais antigos e conhecidos. Conforme Guimaraes et al. (2022), o SWYC
apresentou valores aceitaveis de correlacdo e acuracia. Ele € um instrumento de rapida e facil
aplicacdo, de livre acesso e pode ser administrado por profissionais da saude e educagdo, com
treinamento minimo para aplicacdo e interpretacdo. Segundo os autores, apresentou boa
consisténcia interna e a unidimensionalidade dos itens da suporte a validade de construto do
instrumento para a amostra estudada. Os resultados sugerem que os pontos de corte brasileiros
séo adequados para triagem de atraso de desenvolvimento em criancas brasileiras, sendo entéo,

um questionario adequado para triagem de alteracbes do desenvolvimento. Ele € um
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questionario respondido pelos cuidadores das criangas, composto por 54 questdes que abordam
0 desenvolvimento motor, cognitivo e de linguagem em 12 diferentes faixas etarias.
Necessitando entdo, que este questionario seja utilizado pelos profissionais da educacdo no
momento de uma entrevista com os pais ou cuidadores. Ele podera ser uma alternativa para que
o0 orientador pedag6gico ou psicologo escolar investigue de forma mais aprofundada, junto aos
pais, questdes do desenvolvimento infantil e questdes familiares, questdes estas que compde a

lista de fatores de risco.

Em relacdo ao questionario (APENDICE IIl — google forms) aplicado em oito
professores de pré-escola, dois orientadores pedagdgicos e dois psicologos escolares, para
avaliacdo da versdo piloto do manual, as respostas reforcaram a importancia deste material na
rotina diaria do profissional da educacdo. Todos os participantes mencionaram que o manual é
de fécil entendimento, relevante, com informacdes pertinentes, linguagem acessivel e recursos
visuais adequados. Apenas uma pessoa sinalizou que o fluxograma apresentado era de dificil
entendimento e com isso, realizou-se a modificacdo do mesmo, para que ele fosse acessivel aos
profissionais de educacdo. Também houve concordancia total de que o manual auxiliaria na
identificacdo de fatores de risco para abuso de substancias psicoativas em criangas de pré-
escola e foi sinalizado que nada precisaria ser retirado e nem acrescentado no material. Nas
questdes abertas que versavam sobre sugestdes, nada foi sugerido, apenas dois comentarios

reforcando a importancia do produto.

A seguir sera apresentado, separadamente, o grafico de cada pergunta com as

porcentagens das respostas obtidas, para facilitar a visualizacdo dos resultados.

Figura 4 — Pergunta “1” referente ao entendimento do manual

1) Este manual para professores de pré-escola identificarem fatores de risco para o abuso de
substancias psicoativas em criangas é de simples entendimento?

12 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Nao concordo e nem discordo
@ De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Referente ao entendimento do manual, todos os participantes responderam que

conseguiram compreendé-lo.

Figura 5 — Pergunta “2” referente a linguagem

2) Alinguagem usada nesse material é acessivel?
12 respostas

@ Discordo totalmente
58,3% @ Discordo
Nao concordo e nem discordo
@ De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A linguagem do manual também se mostrou adequada, conforme as respostas de todos
0s participantes, fazendo assim, com que tenham maior facilidade no uso e entendimento do

mesmo.

Figura 6 — Pergunta “3” referente aos recursos visuais

3) Os recursos visuais presentes nesse manual contribuem para melhor entendimento do texto?

12 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Nao concordo e nem discordo
@ De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Quanto aos recursos visuais, eles também se mostraram adequados para o entendimento

do contetddo do manual.
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Figura 7 — Pergunta “4” referente ao fluxograma

4) Os fluxogramas apresentados nesse manual sdo de facil compreens&o?
12 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
» Nao concordo e nem discordo
@ De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Referente ao fluxograma que indica o caminho a ser seguido desde a identificacdo das
criangas em risco até a possivel intervencdo, a grande maioria sinalizou que ele € de fécil
compreensdo. Como ele ndo foi de facil entendimento para todos os participantes, foram

realizados ajustes para facilitar a compreensao por todos.

Figura 8 — Pergunta “5” referente a localizacdo das informaces

5) Asinformagoes séo facilmente localizadas no manual?
12 respostas

@ Discordo totalmente
58,3% @ Discordo
N&o concordo e nem discordo
@ De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Todos os participantes responderam que as informaces do manual sdo facilmente

localizadas, tornando o material de facil acesso.
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Figura 9 — Pergunta “6” referente a disposicdo das informagoes

6) A forma de disposi¢do das informacdes é adequada?

12 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
N&o concordo e nem discordo
® De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Em relagdo a disposi¢éo das informagdes no manual, todos os participantes sinalizaram

estar adequado.

Figura 10 — Pergunta “7” referente a identificagcdo de fatores de risco

7) Este manual é um facilitador para identificagédo de fatores de risco para abuso de substancias
psicoativas em criangas de pré-escola?

12 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Nao concordo e nem discordo
@ De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Quanto a identificacdo de fatores de risco para abuso de substancias psicoativas em
criangcas pré-escolares, os profissionais responderam que 0 manual € um recurso que 0S

auxiliaria.
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Figura 11 — Figura “8” referente a relevancia do manual

8) Ter um manual que auxilie na identificagdo de fatores de risco para o abuso de substancias

psicoativas em criancas voltado para os professores de pré—escola é relevante?
12 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
N&o concordo e nem discordo
@ De acordo
@ Totalmente de acordo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Da mesma forma, perceberam o manual como sendo adequado e relevante para
identificacdo de fatores de risco no publico pré-escolar.

Figura 12 — Pergunta “9” referente a acréscimos no manual

9) Vocé acha que algo possa ser acrescentado nesse manual?
12 respostas

@ Sim
@ Nso

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Quanto ao manual necessitar de acréscimos, a grande maioria colocou que ndo seria
necessario acrescentar informagcfes, mas uma pessoa sentiu falta de mais dados

epidemioldgicos sobre o uso de substéncias psicoativas. Desta forma, foram acrescentadas estas
informacdes na apresentagdo do mesmo.
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Figura 13 — Pergunta “10” referente & exclusdo de informacdes

12 respostas

100%

10) Vocé acha que algo deva ser retirado deste manual?

® sim
® Nao

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Quanto a retirada de informagdes do manual, nada foi sinalizado. Todos o0s participantes

acharam o conteudo adequado.

Ap0s o término das questdes objetivas, os participantes contaram com uma questdo

aberta, onde eles poderiam colocar sugestdes de algo que entendiam ser necessario modificar

ou realizar no manual. Mas, apenas duas pessoas utilizaram o espago para comentarios e ambas

utilizaram este espaco para elogiar o contetido do manual, conforme Quadro 4.

Quadro 4 — Pergunta “11” referente a sugestdes para o manual

Pergunta

Respostas

11) Se vocé acha que algo mais deva ser feito
ou modificado para melhorar este manual vocé
poderia descrever abaixo:

Resposta 1: “O manual esté perfeito! E uma leitura
de facil entendimento, com questionario facilitador
e objetivo, que contribui para identificar e perceber
0s possiveis fatores de risco como forma de
prevencdo desde os primeiros anos de vida escolar e
poder encaminhé-las desde ja para atendimento e
para o auxilio devido. De grande valia e de
propriedade, s6 tende a agregar ainda mais a
bagagem profissional de um professor da educacédo
infantil.”

Resposta 2: “Achei 6timo!”

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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A aplicacdo do questionario consistiu em uma etapa importante deste trabalho, pois
permitiu que os profissionais da educacdo, pudessem sinalizar se fariam uso deste recurso e se
através dele facilitaria a identificacdo de criancas que pudessem estar necessitando de uma
avaliacdo especializada. Apesar dos resultados ndo poderem ser extrapolados, as informacdes
apresentadas pelos respondentes demonstram que a producdo do manual podera contribuir para
instrumentalizar o professor no momento de sinalizar que uma crianga pré-escolar necessita de

uma atencdo ou avaliacao especializada.

O manual foi elaborado a partir da soma dos resultados das etapas 1, 2 e 3, sendo escrito
a partir dos principais achados nos artigos, livros e manuais selecionados e validado por
profissionais da educacao que atuam com criancas de pré-escola na cidade de Carlos Barbosa,

interior do Rio Grande do Sul.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo conhecer, por meio de producéo cientifica, fatores
de risco identificaveis, em criancas pré-escolares, que podem levar ao abuso de substancias
psicoativas na adolescéncia ou fase adulta e instrumentos validados para auxiliar os professores
na identificacdo desses fatores de risco. Os resultados das etapas do presente trabalho
mostraram a importancia de subsidiar os professores nesta tarefa, para ser possivel realizar

prevencdes para abuso de substancias psicoativas de forma precoce.

Os primeiros anos de vida, além de serem periodos importantes na formacdo do
individuo, também sdo periodos criticos, que merecem cuidados e atencdo, pois as primeiras
experiéncias fornecem a base para o desenvolvimento e funcionamento do cérebro ao longo da
vida. Poder identificar e intervir de forma precoce pode fornecer um diferencial para as criancas
em risco, ja que, a identificacdo de deficiéncias de desenvolvimento torna-se essencial para uma
intervencdo oportuna e que oferecera melhores resultados de longo prazo (BRUDER, 2010;
NIDA, 2016; YOUNG, 2010; UNESCO, 2007). Desta forma, o manual apresentard os
principais fatores de risco identificaveis em criancgas pré-escolares, bem como instrumentos
para auxiliar nesta identificacdo e indicacdo de um checklist traduzido para o Brasil que
relaciona as principais habilidades e caracteristicas dos marcos do desenvolvimento, que

precisam ser observadas no periodo pré-escolar.

As creches e pré-escolas sdo contextos de desenvolvimento com potencialidades
Unicas, pois reinem e acompanham periodicamente muitas criancas. Essas instituicdes auxiliam
no desenvolvimento integral da criangca menor de cinco anos, nos aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual, social e afetivo (BRASIL, 2018). Sendo que, a transicdo da pré-escola para a
educacdo primaria é rica em oportunidades para a crianca em desenvolvimento; no entanto, ela
precisa ter vivenciado um fortalecimento dos seus fatores de prote¢do e automaticamente uma
reducdo dos riscos que poderiam interferir no seu desenvolvimento. Tornando assim, a escola
um ambiente importante para implantacdo de programas de prevencéo, ja que € um local que
contribui para o fortalecimento dos alicerces internos da crianga, onde ela constroi suas

experiéncias e interacdes com o mundo exterior (SIM et al., 2019).

Segundo UNODC (2018) os fatores de risco podem impedir o alcance de competéncias

de desenvolvimento significativas, tornar a crianca vulneravel e em risco de desenvolver
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distarbios comportamentais mais tarde. Sendo que a maneira de reduzir esses fatores de risco,
é fortalecendo os fatores de protecdo, que para a crianca em idade pré-escolar, esta relacionado
com o desenvolvimento de apego seguro aos cuidadores, habilidades de linguagem apropriadas
a idade e fungdes cognitivas executivas, como autorregulacéo, atitudes e habilidades pro-

sociais.

Os primeiros anos de vida tém extrema importancia para o desenvolvimento
comportamental, social, cognitivo e emocional da crianga. Entédo, alteragdes ocorridas nas fases
do desenvolvimento podem provocar impacto significativo e estdo relacionadas com
transtornos crénicos e comuns na vida adulta. Com isso, é possivel dizer que a reducdo dos
fatores de risco e aumento dos fatores de protecdo, promove a prevencdo de possiveis
transtornos mentais e dentre eles, o abuso de substancias psicoativas (ALMEIDA et al., 2019;
NIDA, 2003; PASTURA; SANTQOS, 2022).

Os fatores de risco para o abuso de drogas representam desafios para o desenvolvimento
emocional, social e académico de um individuo, mas é importante salientar que muitos fatores
de protecdo podem reduzir o impacto de alguns fatores de risco. Isto nos mostra que
intervencdes efetivas e baseadas em evidéncias, podem aumentar os fatores de protecdo da

crianca e realmente ter um papel preventivo (NIDA, 2003).

Através da revisdo narrativa da literatura, foi possivel selecionar os principais fatores de
risco passiveis de serem modificados em criangas pré-escolares, conforme Diehl e Figlie
(2014), EMCDDA (2019), NIDA (2003, 2016) e UNODC (2018):

e Falhas nos vinculos e relac@es familiares;

e Negligéncia familiar;

e Atrasos no desenvolvimento infantil;

e Comportamentos ligados a timidez, vergonha e baixa autoestima;

e Habilidades sociais deficientes como dificuldades na comunica¢do, nos
relacionamentos, na autoeficacia, na assertividade;

e Dificuldades comportamentais como hiperatividade, falta de autocontrole,
mentiras, furtos, agressividade;

e Dificuldades escolares relacionadas com problemas na cognicdo, linguagem,

autorregulacdo e competéncia socioemocional.
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J& os fatores de protecdo que podem ser reforcados, segundo 0s mesmos autores, sao:

e Vinculos familiares;

e Relacionamento familiar adequado e afetivo;

e Habilidades para manejo das emogdes;

e Criatividade;

e Pensamento critico;

e Capacidade para resolucao de problemas, controle de impulsos, autocontrole,
tomada de deciséo e enfrentamento;

e Projeto de vida;

e Desenvolvimento infantil saudavel (desenvolvimento emocional, motor,

cognitivo, linguagem e psicossocial adequados para faixa etaria).

Os fatores de risco apresentados quando ndo observados, podem levar ao abuso de
substancias psicoativas na adolescéncia ou fase adulta, bem como, outras dificuldades
comportamentais ou alteracfes na satude mental. Entdo frente aos fatores de risco encontrados,
buscou-se instrumentos que pudessem auxiliar os professores na identificacdo destes fatores em
criancas pré-escolares. Como os fatores de risco tém relacdo tanto com a salude mental da
crianga, quanto com os marcos do desenvolvimento, buscou-se ferramentas que pudessem

auxiliar na identificacéo de alteragBes em ambas as areas.

Nesta busca, foi possivel observar que no Brasil sdo escassos 0s instrumentos de
avaliacdo de criancas pré-escolares. Sendo que, dentre os instrumentos localizados, muitos ndo
possuiam traducdo para o Brasil, eram de dificil aplicacdo por parte dos professores, extensos
ou com um custo financeiro que dificultaria 0 acesso em muitas realidades educacionais. Mas
mesmo assim, encontrou-se livros (QUADRO 3) que apresentam uma compilagédo criteriosa
dos principais instrumentos de avaliacdo para criangas, adaptados ao nosso contexto
sociocultural e validados na lingua portuguesa, o que auxilia significativamente os profissionais

que atuam com criangas.

Dentre os instrumentos localizados, o Questionario Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), mencionado no Quadro 3, foi o instrumento que mais se aproximou da
realidade dos professores, pois é de fécil aplicacdo, com acesso gratuito, tem validacdo para o

Brasil e pode ser utilizado com criangas pré-escolares. Além disso, mostra boa consisténcia
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interna, com uma boa validade de construto para uma populagéo pré-escolar ndo clinica e pode
ser usado para avaliar problemas de comportamento infantil a partir de diferentes perspectivas
de informantes (DAHLBERG et al., 2019; D’SOUZA et al., 2019; DIAS; SEABRA, 2018;
MIRANDA; MALLOY-DINIZ, 2022; HUTZ et al., 2022; FONSECA; MIRANDA; SEABRA,
2020; SAUR; LOUREIRO, 2012).

O questionario SDQ mostrou-se adequado para identificacdo de fatores de risco
envolvendo a parte comportamental e de salde mental da crianca. Através dele também é
possivel realizar uma triagem inicial referente a alteragdes no desenvolvimento infantil. Assim,
ele sera disponibilizado no manual para que os professores possam fazer uso em sua rotina
educacional e com isso, auxilia-los na identificacdo das criancas que necessitam de maior

atencao.

Como nesta faixa etaria, as alteracfes no desenvolvimento infantil sdo fatores de risco
importantes a serem observados, além do questionario SDQ, sera fornecida uma lista dos
principais marcos do desenvolvimento de criancas pré-escolares, para que os professores
possam consultar. Além disso, também serd disponibilizado o acesso para 0 questionario
Survey of Well-Being of Young Children (SWYC), que auxiliara o profissional de educacéo na
investigacdo dos marcos do desenvolvimento juntamente com os pais. Mas, além da
investigacdo referente aos marcos do desenvolvimento, este instrumento possui algumas
questdes que remetem ao funcionamento familiar, levando a pensar em alguns dos fatores de

risco que possuem relacdo com o ambiente familiar.

O SWYC avalia, de forma mais aprofundada, os marcos do desenvolvimento no periodo
pré-escolar e pode ser utilizado em uma entrevista com os pais por algum profissional da escola,
apto para esta funcdo. Ele é de facil aplicacdo, de livre acesso e possui instrucdes que auxiliam
tanto na aplicacio, quanto na interpretacao dos resultados (ALVES, 2022; GUIMARAES et al.,
2022). Para acesso a este material serd disponibilizado, no manual, um link para que 0s
profissionais interessados possam fazer uso tanto do questionario quanto das instrugcdes para

interpretacdo dos dados.

Embora haja outros instrumentos que poderiam ser utilizados com esta faixa etaria, ndo
serdo indicados ou inclusos no manual, pois, séo de dificil aplicagéo, longos, necessitam de
treinamentos iniciais ou por gerarem um custo financeiro para aquisicdo do material, o que

poderia dificultar o acesso por professores. Desta forma, foram considerados apenas materiais
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com acesso gratuito e de fécil aplicacdo por professores. J& que o intuito € de fornecer maior
tranquilidade ao profissional da educacdo no momento de identificar fatores de risco para abuso
de substancias psicoativas e assim, poder contribuir para a criagdo de programas de prevencao

envolvendo criangas pré-escolares.

Nossos resultados sdo corroborados com programas internacionais de prevencao que
mostram resultados mais efetivos com um pablico mais jovem. Onde, segundo Naudeau et al.,
2011 e Nida, 2016, € de extrema importancia investir em programas de prevencdo no periodo
pré-escolar, pois costumam ser eficazes na promocdo do desenvolvimento fisico, cognitivo e
socioemocional das criancas em situacdo de risco. Sendo que, conforme 0s mesmos autores, ha
comprovacao de que criancas que tiveram algum tipo de acompanhamento no periodo pré-
escolar, referente a questdes do desenvolvimento, tiveram maior beneficio cognitivo e melhor

desempenho escolar, reforgando os fatores de protecéo.

Importante ressaltar que este estudo apresentou algumas limitacdes, ja que resultou
apenas de revisao de literatura e ndo foi realizada a préatica de intervengdo com criancas pré-
escolares. Os profissionais de educacdo que realizaram a validacdo do manual foram
profissionais de uma regido especifica, onde ndo é possivel representar a totalidade da realidade
dos professores do Rio Grande do Sul ou demais locais do Brasil. Desta forma, nao é possivel
generalizar e dizer que o manual seria um facilitador para todos os profissionais da educagéo,
ja que em sua validacdo foi apresentado para um nimero especifico de profissionais. Sugerimos
gue pesquisas como essas devam ser ampliadas para outros locais e que inclusive se realize um

periodo de intervencéo.

Esperamos que os achados neste estudo provoquem reflexdes nos profissionais de
educacdo sobre suas praticas profissionais, no que tange a importancia de ter um olhar mais
cauteloso aos aspectos do desenvolvimento infantil. Bem como, um cuidado para que as
atividades destinadas a criancgas desta faixa etaria, estimulem as habilidades que necessitem ser
desenvolvidas em cada marco do desenvolvimento. Com isso, reforga-se a importancia em
disponibilizar um material, que possa auxiliar o profissional da educacédo a conferir validade as
percepcdes diérias vivenciadas em sala de aula. Sendo tambeém, importante acrescentar que o

manual em questdo podera ser validado mediante uma intervencdo em outro estudo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Prevencao de abuso de substancias psicoativas ndo € um assunto comum no meio pré-
escolar, sendo que a busca por materiais com este publico, mostrou que € necessario criar
programas de prevencdo que deem conta também desta faixa etéria. Pois, como o abuso de
substancias psicoativas vem crescendo, atingindo um publico cada vez mais jovem e as criangas
passam a frequentar a escola desde muito cedo, faz com que este espacgo se torne um lugar
fundamental para se pensar em acGes preventivas. Estudos mostraram que os profissionais da
educacao possuem um papel fundamental neste periodo, porém, a falta de informacdo sobre
quais seriam os fatores de risco nessa fase do desenvolvimento, dificulta a identificacdo e

validacdo dos mesmos.

A partir da analise dos estudos sobre o tema, verificou-se pesquisas abordando a
importancia da identificacdo destes fatores de risco de maneira precoce, como forma de
estimular os fatores de protecdo para o abuso de substancias psicoativas. Todavia, poucos deles
informavam aos professores, de forma clara, como fazé-lo. Percebeu-se, a caréncia de um
material mais sucinto, objetivo e com uma linguagem que atinja realmente o publico alvo, no
caso, os professores de pré-escola. Identificou-se, também, que ha a necessidade de que mais
trabalhos na area sejam desenvolvidos, ja que os resultados dos estudos, em sua grande maioria,

tratam as questBes somente no ambito tedrico, ndo sendo traduzidas para uma agdo pratica.

O desenvolvimento deste manual mostra-se importante, pois entende-se que a educacao
e a saude mental devem caminhar juntas, assim, o material em questdo, certamente, ira
contribuir para que os professores sejam instrumentalizados para conduzir este momento do
ciclo vital da crianca de forma mais assertiva e com maior tranquilidade. Pretende-se, através
dele, contribuir para suprir uma lacuna existente com esta faixa etaria. Por fim, com o intuito
de garantir 0 acesso aos profissionais da educacao, temos como perspectiva futura, a publicagéo
do manual em formato eletrénico (e-book) no Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas (CPAD).
Espera-se que ele possa ser acessado por qualquer profissional que tenha interesse pelo tema e

principalmente por profissionais tanto da rede publica quanto privada de educagéo.
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APENDICE | - CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Eliani Lanzarini, Secrctaria Municipal de Educagio do municipio de Carlos
Barbosa - RS, conhego o projeto de pesquisa intitulado “Desenvolvimento de manual para
professores identificarem fatores de risco para abuso de snbstincias psicoativas em
criangas™, desenvolvido pela aluna do Mestrado Profissional em Prevenciio e Assisténcia em
Saide Mental ¢ Transtornos Aditivos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre — HCPA, Iria
Cichelero, sob a onentacdo da Prof'. Dra. Lisia von Diemen ¢ sob a coonentacdo do Prof. Dr.
Thiago Gatti Pianca, conhego seus objetivos ¢ a metodologia que sera desenvolvida. Sendo
que, autorizo a pesquisadora a realizar contato com os profissionais que atendem cniancas da
pré-escola na rede municipal de ensino, para envio de convite para que atuem como juizes-
especialistas na validagio do manual, conforme descrito no projeto. A pesquisadora se
compromete a ndo interferir na rotina didria dos profissionais e afirma que a pesquisa

cientifica ndo gerara nenhum Gnus aos profissionais ou instituigio.

Estou ciente que minha autonizagio ¢ voluntiria ¢ que a qualguer momento, posso
solicitar esclarecimentos sobre o desenvolvimento do projeto de pesquisa que esta sendo

realizado e, sem qualquer tipo de constrangimento, posso revogar meu consentimento.

Fui informada que a pesquisa apenas serd executada apos aprovagio pelo Comité de
Etica em Pesquisa e os resultados obtidos serfio mantidos em sigilo, conforme prevé a
Resolugio CNS 510716 e suas complementares. Os dados somente serio divulgados em
publicagdes cientificas, sendo preservada a identidade dos participantes ¢ da instituigio

cedente.

Carlos Barbosa, 19 de julho de 2022
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- |
Eliam Lafizanni

Secretaria Municipal de Educacdo
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APENDICE Il - CONVITE PARA PARTICIPACAO DA PESQUISA

O convite abaixo seré enviado por e-mail para professores, psicologos e psicopedagogos,
com intuito de apresentar brevemente a pesquisa e solicitar a participagdo dos mesmos como

juizes-especialistas na avaliacdo do manual. Segue texto que estara descrito no corpo do e-mail:

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa, onde vocé sera membro de
um Comité de Especialistas, cujo objetivo é avaliar um Manual para professores identificarem
fatores de risco para 0 abuso de substancias psicoativas em criancas. Sendo que esta pesquisa
estd sendo realizada pelo Mestrado Profissional em Saude Mental e Transtornos Aditivos do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Se vocé tem interesse em participar da pesquisa clique no link a seguir

(https://forms.gle/TXZWUG6rFphZvFhyE9) e vocé sera direcionado (a) para o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido, documento que contém maiores informagdes. A
participagdo na pesquisa serd por meio de resposta a um questionario sobre a adequagédo do

conteddo do manual, bem como, alinhamento final da linguagem e recursos visuais.

Se apds a leitura do Termo de Consentimento vocé decidir participar da pesquisa,

responda a pergunta: Vocé concorda em participar da pesquisa?

Ao responder Sim vocé sera direcionado para o questionario e recebera um link para
acesso ao manual de forma eletronica. O tempo médio de resposta, apés a leitura do manual, é
de 15 minutos. Sendo que vocé tera 10 dias para a leitura e avaliagdo do manual.

Agradecemos 0 seu tempo e atencao.

Equipe de pesquisa.


https://forms.gle/TXZWU6rFphZvFhyE9
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APENDICE 11l - QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DO MANUAL

Este questionario foi baseado em outro questiondrio que também avaliou manuais
(CERQUEIRA, 2018) *. Sendo que através dele, desejamos melhorar as informagdes contidas
no manual que vocé esta recebendo. Com isso, suas sugestdes serdo de grande importancia.

1) Este manual para professores de pré-escola identificarem fatores de risco para o abuso de
substancias psicoativas em criangas é de simples entendimento?

( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) Néo concordo nem discordo
( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo

2) A linguagem usada nesse material é acessivel?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) N&o concordo nem discordo

( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo

3) Os recursos visuais presentes nesse manual contribuem para melhor entendimento do texto?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) N&o concordo nem discordo

( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo

! CERQUEIRA, Luciano Batista. Manual de procedimentos para notificacio de eventos adversos em estudos
clinicos: uma proposta de organizagdo. 2018. Dissertacdo (Mestrado Profissional em pesquisa clinica) -
HCPA/UFRGS, Porto Alegre, RS.
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4) Os fluxogramas apresentados nesse manual sdo de facil compreensdo?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) N&o concordo nem discordo

( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo

5) As informacdes sdo facilmente localizadas no manual?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) N&o concordo nem discordo

( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo

6) A forma de disposicao das informacoes € adequada?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) Néo concordo nem discordo

( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo

O que pode ser modificado?

7) Este manual é um facilitador para identificacdo de fatores de risco para abuso de substancias
psicoativas em criancas de pré-escola?

( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) N&o concordo nem discordo
( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo
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8) Ter um manual que auxilie na identificagcdo de fatores de risco para o abuso de substancias
psicoativas em criancas voltado para os professores de pré-escola é relevante?

( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) N&o concordo nem discordo
( ) De acordo

( ) Totalmente de acordo

9) Vocé acha que algo possa ser acrescentado nesse manual?
() Sim
( ) Nao

Se sua resposta foi SIM, vocé poderia descrever o que poderia ser acrescentado:

10) Vocé acha que algo deva ser retirado deste manual?
() Sim
( ) Néo

Se sua resposta foi SIM, vocé poderia descrever o0 que poderia ser retirado:

11) Se vocé acha que algo mais deva ser feito ou modificado para melhorar este manual vocé
poderia descrever abaixo:

Agradecemos sua colaboragéo!
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Questionario para avaliagcao de Manual para 5
Professores

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa, onde vocé serd membro de um Comité de
Especialistas, cujo objetivo é avaliar um Manual para professores identificarem fatores de risco para o abuso
de substancias psicoativas em criangas. Sendo que esta pesquisa esta sendo realizada pelo Mestrado
Profissional em Saude Mental e Transtornos Aditivos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Se possuir interesse em nosso convite, por favor leia o termo a seguir e consinta. *

Abrir o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

N&o tenho interesse m participar

N° do CAAE 63001222.0.0000.5327 LD |0}

Titulo do Projeto: Desenvolvimento de manual para professores identificarem fatores de risco para o abuso
de substancias psicoativas em criangas.

Voceé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa cujo objetivo é elaborar um Manual para
professores identificarem fatores de risco para o abuso de substancias psicoativas em criangas. Sendo que
esta pesquisa esta sendo realizada pelo Mestrado Profissional em Salde Mental e Transtornos Aditivos do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Se vocé aceitar participar da pesquisa, 0s procedimentos envolvidos em sua participagdo sdo 0s seguintes:
Vocé sera membro de um Comité de Especialistas e recebera de forma eletrénica um questiondrio e um
arquivo contendo um piloto do Manual para professores identificarem fatores de risco para o abuso de
substéncias psicoativas em criangas. Vocé terd a funcéo de fazer uma leitura minuciosa de todo contetdo do

manual, avaliar e passar as suas percepgdes e opinides sobre ele por meio de suas respostas no questionario.

Apés a leitura deste termo de consentimento livre e esclarecido, vocé encontrard a pergunta a seguir e devera
respondé-la: Vocé concorda em participar da pesquisa?

Ao responder Sim vocé serd direcionado para o questionario e terd acesso ao manual. O questionario contém
onze (11) perguntas referentes ao conteudo, linguagem, recursos visuais, disposigao das informagdes do
manual. Apés o recebimento do manual e do questionério, vocé tera 10 dias para responder. Passado este
prazo, o pesquisador fard novo contato com intuito de verificar se ainda existe o interesse em seguir fazendo
parte da pesquisa como avaliador do manual. Ndo sdo conhecidos riscos pela participacdo na pesquisa,
porém o desconforto envolvido esta relacionado ao tempo maximo de dez dias que sera necessario para
avaliar o manual e responder ao questionario.

A participacdo nesta pesquisa nao lhe trara beneficios diretos, porém ajudara na elaboragao de um manual
que podera contribuir para que professores realizem a identificacdo precoce de fatores de risco e fatores de
protecdo para o abuso de substéncias psicoativas, desta forma, auxiliara no desenvolvimento de agbes
preventivas que reforcem os fatores de protecdo e reduzam os fatores de risco.

Sua participag@o na pesquisa € totalmente voluntdria, ou seja, nao € obrigatoria. Caso vocé decida ndo
participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento, ndo havera nenhum tipo de prejuizo.
N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participagdo na pesquisa e vocé ndo tera nenhum
custo com respeito aos procedimentos envolvidos. Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre
tratados confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificagdo dos
participantes, ou seja, 0 seu nome nao aparecera na publicacéo dos resultados.

Caso voceé tenha duvidas, podera entrar em contato com os pesquisadores responsaveis Profa. Dra. Lisia von
Diemen e Prof. Dr. Thiago Pianca, pelo telefone (51) 3359-6467, com a pesquisadora Iria Cichelero pelo
telefone (54) 99957-4209, ou com Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), pelo e-mail cep@hcpa.edu.br, telefone (51) 3359-6246 ou Av. Protasio Alves, 211 - Portdo 4 - 5° andar
do Bloco C - Rio Branco - Porto Alegre/RS, de segunda & sexta, das 8h as 17h.
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Consentimento, apds esclarecimento

Esse termo contard com autorizagdo online, sendo que se vocé clicar no sim que consta abaixo, confirmara
que leu e esta ciente das declaragdes aqui contidas.

Vocé concorda em participar da pesquisa?

Sim, eu concordo em participar da pesquisa.

N&o, eu ndo concordo.

Questionario para avaliagdo do Manual

»<

Este questionério foi baseado em Cerqueira (2018), sendo que através dele, desejamos melhorar as
informacdes contidas no manual que vocé estd recebendo. Suas sugestdes serdo de grande importancia.

Link para acesso ao manual: https://drive.google.com/file/d/1VigxuEQUVBM3EMn6VIGZHfamaBfHBads/view?

usp=drivesdk

1) Este manual para professores de pré-escola identificarem fatores de risco para o abuso de
substancias psicoativas em criangas € de simples entendimento?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo

2) Alinguagem usada nesse material € acessivel?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo
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3) Os recursos visuais presentes nesse manual contribuem para melhor entendimento do texto?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo

4) Os fluxogramas apresentados nesse manual sdo de facil compreenséo?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo

5) Asinformacdes sdo facilmente localizadas no manual?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo

6) A forma de disposicao das informagoes € adequada?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo



0 que pode ser modificado?

Texto de resposta longa

7) Este manual é um facilitador para identificagdo de fatores de risco para abuso de substéncias
psicoativas em criancas de pré-escola?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo

8) Ter um manual que auxilie na identificagdo de fatores de risco para o abuso de substancias
psicoativas em criangas voltado para os professores de pré-escola é relevante?

Discordo totalmente

Discordo

N&o concordo e nem discordo
De acordo

Totalmente de acordo

9) Vocé acha que algo possa ser acrescentado nesse manual?
Sim

Nédo
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Se sua resposta foi SIM, vocé poderia descrever o que poderia ser acrescentado:

Texto de resposta longa

10) Vocé acha que algo deva ser retirado deste manual?
Sim

N&o

Se sua resposta foi SIM, vocé poderia descrever o que poderia ser retirado:

Texto de resposta longa

11) Se vocé acha que algo mais deva ser feito ou modificado para melhorar este manual vocé
poderia descrever abaixo:

Texto de resposta longa

Agradecemos sua colaboragao!

* Questiondrio Baseado em: CERQUEIRA, Luciano Batista. Manual de procedimentos para notificagao de
eventos adversos em estudos clinicos: uma proposta de organizac&o. 2018, Dissertag¢do (Mestrado
Profissional em pesquisa clinica) - HCPA/UFRGS, Porto Alegre, RS.

Voltar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

Este formulario foi criado em Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Denunciar abuso

- Google Formularios
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APENDICE IV - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N° do CAAE 63001222.0.0000.5327

Titulo do Projeto: Desenvolvimento de manual para professores identificarem fatores de risco

para 0 abuso de substancias psicoativas em criancas.

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa cujo objetivo é Elaborar um
Manual para professores identificarem fatores de risco para o abuso de substancias psicoativas
em criangas. Sendo que esta pesquisa esta sendo realizada pelo Mestrado Profissional em Satde
Mental e Transtornos Aditivos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Se vocé aceitar participar da pesquisa, 0s procedimentos envolvidos em sua participacao
sdo o0s seguintes: Vocé sera membro de um Comité de Especialistas e recebera de forma
eletrdnica um questionario e um arquivo contendo um piloto do Manual para professores
identificarem fatores de risco para o abuso de substancias psicoativas em criangas. VVocé terd a
funcdo de fazer uma leitura minuciosa de todo contetdo do manual, avaliar e passar as suas
percepcoes e opinides sobre ele por meio de suas respostas no questionario. Apos a leitura deste
termo de consentimento livre e esclarecido, vocé encontrard a pergunta a seguir e devera

respondé-la: Vocé concorda em participar da pesquisa?

Ao responder Sim vocé sera direcionado para 0 questionario e terd acesso ao manual
através de um link. O questionario contém onze (11) perguntas referentes ao conteldo,
linguagem, recursos visuais, disposi¢do das informacbes do manual. Apds o recebimento do
manual e do questionario, vocé tera 10 dias para responder. Passado este prazo, o pesquisador
fara novo contato com intuito de verificar se ainda existe o interesse em seguir fazendo parte
da pesquisa como avaliador do manual. N&o sdo conhecidos riscos pela participagdo na
pesquisa, porém o desconforto envolvido esta relacionado ao tempo maximo de dez dias que

sera necessario para avaliar o manual e responder ao questionario.

A participacdo nesta pesquisa nao lhe trard beneficios diretos, porém ajudard na
elaboracdo de um manual que podera contribuir para que professores realizem a identificacdo
precoce de fatores de risco e fatores de protecéo para o abuso de substancias psicoativas, desta
forma, auxiliard no desenvolvimento de a¢des preventivas que reforcem os fatores de protecdo

e reduzam os fatores de risco.
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Sua participacdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria. Caso
vocé decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento, ndo

havera nenhum tipo de prejuizo.

N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e VOcé
ndo terd nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos. Os dados coletados durante
a pesquisa serao sempre tratados confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma
conjunta, sem a identificagdo dos participantes, ou seja, 0 Seu home ndo aparecera na publicacéo
dos resultados.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com o0s pesquisadores responsaveis
Profa. Dra. Lisia von Diemen e Prof. Dr. Thiago Gatti Pianca, pelo telefone (51) 3359-6467,
com a pesquisadora Iria Cichelero pelo telefone (54) 99957-4209, ou com Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), pelo e-mail cep@hcpa.edu.br,
telefone (51) 3359-6246 ou Av. Protasio Alves, 211 - Portdo 4 - 5° andar do Bloco C - Rio
Branco - Porto Alegre/RS, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Esse termo contara com autorizacdo online, sendo que se vocé clicar no sim que consta

abaixo, confirmara que leu e esta ciente das declaragcdes aqui contidas.

\/océ concorda em participar da pesquisa?

( ) Sim, concordo em participar da pesquisa.
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APENDICE V - MANUAL PARA PROFESSORES

Iria Cichelero
Manval do
Professor
Identificagdo de fatores
de risco para abuso de A

substéncias psicoativas em

cridngas
ﬁ)

Orientadora: Profa, Dra. Lisia Von Diemen
Coorientador: Prof. Dr. Thiago Gatti Pianca

Portfo Alegre
023
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ANEXO | - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM

PESQUISA

HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE DA CQWWGPH
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
RIO GRANDE DO SUL - HCPA
UFRGS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Desenvolvimento de manual para professores identificarem fatores de risco para abuso
de substancias psicoativas em criangas

Pesquisador: Lizia won Diemen

Area Temdtica:

Versdo: 2

CAAE: 83001222.0.0000.5327

Instituigio Proponente: Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER
Mimero do Parecer: 5880805

Apresentagio do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliacio dos
Riscos & Beneficios” foram retiradas do arquivo do projeto e das Informagdes Basicas da Pesguisa
"F"B_INFDRMAQ@ES_EIASICAS_DO_PHDJETO_E{I{IEEET'. de Z2/08/2022.

Resumo: O ser humano esta em constante transformagio e toma-se essencial proporcionar que todas as
fases do desenvolvimento humane acontegam com maior gqualidade de vida & gque todas as habilidades
possam ser adguiridas ao longo dos anos. Desta forma, se tomna imporante pensar em agies que visem a
promogdo de salde & prezem pela salde mental na infincia. Sendo gue identificar atrasos ou alteragdes no
desenvolvimento infantil auxiliara para gque se realize intervengdes de forma precoce podendo prevenir o
abuso de substincias psicoativas. Pois, os jovens estio fazendo uso de substincias psicoativas cada vez
mais cedo, sendo assim, imporants pensar em agdes preventivas antes da primeira experimentagio. Desta
maneira, poder iniciar intervengdes preventivas com criangas de pré-escola se torma relevante, ja que nesta
idade as criangas possuem maior plasticidade cerebral e assim, apresentam maior possibilidade de
mudangas. Comeo a partir da segunda infancia as criangas tendem a passar menos tempo no ndcleo familiar,

par ingressarem na escola, os professores acabam se tomando os profissionais

Enderefe:  Avenida Protasko Alves 211 5° andar Bloco © Porido 4

Balmo: Rl Branco CEP: 90.410-000
UF: RS Munlciplo: PORTO ALEGRE
Telefone: |51)3358-6245 Fay: [513355-6246 E-mall: cepihcpaedubr
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HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
RIO GRANDE DO SUL - HCPA
UFRGS

Contirsagio do Parecer: 5.683.605

gue acompanham ¢ desenvolvimento infantil por mais tempo. Levando em consideragdo que nesta faixa
etaria

se torna importante trabalhar com a identificacdo de fatores de risco, instrumentalizar os professores para
que consigam identificar atrasos ou alteragdes no desenvolvimento infantil, se torma fundamental para
aprimorar a promagdo de salde e estimular comportamentos & habitos saudaveis. Com isso, se justifica a
criagdo deste projeto que visa desenvolver um manual para auxiliar professores a identificar fatores de risco
para o abuso de substincias psicoativas em criangas na pré-escola. A expectativa & de que o produto em
guestio possa ajudar esses profissicnaizs na identificagio precoce desses fatores de risco, & assim,
contribuir em agiies preventivas que reforcem os fatores de protegdo e propiciar intervengies para redugdo

dos fatores de risco.

Objetive da Pesquisa:
Chbjetive Primario: Desenvolver um manual para auxiliar professores a identificar fatores de risco para abuso

de substincias psicoativas em criangas pré-escolares.

Objetive Secundario: Propor fatores de risco para abuso de substincias psicoativas identificaveis em
criangas pré-escolares; identificar instrumentos validados que auxiliem os professores de pré-escola na

idenljﬁn::ag:iu dos fatores de risco;

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Os riscos s30 minimos e consistem no desconforto dos juizes especialistas no momento de avaliar o
manual, onde esta relacionade ao tempo maximo de dez dias que sera necessano para avaliar o manual e

responder ac questionario.

Beneficios: A elaboragie do manual ndo trara beneficios diretos acs participantes. mas podera contribuir
para que professores realizem a identificagdo precoce de fatores de risco e fatores de protegdo para o
abuso de substincias psicoativas, desta forma, auxiliara no desenvolvimentio de agdes preventivas precoces

gue refercem os fatores de protecdo e reduzam os fatores de risco.

Enderego:  Avenida Prot3sko Alves 211 5° angar Bloes © Porda 4

Balrra: Fia Branco CEP: 90.410-000
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Telefome: (51)3355-5245 Fax: [51}3359-5246 E-mall: ceni@hcpaeduor
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Continuagdo do Parecer: 5.669.605

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Metodologia Proposta:

Este estudo sera realizado em quatro etapas e segundo Echer (2005), a construgdo de manuais de
orientagdo ao cuidado traz contribuicdes importantes para o pesquisador, para os académicos, para a
equipe de profissionais e para pacientes e seus familiares. Mas, & importante seguir alguns passos para
esta construg3o, que vai desde a elaborag3o de um projeto de desenvolvimento, passando pela revisdo na
literatura especializada, pela transformacéo da linguagem das informacdes encontradas na literatura,
escolha de ilustracdes que irdo reforcar as orientagdes e facilitar o entendimento e por fim, realizacdo da
qualificacdo do manual, que & o processo gue avaliara o seu conteddo, a clareza das informagdes e a sua
importancia como um todo. Na primeira etapa deste estudo, serd realizada uma revisdo narrativa na
literatura acerca de como identificar fatores de risco para o abuso de substincias psicoativas em criancas
pré-escolares, com vistas a avaliar de forma ohjetiva algumas das evidéncias cientificas produzidas sobre o
assunto. Sendo que a revisdo da literatura namativa possibilita o estudo de uma tematica mais aberta, onde
ndo parte de uma questio explicita delimitada e rigida na sua construgdo, nem ha predeterminagdo estrita
na busca das fontes (CORDEIRO &t al., 2007). Na sequnda etapa, levando em considerag3o as evidéncias
cientificas, sera elaborado uma versdo piloto do manual para professores de pré-escola, tanto de escolas
publicas quanto privadas. Também acontecerd a transformagdo da linguagem para um melhor entendimento
por parte dos professores e escolha de ilustragfes que auxiliaro na melhor apresentagdo do material. Na
terceira etapa acontecerd a qualificagdo do manual através de uma andlise do mesmo por juizes
especialistas convidados, sendo que os juizes especialistas escolhidos, serdo profissionais na area da
educagdo (pré-escola), como professores/pedagogos, psicopedagogos e psiclogos escolares, atuantes na
cidade de Carlos Barbosa, RS. A vers3o piloto do manual sera disponibilizada de forma eletrdnica para
esses profissionais especialistas e eles poderdo verificar, afravés de um guestiondrio, a adeguacdo do
conteldo, alinhamento final da linguagem e recursos visuais. Na guarta e dltima etapa, a partir dos
questionarios respondidos pelos juizes-especialistas serdo realizadas alteracies no manual visando o
aperfeicoamento. As mudancas acontecerio com foco em todas as informacdes coletadas e cujo objetivo
sera de gue o produto seja Util para professores conhecerem e identificarem fatores de risco e protecio para
ahuso de substdncias psicoativas em criangas pré-escolares. Com isso, espera-se oferecer, a esfes
profissionais, um instrumento que proporcione maior tranquilidade na identificacdo de criangas que
necessitem de avaliagao,

Enderego:  Avenida Protasio Alves 211 5% andar Bloco C Portio 4

Bairro: Ric Branco CEP: 20.410-000
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3350-5245 Fax: (51)3250-G248 E-mail: cepi@hcpasdubr

Pagina 03 de OT7

100



HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE DA %ﬁmﬂﬂp
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
RIO GRANDE DO SUL - HCPA
UFRGS

Contiruagdo do Parecer. 5.669.605

intervengdes ou acompanhamento especializado e assim poder realizar os devidos encaminhamentos para
que ocomma a prevencao seletiva. Aspectos Eticos: O projeto sera submetido a Comissdo de Pesquisa e
Etica em Salide do Grupo de Pesquisa e Pés-Graduagio (GPPG) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e
& Plataforma Brasil. O trabalho sera desenvolvido de acordo com as diretrizes sobre pesquizas envolvendo
seres humanos, estabelecidas pela Resolugio 466/2012 e 510/2016 do Conselho Macional de Sadde
(BRASIL, 2012; BRASIL, 2018). Tambéam serdo cumpridos os requisitos da Lei Geral de Protegio de Dados
da Lei N® 13.709, de 14 de agosto de 2018 (LGPD, 2020). Aos participantes sera enviado convite & o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido -

TCLE, a fim de gue expressem sua concordancia em participar da pesquisa. Os participantes terdo
assegurada a voluntariedade relacionada ao preenchimento do guestionario e a possibilidade de desisténcia
em gualquer momento, sem que isso impligue em qualguer prejuizo para si. Sera garantido o anonimato dos
profissionais durante a avaliag@o e apds a sua finalizag8o, uma vez que as informagdes serao utilizadas
exclusivamente para fing de desenvolvimento do manual.

Metodologia de Andlize de Dados: A revisdo inicial de literatura sera baseada em pesquisa utilizando bases
de dados nacionais e internacionais como SciELO, LILACS, BYS Brasil € PubMed. Mas também havera
pesquisas, na lingua portuguesa, em outros materiais relacionados ao tema no Google Académico, livros,
teses e dissertagdes. A busca sera realizada através dos seguintes descritores e suas combinagGes, sendo
gue eles serdo utilizados em portugués e inglés: em portugués, abuso de substdncias psicoativas, consumo
de bebidas alcodlicas, criangas, pré-escolares, fatores de risco, escola, instrumentos de avaliagéo; e em
inglés, Psichoactive Substance Abuse, Alcohol Drinking, Risk Factors, Child, Preschoolers, Schools,
Assessment Instruments. Serdo selecionados os materiais disponiveis nas bases de dados no idioma
portugués, inglés ou espanhol, sendo que guanto a data de publicagdo sera considerada a data com os
conteddos mais atuais, preferencialmente nos dltimos dez anos. Pretende-se realizar uma revisao narrativa
na literatura acerca de quais sdo e como identificar fatores de risco para o abuso de substéncias psicoativas
em criangas pré-escolares, com vistas a avaliar de forma objetiva algumas das evidéncias cientificas
produzidas sobre o assunto. Sendo gue a revisdo da literatura narrativa possibilita o estudo de uma tematica
maig aberta, onde ndo parte de uma guestdo explicita delimitada e rigida na sua construgéio, nem ha
predeterminagdo estrita na busca das fontes (CORDEIRO et al., 2007).
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O critério de selegiio de escolha sera preferencialments de artiges e publicagdes que respondam & guestio
de pesquisa, com extragio das principais informagdes (titulo, autor, ano, conceitos fundamentais na area e,
no caso de pesquisas, referencial tedrico, método e principais achados). Mo que se refere aos critérios de
exclusdo, serdo excluidos o documentos do tipo resumos, anais de eventos, estudos

duplicados, editoriais & demais artigos que ndo abordem o tema da pesquisa. Com isso, se fard a confecgdo
da verzdo piloto do manual e os juizes especialistas fardo andlize do mesmo através de um guestionario e
essas respostas sero utilizadas para alteragdo e confecgdo final do manual.

Tamanho da Amostra no Bragil: 12

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigataria:
Apresenta os Termos obrigatorios conforme modelo CEP-HCPA.

Recomendagoes:

MNada a recomendar

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Az pendéncias emitidas para o projeto no parecer N.® 5.656.323 foram respondidas pelos pesquisadores,

conforme carta de respostas adicionada em 22/09/2022. Nao apresenta novas pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

- Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, de acordo com
as atribuigdes definidas na Resclugdo CHS N.° 466/2012 e na Norma Operacional CNS/Conep N.°
001/2013, manifesta-se pela aprovagio do projeto de pesquisa proposto.

- 0 projeto esta aprovado para inclusdo ou revisdo de registros de 12 (doze) participantes neste centro.

- Deverdo ser apresentados relatorios semestrais & um relatario final.

- 0= projetos executados no HCPA somente poderdo seriniciados guando seu status no sistema

Enderego:  Awenida Protasio Alves 211 5° andar Bloco C Portio 4
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AGHUse Pesquisa for alterado para “Aprovado®, configurando a aprovagao final da Diretoria de Pesquisa.

- Textos e andncios para divulgagdo do estudo e recrutamento de participantes deverdo ser submetidos
para apreciagdo do CEP, por meio de Motificagdo, previamente ao seu uso. A redagdo devera atender as
recomendagdes institucionais, gue podem ser consultadas na Pagina da Pesquisa do HCPA.

- Eventos adversos deverfio ser comunicados de acordo com as orientagdes da Comissio Macional de Etica

em Pesquisa - Conep (Carta Circular M2 13/2020-CONERISECHNSIMS). Os desvios de protocolo também
deverdo ser comunicados em relatorios consolidados, por meio de Notificacdo.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2002527 pdi 21:31:29
Cutros CARTA_RESPOSTA_PENDENCIAS_IR| 22/09/2022 (IRlA CICHELERO Aceito

14 CICHELERO. pdf 21:21:03
Projeto Detalhado / | Projeto_Mestrado_Profissional_lra_Cich| 22/09/2022 |IRIA CICHELERG Aceito
Brochura elero_MODIFICADO pdf 21:20:23
lnvestigador
Folha de Rosto Folha_rosto_assinada.pdf 05/09/2022 | IRIA CICHELERO Aceito
21:47:21
Outros Carta_Anuencia_assinada. pdf 0240972022 | IRIA CICHELERG Aceito
22:55:26
Projeto Detalhado / | Projeto_Mestrado_Profissional_Ira_Cich| 02/09/2022 |IRIA CICHELERO Aceito
Brochura elero._pdf 22:54:M
Investigador
TCLE / Termos de | Termo_consentimento_Livre_esclarecid | 02/09/2022 | IRIA CICHELERG Aceito
Assentimento / o_TCLE pdf 22:47:10
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma. pdf 21/08/2022 | IRIA CICHELERC Aceito
15:22:00
Orgamento ORCAMENTO pdf 21/08/2022 (IRIA CICHELERO Aceito
15:21:07
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Qutros Questionano_para_avaliar_Manual_lria. | 21/08/2022 IRIA CICHELERO Acsito
pdf 14.40.25
Outros Convas_para_paricipar_de_peaquesa p | 210&2022 | IRIA CICHELERO Acelto
at 14:39:17
Situagio do Parecer:
Aprovacdo
Necessita Apreclagio da CONEP:
Nio

PORTO ALEGRE, 07 ge Outubro de 2022

Assmado por:
Temis Maria Felix
{Coordenadoria))
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