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RESUMO

O presente trabalho é uma revisao de literatura, um olhar sobre a saude
global a partir da perspectiva da abordagem de saude unica e da visdao de uma
sanitarista, dividido em 7 subtitulos: estado da arte, riscos e ameacgas a saude
humana, saude animal e biodiversidade, produgcdo animal e o impacto ambiental,
resisténcia antimicrobiana, saude unica no Brasil, saude unica nas periferias e
salude Unica e o sanitarista. A Saude Unica busca interligar a saude humana —
animal — ambiental, através de uma abordagem interdisciplinar para manter a
saude e bem-estar de animais, seres humanos e meio ambiente, assim resultando
em uma s6 salde planetaria. A Saude Unica vai priorizar e assegurar questdes
como planejamento, vigilancia, politicas publicas, promogéo, prevengao e controle
de doencgas, além disso hoje ela também busca priorizar temas, que serao
abordados neste trabalho, como a relagcao entre o ser humano, animal € meio

ambiente, a produg&o animal e a resisténcia antimicrobiana.



Palavras-Chave: zoonoses, doengas emergentes, doengas reemergentes,
Saude Unica



ABSTRACT
The present work is a literature review, a look at global health from the

perspective of the single health approach and the vision of a sanitarista, divided
into 7 subtitles: state of the art, risks and threats to human health, animal health
and biodiversity, animal production and the environmental impact, antimicrobial
resistance, unique health in Brazil, unique health in the peripheries and unique
health and the sanitarian. One Health seeks to connect human — animal —
environmental health, through an interdisciplinary approach to maintain the health
and well-being of animals, humans and the environment, thus resulting in a single
planetary health. Unique Health will prioritize and ensure issues such as planning,
surveillance, public policies, promotion, prevention and control of diseases, in
addition to that today it also seeks to prioritize topics that will be addressed in this
work, such as the relationship between human beings, animals and the

environment environment, animal production and antimicrobial resistance.
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1-INTRODUGAO

Saude Unica é a integragdo entre a saide humana, saiude animal e o
meio ambiente, além disso ela € um meio de assegurar o atendimento das
necessidades atuais e futuras das populagdes, mediante a adogao de politicas
publicas para a prevencao, promogao e controle de doencas/enfermidades em
ambito regional, nacional e global. As mudangas que ocorrem no mundo, sejam
elas de qualquer ordem, geraram grandes desafios para a saude e demandam
solugdes integradas a todas as necessidades.

No século 19, o médico Vichow ja dizia que nao deveria haver distingao
entre a medicina animal e a medicina humana'. O conceito de Saude Unica,
conhecido pela comunidade internacional como One Health é reconhecido
como o termo que mantém as populagdes e animais protegidos de doengas
melhorando a qualidade de vida. O aumento da populacédo vivendo cada vez
mais proximos de animais, tanto domésticos como selvagens/silvestres, faz
com que aumentem os riscos de doengas (emergentes e reemergentes) que
passam de animais para humanos, e vice-versa. A exploracdo indevida de
terras, o desmatamento, o uso de agrotéxicos, sado fatores que aumentam as
chances do desenvolvimento dessas doencas, acrescido a isso, a globalizagéo,
que aumenta ainda mais as possibilidades das doencas se espalharem
rapidamente pelo globo.

Foi em 2008 que a Organizagao Mundial da Saude (OMS) langou uma
iniciativa que mostra que a saude humana, saude animal e meio ambiente sao
inseparaveis. Essa iniciativa ficou conhecida como “Um Mundo, Uma Saude™.
Vale destacar que uma abordagem interdisciplinar se faz necessaria para
manter a saude e bem-estar dos animais, humanos e meio ambiente, assim
podendo resultar em saude planetaria. O conceito de Saude Unica vem ao
encontro das demandas enfrentadas para o controle de doencgas infecciosas
recorrentes, passadas de animais para humanos, como o Zika Virus,
leptospirose, gripe suina, dengue entre outras.

O termo zoonose pode ser definido como doengas naturalmente

transmissiveis entre os animais e homem, causados por virus, bactérias,



protozoarios, fungos, helmintos e prions, que €& crescente na sociedade
contemporanea, outro termo importante de ressaltar € arbovirose, que sao
doengas causadas por virus transmitidos principalmente por mosquitos, muito
comum em centros urbanos®. Nesse contexto, a Saude Unica prioriza questdes
de vigilancia e planejamento, respondendo a surtos, pandemias e epidemias
criando estratégias para a prevencdo dessas doengas e reduzindo assim a
contaminacgao por elas.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude Animal (OIE) 60% das
doengas infecciosas humanas sdo zoonoses, 75% dos agentes de doencga
infecciosas no homem sao de origem animal e ainda cinco novas doengas no
homem surgem por ano, sendo 3 delas de origem animal*. Multiplos aspectos a
saude humana é afetada ou influenciada pelo “estado de saude” do ambiente,
da saude dos animais domeésticos e selvagens e dos animais que s&o criados
para a alimentagdo humana, ditos animais de produgio®.

Pensando nos desafios deste século, como provimento de agua potavel,
alimentos em qualidade e quantidade para toda a populagao, local de moradia
segura, isso diante do desmatamento, uso excessivo de agrotoxicos, do
contato entre seres humanos e animais, em especial os selvagens/silvestres, a
urbanizacao sobre areas de preservacdo ambiental por conta do avanco das
cidades, todas essas questbes norteiam esse trabalho: qual a relacdo das
zoonoses emergentes e reemergentes com a filosofia da saude unica. O que o

sanitarista pode contribuir com as agcées no ambito da saude unica.



2. OBJETIVO
Discutir o papel da saude unica no contexto das zoonoses emergentes e

reemergentes, para a garantia da saude humana.

3. METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma revisdo de literatura do tipo narrativa’. Como
critérios de inclusao os artigos selecionados foram dos ultimos 10 anos, e de
lingua portuguesa e inglesa. Foram utilizados os seguintes Descritores de
Ciéncias Saude (DeCS) da biblioteca Virtual em Saude (Bireme): “Saude

” “ ” 113

Unica”, “doencas emergentes”, “doencas reemergentes” e “zoonoses”. Nesta
revisdo, foi usado como fonte de dados o Scientific Electronic Library Online
(Scielo) que € uma biblioteca digital de livre acesso e modelo cooperativa de
publicagdo digital de periddicos cientificos brasileiros, o Pubmed que é uma
plataforma de busca na National Library of Medicine (NLM), o Cochrane Library
que €& uma rede global independente de pesquisadores, profissionais,
pacientes, cuidadores e pessoas interessadas em saude, Google Académico, e
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Existem alguns tipos de revisdo, como a sistematica, que é a
investigacao cientifica que testa hipoteses, utilizando dados primarios; a
integrativa, que € uma revisdo rigorosa para combinar as diversas
metodologias dos estudos; e a revisdo narrativa, que foi a escolhida para esse
trabalho, em que a interpretacdo dos estudos e a informagdes estdo sujeitas a
subjetividade do autor, pois nao utiliza critérios explicitos e sistematicos para a
busca e analise.

No geral, a reviséo de literatura procura estabelecer um didlogo entre os
autores, buscando comparar seus pontos de vista, além de buscar obras que
apoiem o tema proposto, ou que se contraponham. E a andlise do que esta
presente na literatura sobre o tema escolhido, “[...] propicia ao pesquisador
tomar conhecimento, em uma unica fonte, do que ocorreu ou esta ocorrendo
periodicamente no campo estudado [...]™.

A revisdo da literatura também é vista como a retomada do que ja foi
publicado sobre o tema que o pesquisador esta estudando, “A principal

vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a
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cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diariamente”. A revisdo ird trazer o significado de olhar
novamente para o que ja foi publicado por outros pesquisadores e nao somente
observar, mas também criticar os avangos e retrocessos sobre o tema
estudado. E possivel dizer que a revisdo possui fungdo histérica e de
atualizacao, ja que ela faz parte do desenvolvimento da ciéncia e fornece para

os profissionais informagdes sobre o desenvolvimento do tema.

4 — DESENVOLVIMENTO
4.1 Estado da arte

A Saude Unica ou One Health, como é conhecida internacionalmente,
nao se resume apenas a integragdo da saude humana, saude animal e saude
ambiental, como ja afirmava o médico alemao Rudolf Virchow no final do
século 19 e inicio do século 20'. A Saude Unica ndo é apenas essa
interligacéo, ela também vai assegurar as necessidades atuais e futuras da
populacdo mundial, com politicas publicas para prevencido, promogao e
controle de doencas/enfermidades’.

O conceito de Saude Unica, que foi proposto na década de 1990, diz
sobre as estratégias interdisciplinares e integrativas de promog¢ado da saude
animal, saude humana e sdo interdependentes da saude dos ecossistemas
fauna, flora e meio ambiente no qual estamos inseridos®. Saude Unica, com a
adocdo de abordagens sistémicas e holisticas, surge como meio de superar
novas ameacas, podendo também ser vista como a resposta as mudangas e
transformacdes ecoldgicas, que os seres humanos fizeram no mundo, tanto
pelo crescimento populacional, como pelo impacto no meio ambiente desde a
revolugdo industrial®. Nos séculos passados as doengas levavam meses para
viajar de um continente a outro, hoje: doengas, vetores e pessoas infectadas
podem viajar o mundo em apenas 24 horas. Tudo isso devido ao facil
transporte de pessoas, servigcos, produtos, animais, plantas e sem o
acompanhamento de uma fiscalizagao adequada.

O conceito quatripartite de saude unica definido pela Organizagao das

Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO), Organizagdo Mundial da
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Saude (OMS), Organizagdo Mundial da Saude Animal (OIE) com a participagao
do Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) é:

Saude Unica é uma abordagem integrada e unificadora que
objetiva sustentavelmente balancear e otimizar a saude das pessoas
dos animais e dos ecossistemas. Reconhece que a saude dos
humanos, dos animais domésticos e selvagens, das plantas e o mais
amplo ambiente (incluindo os ecossistemas) estdo estritamente
conectados e sao interdependentes. A abordagem mobiliza multiplos
setores, disciplinas e comunidades em diferentes niveis da
sociedade para trabalharem juntos para promover o bem-estar e
enfrentar ameagas a saude e ao ecossistema, enquanto tratar a
necessidade coletiva por agua limpa, energia e ar, alimento seguro e
nutritivo, realizar agdes sobre as mudangas climaticas, e contribuir

para o desenvolvimento sustentavel™.

A FAO, a OMS e a OIE possuem objetivos que fortalecem as iniciativas
da Saude Unica, como o controle de doencas emergentes e reemergentes, e
propostas para a ocupacao dos ecossistemas, redugcdo das mudancas
climaticas, o crescimento das populagdes humanas e animais de produgao,
modificagdo dos ecossistemas, e diversos outros fatores que alteram a
dinamica da vida no planeta™. Aqui vale destacar que o termo doenca
emergente serve para classificar novas doencas, desconhecidas até o
momento da sua detec¢do, como o Covid-19, ja o termo doencas reemergentes
sao aquelas que ja haviam sido controladas, porém voltaram a representar uma
ameacga, como a malaria'?. Como a globalizagdo do transporte, sem seguir os
padroes determinados por legislagbes, de pessoas, animais e plantas, se
tornou mais frequente e de forma massiva, isso faz com que se crie um cenario
propenso para a disseminacdo de doencas emergentes e reemergentes de
zoonoses, termo definido para infecgées ou doengas transmitidas naturalmente
entre animais e homens™.

A Conferéncia “Um Mundo, Uma Saude: Construindo Pontes
Interdisciplinares para a Saude em um Mundo Globalizado”, que ocorreu em
2004 e foi organizada pela Wildlife Conservation Society (WCS)/Rockefeller
University resultou em 12 recomendagbes chamadas “The Manhattan
Principles” (Principios de Manhattan) que buscam estabelecer abordagens

holisticas para a prevengcdo de doengas zoondticas e manter integrado os
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ecossistemas, para o beneficio dos humanos, animais e da biodiversidade,
fundamental, para o sustento da vida no planeta. Hoje a Saude Unica tem foco
em alguns topicos importantes abordados por esse tema, como: doengas
infecciosas emergentes, a relacdo entre homem - animal, e a preparagao para
novas pandemias. Para isso na Conferéncia de 2019 “One Planet, One Health,
One Future” se fez uma atualizacdo dos Principios de Manhattan, com
questdbes mais atuais, como as mudancgas climaticas e a resisténcia
antimicrobiana, que ficou conhecido como “The Berlim Principles” (Os
Principios de Berlim).

Os profissionais que atuam na Saude Unica devem ser capazes de
integrar todos os problemas relacionados a um tépico especifico de saude e
dar solugdes racionais para as organizagoes globais, levando em consideragao
seus conhecimentos holisticos, a integracdo de grupos de diferentes paises,
com suas diferentes realidades'. Contudo, as diferentes realidades podem
trazer grandes desafios no que diz respeito a universidades e instituicdes
cientificas de cada local.

No ano de 2010 a FAO, OIE e OMS estabeleceram a One Health
Tripartite, no ano seguinte a Unido Europeia reafirmou seu compromisso de
atuar sob o guarda-chuva One Health — que é a colaboracéo entre as areas da
medicina humana, medicina veterinaria e meio ambiente. Em 2014 comegou-se
trabalhar em uma nova ferramenta de controle de vigilancia para doengas, o
Epicore — construgdo conjunta da Sociedade Internacional de Doencgas
Infecciosas (ISID) e o ProMED junto com o Skoll Global Threats Fund, Health
Map e os programas de Treinamento em Epidemiologia e Rede de Intervengao
em Saude Publica (TEPHINET), que tem como intuito construir uma rede de
epidemiologistas e profissionais da saude, que possam avaliar as notificagbes
€ casos suspeitos, e estabelecer contatos com profissionais especialistas em
saude animal, ambiental e humana™.

Em 2021, na 168° Sessdao do Comité Executivo, a Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS), inclui Saude Unica na agenda oficial, como
uma abordagem para enfrentar as ameagas a saude, relacionadas a
homem-animal-ambiente, priorizando doengas endémicas zoonoticas, doengas
infecciosas emergentes e reemergentes, também de origem zoondtica,

resisténcia antimicrobiana e seguranga alimentar.
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4.2 Riscos e ameacgas a saude humana, saude animal e biodiversidade

Sao escassas as politicas publicas de saude que abrangem os trés
pilares da Saude Unica, com a intencdo de promover saude e prevenir doengas
de uma maneira multiprofissional e interdisciplinar. Nos ultimos anos surgiram
doengas emergentes e reemergentes como a febre amarela, Zika, ebola,
sarampo, as gripes (influenzas humanas, aviaria e suinas) e parasitoses'®. No
caso das zoonoses sao necessarias medidas de contencao, deteccao rapida
da doenca, notificacbes de casos, compartilihamento de informagdes, para que
a prevengao seja feita antes que a doenga se espalhe de forma descontrolada,
como ocorreu em 2020 com a pandemia do Covid-19, e 0 governo possa
trabalhar de forma conjunta com a vigilancia, e para que haja controle de
infeccdo em hospitais e biossegurancga.

As pandemias que ocorreram recentemente, de doengas emergentes e
reemergentes poderiam ter sido prevenidas pela simples conservagao do meio
ambiente, sendo que a maioria delas associada ao desmatamento, como o
Ebola e o Covid-19. A humanidade, em menos de duas décadas, passa pela
quarta epidemia, a primeira entre 2002-2003 com a sindrome aguda grave
(SARS) que comegou na China, a segunda em 2009 que iniciou no México
H1N1, a terceira foi a sindrome respiratéria aguda do Oriente Médio
(MERS-CoV) no inicio em 2012, e a mais atual pandemia do SARS-COV-2
(COVID-19) que iniciou em 2019, na China'®. Problemas da urbanizagdo: a
falta de saneamento basico, inundagdes, descarte incorreto de residuos
sélidos, e a expansao cada vez maior da populacdo torna os paises
vulneraveis a doengas endémicas. Ainda existe a intervengdo humana nas
areas naturais, que leva a mudancgas na biodiversidade, logo isso pode gerar o
aumento de hospedeiros de patdogenos, diminuicdo de uma populagdo de
animais com aumento de outra, gerando assim uma reagdo em cadeia de
degradacao ambiental. Por isso a importancia de agbes como a diminuigao do
desmatamento e poluicdo ambiental, para uma tentativa de conter avango
dessas patologias. Trazendo assim também a diminuicdo da poluigao do ar, do

calor excessivo, beneficios para o sistema imunolégico, com abordagens mais
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amplas, holisticas e integradas a saude. Isso mostra que tanto saude humana,
animal e meio ambiente estdo interligadas’®.

A forte expansao industrial, da agropecuaria, o crescimento populacional
e a ocupacado humana nas areas naturais provocam fortes alteracbes nos
ecossistemas, o que resulta em uma maior interagdo entre a vida selvagem,
animais domésticos/silvestre/selvagens e o ser humano, o que favorece o
crescimento e surgimento de doencgas zoondticas'’. Ao desmatar florestas,
poluir rios, lagos, mares, extinguir espécies de animais, a falta de cuidado com
meio ambiente, também a falta de politicas publicas que fagam a interligagéo
com a triade, saude humana, saude animal e meio ambiente, faz com que o
préprio ser humano se coloque em risco constante e fique vulneravel a
transmissao de doengas, homem-animal, animal-homem.

Em janeiro de 2021, ocorreu o Férum Econémico Mundial, na Suiga, e
foi publicado a 16° edigdo do seu The Global Risks Report (Relatério de Riscos
Global), no qual sao listados os 10 maiores riscos (muitos deles ambientais) a
serem enfrentados na proxima década: eventos climaticos extremos; falha em
agir sobre as mudangas climaticas, desastres ambientais causados pelo
homem; doencas infecciosas; perda de biodiversidade; concentracdo do poder
digital; desigualdade digital; fratura nas relagdes interestaduais. falha na

seguranca cibernéticas; crises de subsisténcia™®.

4.3 Produgao animal e o impacto ambiental

E importante ressaltar a tematica da producdo animal para fins de
alimentagdo humana, visto que hoje a expansdo da pecuaria se tornou uma
fonte de patogénicos para humanos'™. Atualmente existe uma crescente
demanda por proteina animal, o que gera uma pressao sobre a criagcado de
animais produtores de carne, predispondo o aparecimento de novas doencgas,
como foi 0 caso da conhecida doenga da vaca louca, desenvolvida em animais
confinados e alimentados com ragdo com matéria prima de origem animal®.

No que diz respeito a transmissdo de doenca animal-homem pela
alimentagao, deve-se observar esse eixo em uma perspectiva de Saude
Publica, visto que os animais podem ser fontes de doencas infecciosas, as

zoonoses ja citadas. Vale ressaltar que 75% das doengas nas pessoas sao de
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origem animal®'. Existem diversos fatores que contribuem para o aumento da
proliferacdo de virus zoondticos: aumento da populacdo humana,
industrializagdo e seguranca de alimento, transporte de pessoas ou animais
doentes, globalizagdo, domesticagédo e interagdo com animais silvestres,
mudangas climaticas, adaptacédo do patdgeno a novas espécies hospedeiras, a
producdo animal e alteracdo das praticas de manejo, entre diversos outros
fatores’®.

A producao animal e a alteracao das praticas de manejo sao fatores de
risco para o surgimento de zoonoses. A pecuaria acaba sendo uma
transportadora de patégenos, uma vez que os animais ficam num ecossistema
unico, dentro de um ambiente projetado para ampliagao de lucro, o animal que
foi criado para consumo alimentar acaba assumindo a posicdo de vetor de
patdgenos, isso faz com que se crie um ambiente favoravel para que esses
patdgenos se tornem resistentes. E isso se da porque a alimentagdo desses
animais é formulada a partir de agentes antimicrobianos - alimentagao diferente
dos alimentos tradicionais de cada espécie, para aumentar o crescimento
desses animais e de antibioticos para a seguranga da carne. Com isso, 0s
patdbgenos presentes nesses animais, por estarem expostos com frequéncia
acabam desenvolvendo resisténcia a esses antibioticos?.

O aumento da populagdo mundial gerou uma alta demanda por proteina
animal. A industria pecuaria aderiu a novos meios para continuar garantindo
alta producdo. Os animais em confinamento, além do estresse (que baixa a
imunidade), tem também o agravante da proliferacdo de patdégenos por conta
do maior contato entre eles. E possivel notar que existe uma reagdo em cadeia.
Por exemplo, para a producdo de animais para consumo tem sido feito o
desmatamento de areas naturais, o que vem ocorrendo na Amazénia e no
cerrado, com a agricultura de alta produgdo para exportagdo da soja, para
alimentagao animal em outros paises. O desmatamento também ocorre para
producao de animais a pasto.

“O avango da agricultura e da pecuaria préximo as
areas naturais proporcionou um contato entre as
populagdes humanas e de seus animais domésticos com as
populagbes de animais silvestres nos seus habitats. Este

estreito contato facilitou a disseminacdo de agentes
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infecciosos e parasitarios para novos hospedeiros e
ambientes, estabelecendo-se assim novas relacbes entre

hospedeiros e parasitas, e novos os nichos ecolégicos na

cadeia de transmissdo das doencas’?.

4.4 Resisténcia antimicrobiana

Os seres humanos, animais podem ser afetados por infecgdes que nao
podem ser tratadas, mesmo com tratamentos antimicrobianos?. Esse fato é
devido a resisténcia antimicrobiana, que é quando o organismo se torna
resistente a um antimicrobiano, o qual era sensivel anteriormente, ou seja, € a
capacidade de um microrganismo de neutralizar o efeito de antibidticos.
Algumas doencas que antes podiam ser tratadas com qualquer classe de
medicamentos, hoje, se ndo a maioria, possui resisténcia a grande parte das
medicagdes. O uso excessivo dessas drogas em vetores animais, humanos e
plantas, é o principal problema a ser enfrentado.

A resisténcia antimicrobiana nao é tao previsivel, e seus riscos ndo sao
tdo faceis de serem avaliados, o que prejudica um desenvolvimento de
abordagens de Saude Unica para lidar com a resisténcia antimicrobiana,
aponta o estudo feito no artigo Antimicrobial Resistance: a One Health
Perspective®. Essa resisténcia € prejudicial para a salide uma vez que reduz a
eficacia da terapia antimicrobiana e aumenta a gravidade, incidéncia e custo de
uma infecgdo. Em 1997 a OMS ja expressava preocupagdes sobre o uso
crescente de antimicrobianos, para compensar a falta de higiene e condigdes
de habitagdo para os animais, para ter-se uma saude animal “adequada”, por
conta desse fator a OMS defende o fim do uso de antimicrobianos para a
promogao do crescimento, ja é uma pratica proibida na Europa?. Em 2004, a
Embrapa (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) langou um
documento intitulado Uso de Antimicrobianos na Producdo de Bovinos e
Desenvolvimento de Resisténcia, que foi dedicado integralmente a associar o
uso de antimicrobianos na rag&o bovina, com a saude publica.

A introducdo de agentes antimicrobianos no uso terapéutico foi
revolucionaria no combate as doencas causadas por bactérias no meio do
século passado. Na alimentagdo animal, nos anos de 1950, contribuiu para o

aumento consideravel da producado animal. Atualmente, isto esta em discussao
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por causa do desenvolvimento de resisténcia bacteriana e do seu impacto no
tratamento de doengas em humanos. O uso de antibiéticos na produgéo animal
€ considerado pela Organizagao Mundial de Saude um risco crescente para a
satde humana®.

Segundo os pesquisadores da FAO, a produgédo de gado em paises de
baixa renda deve diminuir até 11% até 2050 devido a resisténcia
antimicrobiana®. Esses locais sdo os mais afetados por doengas infecciosas, e
suas populagbes nem sempre tém condigdes econdmicas para acessar 0S
tratamentos: “A FAO esta trabalhando com os paises para fortalecer a
governanca da RAM (resisténcia antimicrobiana) na producdo de alimentos e
garantir a sustentabilidade dos sistemas agroalimentares, mitigando sua
contribuicdo para a resisténcia antimicrobiana”.

Levantam-se questdes de saude publica sobre o uso de antimicrobianos,
que sao utilizados como promotores de crescimento, nas ragdes para frangos
de corte, melhorando o desempenho animal, a conversao alimentar e
diminuindo a mortalidade causada por infecgdes clinicas?’. Se discute, porém,
que estes aditivos ao conterem os mesmos principios ativos de antibiéticos
utilizados (administrados) em humanos, ao permanecerem na carne, sao
transmitidos ao consumidor final, propiciando o aparecimento da resisténcia de
bactérias intestinais, o que demonstra que a saude humana saude esta

diretamente ligada a saude animal.

4.5 Saude Unica no Brasil

No Brasil existem sistemas de vigilancias em saude humana e animal,
nos setores de saude e agropecuario, como a vigilancia sanitaria,
epidemioldgica, ambiental, e a inspegado sanitaria animal, monitoradas por
autoridades oficiais que oferecem medidas de prevencao, assisténcia técnica e
imunobiolégicos. A abordagem de Saude Unica é aplicada no Brasil ja ha
alguns anos, e os profissionais da agricultura e saude trabalham juntos em uma
integracao interdisciplinar.

O Ministério da Saude é responsavel por planejar politicas publicas
voltadas para a promogdo, prevencgdo, assisténcia a saude e vigilancia em

saude no pais. No Brasil, a vigilancia em saude aplica a abordagem da Saude
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Unica, com o monitoramento, investigacdo e andlise epidemiolégica de
doencas, para controlar e prevenir o avanco de doencgas infecciosas, como foi o
caso da COVID-19 em 2020, em que todas as medidas tomadas para conter o
avanco desse virus foram esforgos conjuntos das vigilancias®.

Em 2019, foi criado pelo Ministério da Saude, um grupo técnico Saude
Unica, em conjunto com a Coordenagdo Geral de Vigilancia de Zoonoses e
Doencgas de Transmissao Vetorial (CGZV) e do Departamento de Imunizagao e
Doencas Transmissiveis (DEIDT), da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS).
O desafio desse grupo, foi, e é estruturar e consolidar a abordagem da Saude
Unica no ambito da vigilancia epidemiolégica de zoonoses e seus agravos para
a saude publica. Dialogos entre o Ministério do Meio Ambiente e tentativas de
acordos com o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA),
tém sido articulados.

O Programa da Raiva, faz articulagées com instituicées ligadas ao meio
ambiente, pesquisa e protegcado animal, e esses 6rgaos trabalham em conjunto
para melhorar a vigilancia da raiva em animais domésticos e silvestres,
construindo uma rede de vigilancia multisetorial
(MAPA/LACENS/Universidades). Esse € um dos exemplos mais antigos de
consolidacédo de abordagem da Saude Unica no Brasil. Ainda temos o caso das
doencas negligenciadas, como a leptospirose, que possui uma grande
incidéncia planetaria?®. No Brasil estima-se que 10% dos casos mais graves
evoluem para o6bito. Uma doenca que pode ser evitada com politicas publicas
de saneamento basico, mostrando mais uma vez a interligacdo da saude
animal, humana e meio ambiente. Além da falta de saneamento, outro meio de
contagio da leptospirose, bastante comum no Brasil, € através das enchentes,
em que as aguas das chuvas, quando sem escoamento adequado no meio
urbano, alagam ruas e avenidas das cidades®.

Para fortalecer cada vez mais a abordagem de Saude Unica no Brasil,
no Sistema Unico de Saude, faz-se necessario a implementacéo de estratégias
de promocao a intersetorialidade, interdisciplinaridade e inter institucionalizacao
em acgdes de vigilancia, prevencédo e controle de zoonoses, transmisséo de
doencas vetoriais e agravos provocados por alguns animais.

A importédncia do médico veterinario na gestdo de riscos, que vai

impactar na seguranca alimentar, sanidade e bem estar animal, através de
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programas nacionais estruturados pelo Ministério da Agricultura e Ministério da
Saude®'. A insercdo do médico veterinario nas equipes multiprofissionais dos
Nucleos de Apoio da Saude da Familia (NASF), em 2008, teve como objetivo
consolidar a atencdo basica e promover a saude coletiva, o programa de
vigilancia ativa e passiva na area de sanidade animal (domésticos e
silvestres/selvagens), para a gestao de riscos e casos de doengas com carater
zoondtico nas comunidades®. Também a rede nacional de laboratérios
agropecuarios de sanidade animal, sanidade vegetal, de alimentos e
laboratorios, para analise de aguas e ambiental, permitem o controle da saude
de rebanhos, dos animais de companhia, das plantacbes e dos alimentos
produzidos.

E necessario institucionalizar a abordagem de Saude Unica, por meio da
normatizagcao do tema, como portarias, manuais e outras publica¢des oficiais, e
ainda o desafio de disseminar o conceito e aplicabilidade da abordagem no
ambito de ac¢des de vigilancia, prevencao e controle de doengas, em especial
as zoonoticas, através de agdes educativas, para a populagao e profissionais
da saude?®. Para impulsionar agbes integradas com base na abordagem de
Satde Unica deve-se buscar uma maior integracédo entre 6rgéos e entidades

federais de areas de saude publica, meio ambiente, agricultura e pecuaria.

4.6 Saude Unica nas periferias

O conceito de “Uma Saude nas Periferias” se distancia do conceito
convencional de Saude Unica, quando versa sobre determinantes de bem
estar e sofrimento de coletivos multiespécies, e, quando problematiza a
marginalizagdo social como um determinante para a saude. O descaso com
as favelas ocorre no mundo inteiro. Os problemas de saude das favelas sao
mediados pelos riscos impostos e pela falta de recursos, isso estabelece uma
vulnerabilidade pelo aumento da carga de doencgas, isso compromete o

desenvolvimento social e econdmico desses lugares®?.

Baquero e Pecanha (2021) discutem a Saude Unica nas Periferias de

Sao Paulo, e ressaltam que saude ndo é exclusivamente humana, como
mostram as evidéncias da Saude Unica na interface
humano-animal-ambiente. A Saude unica é apoiada por agdes intersetoriais e
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internacionais, que se unem para enfrentamento de pandemias, doencas
transmitidas por alimentos e resisténcia antimicrobiana, por exemplo, porém
sao abordagens que omitem os processos sociais. A colaboragao intersetorial
€ como se fosse uma questao de negociagao entre instituicdbes, como também
a assisténcia do Norte do globo para o Sul. Com isso Baquero e Peganha
elaboram por meio de “Saude Unica nas Periferias” um campo que requer um
novo olhar e novas praticas politicas, além de incluir as que ja existem em
outros locais. Esses efeitos incidem nas familias multiespécies, composi¢ao
que agrupa animais humanos e nao humanos como membros. Assim como 0s
seres humanos, os animais estao expostos e vulneraveis a poluicdo, umidade
e desnutricdo, por exemplo. E necessario promover satde animal, assim
como saude humana, pois as relagcdes entre seres humanos se refletem nos
cuidados com os animais®. No livro Comunidades e familias multiespécies:
aportes a saude unica em periferias, no capitulo “Saude coletiva e as familias
multiespécies nas periferias urbanas”, a autora Yasmin traz sua vivéncia com
as relagdes e interagdes humano-animal-ambiental na periferia de Sao Paulo,
em especifico na que ela morava em Sdo Remo. Yasmin Alexandre percebe
que os animais podem revelar problemas ambientais, sanitarios e sociais,
como ela mesmo cita no capitulo, maus tratos e vulnerabilidade social, além
de serem indicadores de inumeras doencas infecciosas e contaminantes

ambientais.

Os determinantes influenciam na construcdo social e fisica dos
territérios, como a constituicdo étnico-racial, demografia e tempo de
ocupacgéo®. Em um mesmo territério ha diferencas por conta da renda, prego
de moradia e condigbes ambientais, o que influencia diretamente na saude
dos seres humanos e animais que vivem em determinados locais, como ja foi
citado por Yasmin Alexandre. Nenhuma espécie € isolada da outra, e nem da
composicdo do ambiente em que estdo inseridas®. Tudo o que compde o
ambiente é interdependente, com isso, principalmente nas periferias, existe
uma reagao em cadeia, por exemplo o animal que toma agua do esgoto a céu
aberto, e tem contato com criangas que brincam na viela, acabam contraindo

vermes e assim passando para as familias.
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As periferias retratam a marginalizagdo de um conjunto de seres vivos,
evidenciando que as comunidades periféricas s&o um retrato das
desigualdades da sociedade®. A dificuldade de mudar a situagdo econémica é
marcada por desigualdade e iniquidades, além também da falta de politicas
publicas voltadas para essas realidades. A partir das reflexdes dos territérios
estudados na cidade de Sao Paulo, outras periferias do Brasil podem ser
pensadas sob o mesmo angulo. Os problemas com animais estao diretamente
ligados a fatores ambientais, além do acumulo de lixo, falta de saneamento
basico e problemas no solo, pelo uso indevido, esses fatores criam
ecossistemas complexos nas periferias. Sato (2022) evidencia a necessidade
de uma abordagem multiespécie e de Saude Unica, uma vez que os cuidados
nas comunidades, ndo envolvem apenas humanos, mas também animais e o

meio ambiente.

4.7 - Saude Unica e o sanitarista

Como foi visto a Saude Unica é uma abordagem integrada e unificadora,
que teoricamente objetiva balancear e otimizar a saude das pessoas, dos
animais e dos ecossistemas, com uma abordagem que mobiliza multiplos
setores para trabalharem juntos e promover saude e bem-estar, para o ser
humano, animal e meio ambiente'. Esse conceito vai ao encontro dos
principios do SUS: universalidade, equidade e integralidade.

Em 1974 a OMS define saude como “um estado de completo bem-estar
fisico e social e ndo apenas a auséncia de doencga”. A saude Unica vem para
ampliar o escopo do conceito de saude, incluindo a sanidade animal e
ambiental, com 0 mesmo peso e medida da saude humana. A Lei Organica da
Saude, a Lei 8.080, diz que: a saude é um direito do ser humano, e que tem
fatores determinantes e condicionantes como alimentagao, saneamento basico,
meio ambiente entre outros®. O sanitarista, com a sua formac&o, entende que
saude vai muito além da falta de doenga, vai abranger todo contexto que o ser
humano esta inserido, social, histérico, cultural, financeiro e as relagées que o

individuo mantém com o meio®’.

O campo interdisciplinar da saude coletiva vem contribuir com a saude

unica na formulagdo de politicas e gestdo ambiental. O sanitarista tem papel
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fundamental para compreensdo dos processos saude-doenca-cuidado,
entendendo os processos da saude de maneira interdisciplinar, multiprofissional e
dindmica®’. Isso também faz com que o sanitarista direcione seus conhecimentos
de formacdo, para a area da Saude Unica, visto que diferente de outros
profissionais da saude, o sanitarista tem, em toda sua formagao, um olhar para
tudo o que cerca o ser humano, abrangendo o conceito da Saude Unica, direta ou

indiretamente.

5. CONCLUSOES

Ainda que haja um consenso sobre a importéncia da vida animal e saude
ambiental, essas questbes estdo sempre voltadas para o uso e beneficio das
pessoas. Assim, mesmo que exista a Saude Unica, que se tenha esforgos para o
combate de doengas emergentes, reemergentes e zoonoticas, e que essa
abordagem de interferéncia ja esteja sendo discutida ha décadas, e que existam
conferéncias e convengodes, que debatem sobre esse tema, ainda assim vemos
que os esforgos para essa integracao da saude animal, humana e meio ambiente

nao sao suficientes.

O que é necessario, quando se fala de uma abordagem de Satde Unica,
€ o foco em politicas publicas globais, de um grande reforco em programas de
combate, controle e prevengao de doengas emergentes e reemergentes, que irdo
afetar em grande escala a humanidade, animais e biodiversidade e colaborar para
uma mudanga intersetorial, multiprofissional e global no que diz respeito a saude
humana, saude animal, e meio ambiente. Com a One Health sendo adotada
globalmente, ndo é necessario “esperar’ até um novo surto de alguma doenca

para se tomarem as medidas de prevencgao.

Para proteger o ser humano, € necessario priorizar a natureza/meio
ambiente/biodiversidade. Os animais sao necessariamente vitais para o
desenvolvimento da vida na Terra. Todos os ecossistemas precisam funcionar em
harmonia. E por isso a necessidade cada vez maior da abrangéncia e
reconhecimento mundial da Saude Unica, para mostrar que todos os modos de
vida estdo interligados, que ao degradar-se um ecossistema existe uma reagao em
cadeia em que todos, em algum momento, acabam sendo prejudicados, seja pela

falta de algum suprimento, extingdo de algum animal, desmatamento de alguma
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area, falta de agua potavel, e principalmente o ser humano, por estar no topo da

cadeia, torna-se o mais prejudicado, colocando-se em risco constante.

A integracdo do conhecimento entre a saude humana, animal e
ecossistema, faz com que se evite o aparecimento e disseminacdo de doencas
emergentes e reemergentes, além do reforco as regulamentagdes ambientais
globais, também do que diz respeito a transportes nacionais e internacionais de
pessoas, servicos animais domeésticos, selvagens e silvestres, o incentivo a um
estilo de vida mais saudavel, dentro da realidade de cada pais. E de suma
importancia abordar a Saude Unica em todos os niveis de decisdo, regional,
nacional e internacional e refor¢car sempre a interligacdo e a necessidade do
reconhecimento das interacdes homem, animal e ecossistema, pois ela ira afetar
positivamente diversas areas, controle de zoonoses, combate a resisténcia

antimicrobiana e até mesmo a segurancga alimentar.

Como discute Baquero (2021) as realidades de saude, habitacédo e
econdmicas sdo muito diferentes ao redor do mundo, e o discurso e a pratica de
saude para todos, acaba se tornando muito elitista e higienista, pois ndo chega
nas periferias. Assim, podemos imaginar que a saude unica também nao chega as
regides mais pobres do mundo. O sanitarista tem um papel importante na
abordagem de Saude Unica, pois tem formacdo para considerar o processo de
saude e doenga nos territorios e comunidades, buscando sair do discurso
elitizado, e colocando na pratica a promogado e atencdo a saude de maneira

integrada e abrangente.

Por outro lado, as respostas da gestdo em saude aos surtos, epidemias,
pandemias, que ocorreram e ocorrem no planeta, sdo bastante reativas (dentro de
cada realidade possivel), mas uma vez que a ameacga é controlada, os esforgos
para o combate acabam sendo “engavetados” para discussdes futuras. Esse
acontecimento é chamado de “amnésia pandémica®® No artigo Uma Salde:
ampliando horizontes, € discutido sobre a importancia da vigilancia em zoonoses e
fatores de riscos para alertas precoces, que ndo ocorrem com a frequéncia e da
forma adequada. Na medida que a vida volta ao normal, todas as medidas e

esforcos sao deixados em segundo plano, uma prejudicial e proposital amnésia.
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Além disso, € imprescindivel integrar os diferentes sistemas de
monitoramento, para que se tenham respostas cada vez mais rapidas para surtos
emergentes ou reemergentes de doencgas, com profissionais e especialistas
treinados, capacitados e integrados a medicina animal, humana e saude
ambiental. A conscientizagdo sobre o que € One Health, e o seu papel global no
combate de doengas emergentes e reemergentes, faz com que essa abordagem
seja cada vez mais atinja todos os niveis de decisao, € de suma importancia para
que cada vez mais, as respostas para surtos, por exemplo como ocorreu em 2020

de Covid-19, sejam mais rapidas e eficazes.
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