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RESUMO

Choque Elétrico

Eletricidade € uma das formas de energia mais difundida no planeta neste
inicio de século. Ela esta presente em todos os segmentos da sociedade, em todos
os lugares, e, de certa forma, sempre ha a nossa disposi¢do uma fonte provedora de
tensdo para ser utilizada. Esta difusdo de pontos e facilidades torna elevado o risco

de acidente com eletricidade.

O problema existe, é grave e de certa forma é desconhecido pela grande
maioria da populagao. A legislacdo que regulamenta o trabalho em eletricidade, NR-
10 é atual e suficiente, as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) que especificam equipamentos, partes e pegas sao inumeras e contribuem
para a seguranga de todos no quesito elétrico. A observancia de empregados e
empregadores, o respeito dos fabricantes na preparagdo de componentes elétricos,
a fiscalizagao atuante e ainda assim os acidentes com eletricidade séo frequentes e

na grande maioria deixam sequelas graves.

O novo shopping na cidade de Porto Alegre, o BarraShoppingSul é um
prédio moderno que respeitou todas as regras de seguranga no que diz respeito a

eletricidade, mas mesmo assim, os riscos existem e sao reais.

O presente trabalho tem como objetivo identificar os pontos que oferecem
risco a saude e seguranca das pessoas que de certa forma, habitam as
dependéncias do prédio do BarraShoppingSul e por quais motivos, apesar de todos

os cuidados, ainda ocorrem acidentes com eletricidade.



ABSTRACT

Electric Shock

Electricity is one of the most disseminate ways of energy on the planet in the
beginning of this century. It is present in all segments of society, in all places, and, in
certain way, we always have at our disposal a tension source supplier to be used.
This diffusion of points and the facilities make the risk of accident with electricity

extremely high.

The problem exists, is serious and in certain way it is unknown to the great
majority of the population. The legislation that regulates the work in electricity, NR-10
is current and adequate; the norms of the Brazilian Association of Technical Norms
(ABNT) which specify equipment, parts and pieces are innumerable and contribute
for the security of all in the electric question. Although the observance of employers
and employees, the respect of the manufacturers in the preparation of electric
components, the operating supervision still the accidents with electricity are frequent

and in a great majority of the cases leave serious sequels.

The new shopping in the city of Porto Alegre, BarraShoppingSul is a modern
building that has respected all the security rules concerning electricity, and even

though the risks still exist and are real.

The present work is meant to identify the points that offer risk to the health and
the safety of the people who in a certain way, inhabit the dependences of the building
of BarraShoppingSul and for which reasons, although all the cares, accidents with

electricity still occur.

Vi
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1. INTRODUGAO

Este trabalho tem o objetivo de apontar os motivos ou falhas pelas quais
tantas pessoas sao envolvidas em acidentes com eletricidade, tanto na atividade
laboral como em atividades domeésticas. Respeitando-se a legislacdo atual,
tomando-se cuidado antes de iniciar uma atividade, equipando-se com os EPI’s
disponiveis e mesmo assim os acidentes com eletricidade s&o frequentes. A
fatalidade nestes casos é muito alta e por essa razdo os acidentes sdo sempre

graves e perigosos.

O estudo de caso tem como referéncia a edificacédo recém terminada do
BarraShoppingSul na cidade de Porto Alegre, anexo ao ja existente prédio do
supermercado BIG, todo o conjunto forma um complexo de seis subesta¢des do
sub-condominio e mais 11 subesta¢des de lojas ancoras, onde mais adiante serao

detalhadas.

A parte inicial da pesquisa foi colher os dados de engenharia do sub-
condominio, trabalhos ja realizados sobre eletricidade e em particular sobre choque
elétrico, artigos publicados em meios eletrénicos, livros e revistas especializadas

sobre o assunto.

1.1 Eletricidade

Por definicdo € um fendmeno fisico originado por cargas elétricas estaticas
ou em movimento. A matéria & constituida por atomos, que s&o, por sua vez,

constituidos de elétrons, prétons e néutrons.

Eletricidade € a passagem de elétrons por um condutor, e, bons
condutores sdo da familia dos metais (cobre, ouro, aluminio, ferro, prata entre
outros), os isolantes sdo materiais que impedem total ou parcialmente o

deslocamento de elétrons.

Em todos os lugares trabalhadores ou ndo encontram pontos energizados
e bons condutores, logo, temos, a todo o momento um cenario perfeito para que
aconteca um acidente grave. Nestas situacdes os profissionais de segurancga e
saude no trabalho tém a responsabilidade de alertar, proteger e em muitos casos

eliminar os riscos.



1.2Conceitos

Alguns conceitos sdo importantes para o bom entendimento do assunto a

ser tratado sobre choque elétrico.

Potencial Elétrico é a capacidade que um corpo energizado tem de realizar
trabalho, atrair ou repelir outras cargas elétricas, isto €, quanto maior o potencial
maior a capacidade e tanto maior sera a facilidade de deslocamento de elétrons,

mesmo que o condutor ndo seja o ideal.

Corrente elétrica € o fluxo ordenado de cargas elétricas, geralmente em
materiais condutores. A intensidade de corrente elétrica € a quantidade de carga que

%

passa em um determinado ponto por unidade de tempo, é representada pela letra “".

Resisténcia elétrica é a dificuldade que um material apresenta de se por a

passagem de corrente elétrica, é representada pela letra grega “Q”.

Tensédo Alternada tem como caracteristica principal a troca de polaridade em
funcdo do tempo, fazendo com que o sentido do fluxo se alterne também. A grande
maioria das transmissdes de energia elétrica ocorre com este tipo de tenséo,
adicionando ao circuito os elementos consumidores, isto é, os aparelhos elétricos e
eletrbnicos, formando assim um sistema completo. A resisténcia, anteriormente

vista, passa a se chamar impedancia, que é uma grandeza complexa.

2. RISCOS

O risco € uma condi¢cdo ou mudanga de um conjunto de circunstancias,
que apresentam um determinado potencial para a existéncia de danos, doenca ou
prejuizo de um estabelecimento. Conforme o dicionario de termos da Sociedade
Americana de Engenheiros em Seguranca (ASSE) “é a caracteristica potencial ou
inerente de uma atividade, condicdo ou circunstdncia que pode produzir
consequéncias adversas ou perigosas”. Controle € qualquer meio através do qual

podem ser eliminados ou reduzidos os riscos derivados de um perigo.

2.1 Riscos com eletricidade

Os riscos associados com eletricidade apresentam caracteristicas

especificas, oferecem um potencial para sérias conseqiiéncias e exigem uma



percepcgao diferenciada, isto é, a pessoa deve estar preparada para poder antever o
risco. Muitas vezes somente a habilitagcdo ndo permite esta percepcao, é necessario

um conjunto de varios fatores para que o problema seja antecipado.

Em todas as situagdes que a eletricidade esta envolvida, deve-se ter o
controle do trabalho e dos trabalhadores. O local deve estar organizado, limpo e

principalmente deve-se ter a equipe informada da tarefa e riscos associados.

2.1.1 Aquecimento

Em todas as instalagbes onde a eletricidade esta presente é exigido o
atestado de responsabilidade técnica (ART), isto deve ser o suficiente para que
todos os elementos estejam dimensionados corretamente e que a obra seja

executada de acordo com as normas vigentes.

Caso contrario o perigo é real e podera ocorrer aquecimento nos cabos
elétricos, que é uns dos principais motivos de incéndios em todas as edificagcbes. A
falta de manutengé&o em instalagbes elétricas também contribui para sinistros desta

natureza, tendo como agravante as queimaduras pessoais.

21.2 Fogo

Fogo é o resultado de conexbdes mal feitas, de sub-dimensionamento do
cabeamento, de acréscimo excessivo de carga em sistemas elétricos, somando-se a
inexisténcia de manutencdo ou conservagao adequada, o risco torna-se maior e

mais perigoso.

Acidentes com eletricidade ocorrem muitas vezes devido a essas causas

e muitas vezes sao fatais sendo com graves sequielas ao trabalhador.

A grande maioria dos cabos é dimensionada para trabalhar em 70°C sem
prejuizo das caracteristicas isolantes do material, mas segundo dados dos
fabricantes, o cabo elétrico pode suportar em até 20% das recomendacdes técnicas.
Portanto, para que haja dano, as condigbes devem estar acima das especificagdes e

isto é, de certa forma, negligéncia do responsavel pelo sistema.

2.1.3 Arco Elétrico

As queimaduras por arco elétrico representam uma parcela significativa

dos acidentes com trabalhadores em eletricidade. Mesmo sabendo das graves



conseqUéncias que representa o arco, tanto para o equipamento e instalagcbes como
para a vida humana, o assunto nao é tratado com a seriedade devida. O perigo
aumenta quando, em manutencéo, as protecbes devem ser removidas. E em

momentos como este que os profissionais de engenharia de seguranca do trabalho

tém sua responsabilidade aumentada.

A energia liberada
nestas ocasibes é extremamente
alta e pode causar danos severos
a uma distancia de 3 metros do
ponto de falha nos equipamentos
de alta poténcia (em baixa tensao
a energia liberada é ainda maior).

Iagem 1 — Arco Voltaico - Fonte: Internet

2.1.4 Choque elétrico

Ao passar pelo corpo humano, a corrente elétrica causa uma série de
perturbacdes que o organismo reage desde uma ligeira contracdo superficial até

uma violenta contragdo muscular, podendo ocasionar a morte do individuo.

Perturbacées como inibicdo do centro nervoso com parada respiratéria,
alteracdo do ritmo cardiaco, podendo produzir fibrilagdo ventricular e até parada
cardiaca, queimaduras profundas, inclusive com a necrose dos tecidos, alteracdes

do sangue produzidas por efeitos térmicos eletroliticos da corrente elétrica.

As partes do corpo humano que normalmente sdo afetadas, logicamente
pela natureza do trabalho sdo as méos, os pés e pernas, tronco e térax. Quando a
corrente perfaz o caminho entre os bracos, existe um risco maior, pois ela podera

afetar diretamente o coracéo.

Em choques elétricos €& importante destacar as condigbes em que se
encontra a pessoa, isto é, qual sera a resisténcia oferecia a passagem de corrente
pelo corpo. Com vestimenta adequada, a intensidade de corrente elétrica diminui, as
consequéncias sdo menos graves e em muitos casos salvam vidas. Dai a grande

importancia do uso correto dos EPI’s.



O contato com partes energizadas do sistema e

ph nao isoladas perfazem um caminho do potencial mais alto

U

ao potencial mais baixo tendo como unico caminho o

. corpo humano. Na grande maioria, este tipo de acidente

ocorre em residéncias.

Figura 1 - Fonte: Siemens, 2003

Nestes casos, quando o corpo humano € percorrido por uma corrente

elétrica, os efeitos também dependem de outros fatores:
- tempo de duragéo do choque elétrico;
- area de contato com as partes do corpo e energizadas;
- tenséo elétrica (potencial elétrico);
- estado de saudo em que a pessoa se encontra no momento;
- constituicao fisica da pessoa;
- frequiéncia da corrente elétrica.

Assim, podemos afirmar que o choque n&o acontece somente devido a
uma determinado fator, mas a uma combinagao de situagbes particulares da pessoa

ou do trabalhador.

Na tabela abaixo podemos ver a relagcao entre a corrente elétrica e seus

efeitos sobre corpo humano.

Corrente (mA) Reacées Fisioldgicas habituais

Parada cardiaca

Risco fibrilagao cardiaca

10 mA ;‘3 Sem efeito perigoso até 5 segundos

e
0,5 mA @ Pequena contragcao muscular
% 0,1 mA % Leve formigamento

Tabela 1 — Fonte: Manual Siemens, 2004




Com apenas 30 mA ha risco de fibrilagdo cardiaca, como comparativo da
grandeza desta corrente, em uma lampada incandescente de 60W utilizada nas
residéncias, a corrente elétrica € de aproximadamente 472 mA quando utilizada em
sistemas de 127 V. Com uma corrente 16 vezes menor do que em uma lampada ha

grande risco de fibrilagcado cardiaca.

2.2 Tipos de Choque Elétrico

A natureza do choque elétrico pode ser de modos diferentes um do outro,
isto é, qual é a fonte primaria de energia causadora do choque. Assim temos

defini¢cdes diferentes para cada um deles.

2.21 Choque Estatico

E o choque obtido pela descarga de um capacitor, isto &, gerado por um
dispositivo que armazena energia. Existem diversos tipos de armazenadores de

energia elétrica e cada um deles pode ter uma quantidade diferente de energia.

Estes dispositivos estdo presente em todos os eletrodomésticos utilizados
atualmente, existem em todos os segmentos do comércio e da industria. De modo
geral estao presentes em todos os locais e podem de certa forma, oferecer perigo se

forem manuseados de forma incorreta.

2.2.2 Choque Dinamico

E o choque mais conhecido e tradicional, obtido ao se tocar em um
elemento da rede de energia elétrica. Oferece alto grau de risco a saude das

pessoas. Dependendo das condi¢bes é fatal.

2.2.3 Tipos de Potencial

Existem algumas condigbes que favorecem o choque elétrico, a essas

condi¢cbes chamamos de tensdo de toque e tensao de passo.

A tensdo de toque é a tensdo elétrica existente entre os membros
inferiores e superiores de um individuo quando o0 mesmo toca em um equipamento

com defeito na isolagdo ou na parte nua de um condutor energizado.



O caminho que a

IF* Reh
T tensao de toque
Viogue R1§ percorre €& entre o0s
A o membros superiores e

—c . .
R 2 inferiores do  corpo

humano. O circuito

i equivalente pode ser
P CURVA DO POTENCIAL EM RELAGAO A UM PONTO
REMOTO NA TERRA DURANTE A FALTA. visto na imagem ao

lado.

Figura 2 — Fonte: Kindermann, 1995

Tensao de passo
€ aquela diferenca de

potencial entre os dois pés

do individuo quando o

mesmo estda no solo

proximo a um local com

-~ CURVA DO POTENCIAL EM RELAGAO A UM PONTO

fuga de corrente elétrica
REMOTO NA TERRA DURANTE A FALTA.

para a terra. Pode ser

causada por queda de
condutores da rede elétrica
ou por descargas

atmosféricas. Figura 3 — Fonte: Kindermann, 1995

2.3 Acidentes com Eletricidade

Os riscos de acidentes com empregados que trabalham em qualquer das
etapas de geracao, transmissao, distribuicdo e também consumo de energia elétrica
€ especificada na norma regulamentadora NR-10 do Ministério do Trabalho e

Emprego - MTE, inclusive com nog¢des de primeiros socorros com acidentados.



As fontes de eletricidade s&o inUumeras e podem ser tdo inesperadas
como a oriunda do peixe elétrico (Poraqué da Amazbnia), além do motor
estacionario (gerador), de uma turbina (hidrelétrica), de uma cerca elétrica (no
campo para retengédo de animais), de painéis fotovoltaicos (energia solar), do préprio
atrito (energia estatica), de descargas atmosféricas, de baterias automotivas e

baterias seladas, entre muitas outras fontes.

Os acidentes acontecem mesmo que haja todo um
controle prévio que tenha sido executado para a realizagdo da
tarefa. A média anual de acidentes com eletricidade é de 992
pessoas acidentadas com 329 casos fatais, isto representa um

indice de 32%, tendo ainda 266 lesGes graves, e, desta forma o

percentual se eleva para 60%.

Imagem 2 — Fonte: Internet

2.3.1 Classificagado dos Acidentes

As lesbes provocadas pelo choque elétrico podem ser de quatro

naturezas diferentes:
- Eletrocucéo (fatal);
- Choque Elétrico;
- Queimaduras;

- Quedas provocadas pelo choque.

2.3.2 Efeitos
Os efeitos estdo abaixo descritos:

Eletrocugédo é a morte provocada pela exposi¢ao do corpo humano a uma
dose letal de energia elétrica. Tensdes superiores a 600 V costumam causar este
tipo de acidente, também pode ocorrer a eletrocu¢cdo em tensdes baixas se houver a

presencga de pogas d’agua, roupas molhadas, excesso de umidade e suor.

Choque elétrico ja foi detalhado acima, mas vale ressaltar que o pior
choque é aquele que entre por uma mao e sai pela outra, neste caso atravessando o

térax, pois tem grande chance de afetar o coragao e a respiracao.



Queimaduras podem afetar apenas uma regido superficial do corpo, mas
também podem levar a obtido o acidentado. A pele humana é um bom isolante e
apresenta uma resisténcia de aproximadamente 100 kQQ a passagem da corrente
elétrica, mas quando molhada esta resisténcia baixa para apenas 1 kQ. Esta

diferenca de 100 vezes a menor € muito perigosa.

Quando ocorre o rompimento dielétrico natural, a resisténcia passa para
meros 0,5 kQ. Assim com uma tensao de 220 V a corrente circulante pelo corpo sera
de 440 mA. Conforme visto acima na tabela, € uma corrente suficiente para uma

parada cardiaca.

Quedas provocadas pelo choque sdo uma das principais causas de
acidentes nas companhias de energia elétrica. Além do choque o trabalhador sofre a

lesdo também pela prépria queda.

3. RISCOS DE CHOQUE NO BARRASHOPPINGSUL

Como em qualquer outro local na cidade, ha perigo de choque elétrico
dentro do shopping recém inaugurado na cidade de Porto Alegre. Talvez por ser
uma obra recente, os cuidados devam ser maiores, pois, apesar de todos os
comissionamentos realizados antes e depois da inauguragédo, ha problemas que
estdo sendo mapeados e dentro de uma programacéo sao corrigidos. Mas antes de

serem sanados, os riscos existem e devem ser evitados na medida do possivel.

Nao poderia ser diferente, pela grandiosidade da obra, tanto em area
ocupada e area construida como em numeros de trabalhadores e funcionarios que o

empreendimento exige.

ApOs a abertura das portas para o publico a obra ainda n&o tinha
terminado e continuou assim por varios meses, somente o horario dos operarios é
que mudou, isto €, com a parte comercial ativa, ndo havia trabalho de obra, mas

durante a madrugada, os trabalhos recomegavam a pleno vapor.

Tendo esta breve introducdo de como a situagdo se desenvolveu no
BarraShoppingSul, vamos detalhar os riscos existentes, no que se refere a choques

elétricos, tanto para trabalhadores como para freqlientadores usuais do local.
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3.1 Localizagao do Prédio

Data das/imagens: 7/Js

Imagem 3 — Localizagao - Fonte: Internet Google Earth

Localizado entre as avenidas Diario de Noticias e Icarai, no bairro Cristal,
zona sul de Porto Alegre, ocupa uma area aproximada de 68.000 m2. Esta
distribuido entre dois pisos, Joquei e Guaiba, adicionando o supermercado Big, ja
existente no local. E composto por um mix de lojas divididas entre livrarias,

entretenimento, vestuario, informatica, alimentagdo e muito mais.

O complexo conta ainda com um Centro de Eventos multiuso com area de
3.300 m?, subestacéo propria e sistema de ar e iluminacao independente. Local este
que ja recebeu exposicao como O Corpo Humano e hoje a atragéo é o Big Ice, pista

de patinagéo no gelo.

Em todo o perimetro da area externa ao shopping existe rede elétrica
como apoio casa haja necessidade, em todo o estacionamento ha uma complexa
estrutura para atender todos os 75 postes de iluminagdo, com 225 lampadas

perfazendo um total de 90.000 W de poténcia.
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3.2 Mall

A traducdo para a palavra “mall” é rua de pedestres, entre outros
significados, mas neste caso € o termo utilizado para a area de circulagao das

pessoas dentro das edificagbes comerciais.

Em ambos os pisos existentes ha elementos de instalacédo elétrica que
podem oferecer risco aos trabalhadores ja que o piso € periodicamente lavado com

agua. Alguns destes pontos ficam com os cabos literalmente submersos.

Imagem 4 — Mall - Fonte: Arquivo

3.2.1 Tomadas de Piso

As tomadas de piso sao utilizadas como suporte para os equipamentos de
limpeza, manutencdo e ao departamento de marketing. Mas a situagdo de como
estdo, a melhor medida para se evitar acidentes foi desativar e tamponar de forma

que seja protegido contra choques elétricos e quedas de pessoas.

Desta forma, quando necessario a instalagdo de algum equipamento com

tempo de permanéncia prolongado o ponto é reativado.

As tomadas nas instalagdes elétricas internas est&do em circuito especial,
como prevé a norma, providas por de disjuntor diferencial residual — DR de 30mA,
caso haja fuga de corrente acima deste limite, o circuito automaticamente é

desenergizado.
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3.2.2 Tomadas de Parede

As tomadas instaladas nas paredes das areas de circulagdo comum

foram preservadas por dois motivos:

- ndo oferecem tanto risco como as instaladas no piso,

- também estao protegidas por disjuntor DR.

Imagem 5 — Tomada parede mall — Fonte: Arquivo Shopping

3.2.3 Caixas de Passagem

Na sua grande maioria estdo instaladas na area externa do shopping, e
por essa razéo todo o trabalho executado nelas deve ter o desligamento elétrico. A
corregao de situagbes como a da foto abaixo, agua acumulada, sera solucionada no

decorrer das préximas semanas.

Iagem 6 — Caixa passagem — Fonte: Arquivo Shopping
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3.3 Galerias Técnicas

Sao os corredores existentes ao lado do Mall que dao suporte para as
operagdes de limpeza, suprimento e manutengao. E neles onde estdo os quadros de
distribuic&o elétrica, os centros de medigdo em baixa tensao, as valvulas e registros

das tubulagdes hidraulicas e valvulas de fluxo do sistema de hidrantes.

Imagem 7 — Galeria Técnica - Fonte: Arquivo Shopping

Existem ainda as galerias técnicas enclausuradas que estdo acima das
galerias normais, onde é feito a manutencdo das tubulagdes elétricas, dados,
telefonia, sprinklers, hidrantes, gas e agua potavel. Nestes locais, como todo o

trabalho em eletricidade, é recomendado o trabalho em dupla.

- !: |..l- E !
Imagem 8 — Galeria Enclausurada - Fonte: Arquivo Shopping
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3.3.1 Quadros de Distribuigao

Os quadros de distribuicdo em baixa tensao fornecem energia para as
areas comuns do shopping, além da iluminacao de galerias e mall. O trabalho nestes
locais é perigoso, pois normalmente o equipamento n&o é desligado, sendo o uso de

EPI's obrigatério.

Imagem 9 — Quadro de distribuigdo — Fonte: Arquivo Shopping

3.3.2 Centro de Medicgao

O centro de medigdo em BT tem a fungdo de distribuir energia elétrica
para as lojas e medir o consumo. A manutencao neste tipo de equipamento é mais

segura ja que o equipamento é desligado quando em manutencgao.

Imagem 10 — Centro de medigdo em BT — Fonte: Arquivo Shopping
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3.3.3 Tomadas de Poténcia

Utilizadas para alimentacédo de
equipamentos maiores onde ha necessidade
de alimentacdo em 380 V, para isto utiliza-se
tomadas tipo “plug” conforme regulamentacao

vigente.

Imagem 11 — Tomadas poténcia — Fonte: Arquivo Shopping

3.4 Estacionamento Externo

Em todo o estacionamento ha uma rede para alimentagdo dos postes de
iluminacao. Este sistema é controlado por quadros de distribuicdo que estdo dentro

do prédio a uma distancia razoavel do ponto final.

Para este caso, ha uma programacdo de manutencdo sistematica
eficiente, pois a iluminagéo externa néo pode faltar em nenhum momento durante a

operagéo noturna.

Imagem 12 — Estacionamento externo — Fonte: Arquivo Shopping
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3.41 Caixas de Passagem / Alimentagao Postes

Como pode ser visualizado, ha um grande risco em trabalhar nesta

situagdo. Pouco espago para manobra, umidade alta e cabos com bitola entre 16 e

Imagem 13 — Caixas de passagem — Fonte: Arquivo Shopping

3.5 Subestacoes

25mm?2. Sendo assim, o
desligamento programado
€ necessario. A condicao
do tempo é analisada
antes da realizagdo de

atividade na area externa.

A saude do
trabalhador é vista com
grande preocupacao pela

administracao do grupo.

Neste local de trabalho ha dois tipos de tenséo disponivel, baixa tenséo
fornecida em 380V (fase-fase), 220V (fase-neutro) e 13,8 kV na bucha do

transformador.

Imagem 14 — Subestagéo — Fonte: Arquivo Shopping
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3.5.1 Quadros de Distribuigao

Igualmente como nas galerias técnicas, estes quadros disponibilizam
energia em baixa tensdo. Os procedimentos sao iguais e sdo adotadas as medidas
previstas na norma regulamentadora numero 10 (NR-10) para trabalhos neste

equipamento.

3.5.2 QGBT

Responsavel pelo fornecimento de energia aos quadros de distribuicao
nas galerias técnicas € de grande importancia e a manutencéo deve ser programada

para seu desligamento.

A poténcia nestes quadros € alta, o barramento estd dimensionado para
2.000A mesmo sendo a tensao de 380V fase-fase. O QGBT ¢é internamente dividido
em duas partes, cada uma é alimentada por um transformador independentemente
de 13,8kV para 380V.

Imagem 15 — QGBT - Fonte: Arquivo Shopping

Neste ambiente existem cuidados a serem observados que s&o
diferenciados dos outros, tais como tapete de borracha, luvas isolantes para 26,5kV
de acordo com a NBR 10622, iluminagao adequada, numero de trabalhadores nunca

inferior a dois.
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3.5.3 Illuminagéao

Nas subestacdes a iluminagao € importante e deve estar ligada no circuito

de emergéncia, isto €, a alimentagcdo das mesmas ¢ feita por baterias e pelo gerador

na falta de energia da concessionaria.

3.6 Gerador

O sistema
de emergéncia ¢é
responsavel pelo
fornecimento de
energia para a
iluminagao de
emergéncia do mall,
bombas do sistema
de combate a
incéndio (hidrantes e
sprinklers), bombas

de recalque, estacéo

- il = %

Imagem 17 — Gerador — Fonte: Arquivo Shopping

de tratamento (ETE) e para as cancelas de acesso ao estacionamento do shopping.

A autonomia dos geradores € de aproximadamente 16 horas continuas,

sem reabastecimento, tempo suficiente para encerrar as atividades sem que haja

tumultuo para os clientes.
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3.7 Centro de medigao (MT)

Responsavel pelo fornecimento de energia em média tenséo para todo o
condominio e para as lojas ancoras, que sdo abastecidas também em média tensao

e possuem subestacao propria.

Imagem 18 — Centro medicao em média tensdo — Fonte: Arquivo Shopping

Todas as celas sao equipadas com disjuntor de 630A para interrupgao
sob carga, duas seccionadoras amontante do disjuntor, para-raios na cabecga do

disjuntor e aterramento em todas as partes metalicas da instalacéo.

Ventilagdo adequada, blocos autbnomos de iluminagédo e sistema de
baterias para alimentagdo dos comandos de seccionamento. Todo o procedimento
para que o risco seja 0 menor possivel na operagado do conjunto que esta alimentado

em média tensao.
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4. LEGISLACAO

Todo o setor energético brasileiro € regulado pela Agéncia Nacional de
Energia Elétrica — ANEEL, que trata das relagbes entre concessionarias e
consumidores. Legisla sobre a geragado, transmisséo e distribuicdo de energia

elétrica. Normatiza, regula e controla os padrbes existentes no setor.

A missdo da ANEEL é de proporcionar condi¢cdes favoraveis para que o
mercado de energia elétrica se desenvolva com equilibrio entre os agentes e em

beneficio da sociedade, como escrito em sua pagina digital disponivel na Internet.

4.1 Normas Brasileiras

A norma regulamentadora, atualmente em vigor, que trata sobre trabalho
em eletricidade € a NR-10 (seguranca em instala¢des e servicos em eletricidade),

com redacao dada pela Portaria n° 598 de 7 de dezembro de 2004.

Mas quem normaliza o padrao em trabalhos técnicos no territorio nacional
€ a Associacado Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, sendo seus principais
objetivos evitar a existéncia de regulamentos, protecao da vida e a saude, prover a

sociedade de meios eficazes para aferir a qualidade dos produtos entre outros.
Existem inUmeras normas, dentre elas se destacam:

- NBR 5410 /2004
- NBR 5356 / 1993
- NBR 5361 /1998
- NBR 5419 /2005

( Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdes )

(
(
(

- NBR 5434 / 1982 ( Redes de Distribuicdo Aérea Urbana de Energia Elétrica )

(
(
(
(

Transformador de Poténcia )
Disjuntores de Baixa Tensao )

Protecéo de Estruturas contra Descargas Atmosféricas )

- NBR 5456 / 1987 ( Eletricidade Geral )

- NBR 5460 / 1992 ( Sistemas Elétricos de Poténcia )
- NBR 5471 /1986
- NBR 7096 / 1981
- NBR 9523/ 1995 ( Subesta¢des de Distribui¢éo )

- NBR 10295 / 1988 ( Transformadores de Poténcia Secos )

- NBR 11301 /1990 ( Calculo da Capacidade de Conducéo )

- NBR 12483 /1992 ( Chuveiros Elétricos)

- NBR 14039 /2003 (Instalagbes elétricas de média tenséo de 1 a 36,2 kV)

Condutores Elétricos )

Relés Elétricos Térmicos )
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4.1.1 NR-10 (Seguranga em Instalagoes e Servigos em Eletricidade)

A norma regulamentadora numero 10 tem como objetivo estabelecer os
requisitos e condigdes minimas a implementagdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a segurangca e a saude dos trabalhadores que de

forma direta ou nao interajam com eletricidade.

A NR-10 é aplicada em todas as fases que existem e estéo relacionadas
com energia, isto €, com a geracgéao, transmissao, distribuicdo e consumo de energia
elétrica. Vai mais além, deve ser aplicada desde a fase do projeto, em manutencao,
construcéo e operacéo. Inclusive com trabalhos que estiverem sendo realizados nas

proximidades de instalagdes elétricas.
A norma prevé algumas condigdes, tais como:

* as intervengdes em instalagdes elétricas com tenséo igual ou superior a 50 Volts
em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua, somente
podem ser realizadas por pessoas qualificadas, que tenha concluido curso

especifico na area elétrica reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

* as areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de

protecdo contra incéndio e explosao, conforme a NR-23.

*

nas instalagbes e servicos em eletricidade deve ser dotada de sinalizagao

adequada de seguranca, obedecendo ao disposto na NR-26.

* nos locais de trabalho sbé podem ser utilizados equipamentos e ferramentas

elétricas compativeis com a instalagéo elétrica existente.

*

a iluminacdo deve ser adequada e garantida ao trabalhador em posicdo de
trabalho segura, conforme dispde a NR-17, tendo o cuidado de permitir que os

membros superiores fique livres para a realizagdo do servico.

* as instalacbes devem ser providas de dispositivo automatico de protecao contra

sobre-corrente e sobre-tenséo para evitar riscos de incéndio e exploséo.

* todas as edificagdes devem ser protegidas contra descargas elétricas atmosféricas

com ligacdo a terra e para-raios (SPDA).

* é proibida a ligagado simultanea de mais de um aparelho a mesma tomada de

tensao, a ndo ser que a instalagao foi projetada para isto.



* a norma estabelece o direito de recusa para situagdes de perigo.
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* padroniza as distancias seguras através das zonas controladas e de risco na

regido dos pontos energizados, onde somente profissionais ou pessoas autorizadas

podem ingressar.

Figura 4 — Delimitagcéo de zonas — Fonte: NR-10

Figura 5 — Delimitacéo de zonas — Fonte: NR-10

ZL - Zona Livre

ZC - Zona Controlada
ZR - Zona de Risco
PE - Ponto Energizado

Sl - Superficie isolante

Distancias no ar

ZL - Zona Livre

ZCP - Zona Controlada
(restrita a pessoas autorizadas)
ZR - Zona de Risco
PE - Ponto Energizado

Superficie isolante no raio de delimitagao
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Algumas definicbes estabelecidas pela NR-10, sendo que todo o
trabalhador deve realizar o curso de capacitacdo em nivel basico para trabalhos em
baixa tensdo e o nivel complementar (sistema elétrico de poténcia — SEP) quando

for atuar em pontos energizados acima de 1.000 volts, ambos com 40 horas:

* Risco — capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou

danos a saude das pessoas.

* Perigo — situagdo ou condicao de risco com probabilidade da causar leséo

fisica ou dano a saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.

* Instalagdo elétrica — conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e
com caracteristicas coordenadas entre si, que sao necessarias ao funcionamento de

uma parte determinada de um sistema elétrico.

* Baixa tensdo — tenséo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts
em corrente continua e igual ou inferior a 1.000 volts em corrente alternada ou 1.500

volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

* Alta tensdo — tenséo superior a 1.000 volts em corrente alternada ou 1.500

volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

* Zona de risco — entorno de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o
nivel de tenséo, cuja aproximacgéo s6 € permitida a profissionais autorizados e com

adogao de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

* Zona controlada — entorno de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel, de dimensbes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja

aproximacéao s6 é permitida a profissionais autorizados.

Equalizando a forga de trabalho, instruindo as pessoas sobre como
controlar os perigos, estabelecendo limites de tolerancia para trabalhos em
eletricidade, é provavel a reducao de acidentados. Sendo assim a NR-10 atinge
plenamente sua meta e corrige uma lacuna que existia na legislagao trabalhista

brasileira.

A NR-10 levou mais de 2 anos para ser elaborada, € resultado de uma
comissao tripartite, envolvendo o governo, os empregadores e os empregados. Ela

estd em sintonia com as normas de segurancga ja em vigor em outros paises.
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4.2 Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)

A seguranca sempre esteve associada a sobrevivéncia do homem
defendendo-se, abrigando-se, cagando, lutando socialmente e defendendo-se contra

as maquinas. Podemos afirmar que a seguranga nasceu com o ser humano.

Em 1750 com a Revolucédo Industrial o trabalho passou de artesanal para
industrial. E claro que esta transformagdo ndo aconteceu da noite para o dia.
Ocorreu numa faixa de cinco a dez anos. Trouxe uma série de beneficios, mas,
como era de se esperar, trouxe uma série de problemas para a humanidade.

Surgiram assim os acidentes do trabalho.

Problemas, como os acidentes do trabalho, que a Inglaterra teve no
século XVIIl, o Brasil passou a té-los no final do século XX. Em 1944, Getulio
Vargas, entdo Presidente do Brasil, criou a CIPA — Comissao Interna de Prevencéo
de Acidentes, que sobrevive até os dias de hoje. Mas, com a intensificacdo da
industrializagdo, com o crescimento das cidades e consequente com o aumento da
industria da construcdo civil no Brasil, os acidentes do trabalho passaram a ser um
problema tao grave que seu fim passou a ser uma das metas do Brasil para com o

FMI — Fundo Monetario Internacional — para emprestar dinheiro para o Brasil.

Foi nesta época que a legislagdo ficou mais intensa, surgindo, entdo, a
Lei 6.514, de 22 de dezembro de 1977 e as Normas Regulamentadoras (NR)
aprovadas pela Portaria 3.214, de 08 de junho de 1978, do Ministério do Trabalho.

Atualmente sdo 32 Normas Regulamentadoras (NR) relativas a
Seguranga e Medicina do Trabalho. Temos também 5 Normas Regulamentadoras
Rurais (NRR) aprovadas pela Portaria 3.067, de 12 de abril de 1988.

5. MEDIDAS DE PROTEGAO

Em todas as intervengdes em instalacdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranga e a saude do

trabalhador.

Certos locais, equipamentos ou utilizagdes podem requerer medidas de

protecado especiais, previstas em normas especificas que regulam o assunto. Para
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uma situacao em particular deve ser visto em qual regulamentacdo se enquadra tais
como as normas da ABNT, do Ministério do Trabalho ou as Normas

Regulamentadoras Brasileiras.

As influéncias externas devem ser avaliadas para a tomada de medidas
supletivas de protecdo, o caso mais caracteristico € a proibicdo do trabalho em
redes de alta tensdo com umidade relativa alta. Outras medidas s&o, por exemplo, a

equipotencializagcéo e o seccionamento automatico de circuitos.

Para a selecdo de medidas de protecdo contra choques elétricos por
contato direto ou indireto, a NBR 5410 recomenda que seja especialmente

observadas as seguintes condi¢des de influéncia externas:

* Competéncia das pessoas — considera a capacidade fisica,

conhecimento técnico e experiéncia com servigos elétricos;

*  Resisténcia elétrica do corpo humano — valores de impedancia do

corpo em funcao da tensao de contato para correntes alternadas de até 100 Hz;

*  Contato das pessoas com potencial da terra — caso o piso e as
paredes sejam condutoras ou o local possui elementos condutores que podem ser
tocados simultaneamente com massas de equipamentos elétricos (cozinhas,

banheiros, locais externos e industrias em geral).

5.1 Protegao contra o Contato Direto

Algumas medidas sdo necessarias para ndo haver contato direto com

partes energizadas do sistema elétrico:
e Isolamento das partes vivas e por meio de barreiras ou invélucros

e Medidas de protecéo parcial por meio de obstaculos, ou por colocagao
fora de alcance, admitidas em locais acessiveis somente a pessoas

advertidas ou qualificadas.

e O uso de EPI reduz o risco, considera-se EPI todo dispositivo de uso
individual destinado a preservar e proteger a integridade fisica do

trabalhador.
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5.2 Protecao contra contato indireto

Quando ha partes condutoras expostas dos componentes da instalagéao
elétrica, acessiveis sem que seja necessario desmontar o equipamento. Quando
houver falhas na isolagéo basica, isto tornara vivas as partes condutoras externas do

componente.

Ao toque de uma parte metalica externa, que normalmente estaria sem
nenhum potencial, colocara em risco a pessoa, pois o choque elétrico € quase

inevitavel, por contato indireto.

A protecéo por contato indireto € o conjunto de medidas que visa impedir
que apareca na instalacdo uma tensdo que possa resultar em risco de efeito
fisiolégico perigoso. O seccionamento automatico da alimentagdo, o emprego de

equipamentos da classe Il ou por isolagéo equivalente e a separagéo elétrica.

5.3 Aterramento

Um dos objetivos em aterrar os sistemas elétricos é de proteger as
pessoas e o patrimbnio contra uma falta (curto-circuito). Outra situacéo € oferecer
um caminho seguro, controlado e de baixa impedéancia em dire¢do a terra para as

correntes induzidas por descargas atmosféricas.

Em equipamentos que ndo sao
) .
aterrados, a corrente de falta ira percorrer

o caminho até a terra pelo corpo humano.

é /’" > Neste caso o perigo € grande e o acidente

pode ser fatal.

—

Figura 6 — Sistema néo aterrado — Fonte: Procobre

. . p—
Neste caso o sistema esta aterrado,
e como pode ser visto, a corrente de falta
irA percorrer o caminho com menor L é
impedancia até a terra. - —

Figura 7 — Sistema aterrado — Fonte: Procobre
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Na NBR 5410 o aterramento € obrigatério e a grande preocupacao de
todo o conjunto esta em uma das extremidades, o eletrodo de aterramento. E ele o
responsavel para que a malha seja fechada, dando continuidade das partes
metalicas a terra. E muito importante que esta unido entre o eletrodo e a terra esteja
sempre em condigdes de suportar uma corrente alta, tendo um baixa resisténcia e
possibilitando que a corrente circule pelo caminho oferecido através da malha de

aterramento.

Devemos saber claramente que a terra ndo € um sumidouro de corrente,
isto é, a corrente fecha o circuito elétrico pela terra, indo da carga até a fonte. Mas
isto s6 acontecera caso o aterramento estiver perfeito e se for sempre conservado

desta maneira.

Tipos de aterramento, que podem ser destacados:

7

e Aterramento funcional — é o aterramento de um condutor vivo
(normalmente o neutro), tendo como objetivo o correto funcionamento

da instalacéo.

o Aterramento de protecdo — aterramento das massas e dos elementos
estranhos, tendo como objetivo a protecédo contra choques (contato

indireto).
Classificacao dos esquemas de aterramento:

e Primeira letra — designa a situagcao do neutro da instalacédo em relagao

a terra:

T = um ponto da alimentacdo (geralmente o neutro) esta ligado
diretamente a terra
I = nenhum ponto da alimentacéo esta ligado diretamente a terra

(neutro isolado ou ligado a terra por meio de uma impedancia alta)

e Segunda letra — indica a situagdo das massas da instalacao elétrica

em relacao a terra:

T = massas estado ligadas diretamente a terra, independentemente
da haver ou n&o um ponto de alimentacao aterrado
N = massas estdo ligadas ao ponto de alimentacdo aterrado

(normalmente o neutro).
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Esquema da aterramento TN-C
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Figura 8 — Aterramento TN-C — Fonte: Siemens, 2003

Esquema de aterramento TN-S
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Figura 9 — Aterramento TN-S — Fonte: Siemens, 2003
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Esquema de aterramento TT
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Figura 10 — Aterramento TT — Fonte: Siemens, 2003

6. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

Os equipamentos de seguranca devem ser fornecidos pela empresa
responsavel pelo trabalhador. A NR-6 especifica ainda que os equipamentos de

protecdo devam estar em perfeito estado de conservagéo e funcionamento.
A utilizacao de EPI deve ser obrigatoria quando:

- as medidas de protecdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou nao

oferecerem adequada protecdo contra riscos de acidentes de trabalho e contra
doencas profissionais

- as medidas de protecao coletiva estiverem ainda sendo implementadas

- para atender situacdes emergenciais.

6.1 Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI)

Equipamento de protecéo individual é todo dispositivo, de uso individual,
destinado a proteger o trabalhador contra riscos capazes de ameacar a seguranga e
a sua saude.

Para o trabalho em eletricidade, instalacdes elétricas de baixa, média ou

alta tensdo, requer equipamentos de protecdo especificos e adequados as
atividades desenvolvidas.
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Os equipamentos de protecao individual a serem utilizados em trabalhos

com eletricidade sao:

-C

apacete;

- Oculos de seguranca;

- luvas isolantes para eletricista classe zero e luvas de cobertura;

- cinto de seguranca tipo sub-abdominal com talabarte;

- botinas de couro com solado injetado, sem componentes metalicos.

A borracha é utilizada contra riscos de choques elétricos, formatando

classes de isolamento conforme a tensdo de trabalho:

Classe Tensdo maxima de uso
Classe 00 500 volts
Classe 0 1.000 volts
Classe 1 7.500 volts
Classe 2 17.000 volts
Classe 3 26.500 volts
Classe 4 36.000 volts

As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades

considerando-se a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas,

em eletricidade, devem ser confeccionadas com produtos “ignifugos”.

A definicdo da roupa depende do nivel da energia incidente (cal/cm?) que

ira ocorrer no ponto de trabalho, caso ocorra um arco elétrico. Em conformidade com

a NR-10, a vestimenta adequada deve ser especificada como EPl e ndo como

uniforme.
| TABELA 2 - Classes de Riscos em ATPV |
Classe de Descricao da roupa ATPV
Risco (nimero total de camadas) (cal/cm?2)

| 0 || Algoddo ndo tratado || N&o aplicavel |
| 1 || Camisa e calga resistente a chama || 5 |

2 Roupa debaixo de algoddo mais camisa e calca 3

resistente a chama
Roupa debaixo de algodao, camisa e calga resistente
3 a chama mais macacdo / sobretudo resistente a 25
chama
Roupa debaixo de algoddo mais camisa e calca
4 . . 40
resistente a chama em dupla camada

Tabela 2 — Classes de riscos — Fonte: www.funcoge.org.br
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ATPV — Arc Thermal Performance Value — € um indicador que mede o
desempenho dos tecidos e caracteriza a roupa de protecdo contra arco elétrico, o
valor maximo da energia incidente sobre o tecido ndo pode ultrapassar 5 joules/cm?

no lado protegido. Este € o valor do limiar de queimadura de segundo grau.

> Energia maxima
Energia > (Limite para queimadura do
Incidente > E segundo grau)
(Callcm?2) > 5 Joule/cm?

Figura 11 — Energia do arco elétrico — Fonte: Luiz K. Tomiyoshi

Imagem 19 — Luvas de borracha — Fonte: Orion

6.2 Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC)

Conforme o item 10.2.8.1 da NR-10, “Em todos os servigos executados
em instalacdes elétricas devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas
de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem

desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores”.

Continuando ainda no item 10.2.8.2, “As medidas de protegcédo coletiva
compreendem, prioritariamente, a desenergizacao elétrica conforme estabelece esta
NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensdo de seguranca”. E caso né&o
possa ser adotado o item acima, devem ser utilizadas medidas de protecao coletiva,
tais como: isolagcado das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagao, sistema de

seccionamento automatico de alimentacgéo, bloqueio do religamento automatico.
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6.3 Primeiros Socorros

E o auxilio imediato e provisério prestado enquanto se aguarda
atendimento médico. E importante que o socorrista tenha iniciativa e lideranca ao

atuar junto a vitima.

As chances de salvamento da vitima de choque elétrico diminuem com o
passar de alguns minutos, pesquisas realizadas apresentam as chances de

salvamento em fungdo do numero de minutos decorridos do choque.

Tempo apds o choque p/ iniciar respira¢do artificial||Chances de reanimacgao da vitima
[Tempo ap que p p [ |
| 1 minuto || 95 % |
| 2 minutos | 90 % |
| 3 minutos || 75 % |
| 4 minutos || 50 % |
| 5 minutos || 25 % |
| 6 minutos || 1% |
| 8 minutos || 0,5 % |

Tabela 3 — Tempos para reanimagao — Fonte: http://dalcantara.vilabol.uol.com.br/index5.html

Cuidados especiais com trabalhadores acidentados por choque elétricos
sdo necessarios, como por exemplo, a utilizacao de luvas de borracha para afastar a
vitima, n&o usar objetos metalicos ou umidos para interromper um circuito, nao

mover a pessoa mais do que a necessidade a sua seguranca.

7. RESPONSABILIDADES

Responsabilidade é a obrigacdo de responder por alguma coisa, por
algum fato ocorrido que seja de sua competéncia. Pode-se entender
responsabilidade como um vinculo surgido entre pessoas devido a um evento. O
fundamento geral de responsabilidade esta no artigo 159 do Coédigo Civil, que
estabelece o dever de indenizar aquele que sofre algum prejuizo em sua esfera
juridica. Obrigacao de reparar o dano ou de ressarci-lo, quando injustamente

causado a outrem.

O interesse diretamente lesado é o privado. A reacdo da sociedade é
representada pela indenizacdo. Se o prejudicado se mantiver inerte, nenhuma

consequéncia advira para o agente causador do dano.
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De acordo com a NR-10 as responsabilidades quanto ao cumprimento da
norma sdo solidarias aos contratantes e contratados envolvidos. E de
responsabilidade dos contratantes manterem os trabalhadores informados sobre os
riscos que estarao expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de
controle contra os riscos elétricos a serem adotados. Cabe a empresa, na ocorréncia
de acidentes de trabalho envolvendo instalagbes e servigos em eletricidade, propor e

adotar medidas preventivas e corretivas.
Ato Licito: E a manifestagdo de vontade conforme a lei.

Ato llicito: E a manifestacdo de vontade (ou sua omissdo) que se opde a lei. E o

ato juridico ilicito ou antijuridico.

Culpa: E uma conduta positiva ou negativa, segundo a qual alguém nao quer que
o dano acontega, mas este ocorre pela falta de previséo daquilo que é perfeitamente

previsivel. Ato culposo € praticado por:

Negligéncia: E a omissdo voluntaria de diligéncia ou cuidado. E a falta ou

demora no prevenir ou no obstar de um dano.

Imprudéncia: Consiste na falta involuntaria de observancia de medidas de
precaucao e seguranga, de consequéncias previsiveis e que se faziam necessarias

no momento.
Impericia: E a falta de aptiddo especial, a habilidade, ou experiéncia, ou de
previsao, no exercicio de determinada funcéo, profisséo, arte ou oficio.
7.1 Responsabilidade Civil

O novo cédigo civil brasileiro diz no Titulo IX (da Responsabilidade Civil)

no capitulo | (da Obrigacao de Indenizar) diz no artigo 927 que:

- Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem,

fica obrigado a repara-lo.
E no paragrafo unico, diz que:

- Havera obrigacao de reparar o dano, independentemente de culpa,
nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco para os direitos

de outrem.
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Art. 188 do Codigo Civil. Nao constituem atos ilicitos:

| - os praticados em legitima defesa ou no exercicio regular de um direito

reconhecido;

Il - a deterioracéo ou destruicdo da coisa alheia, ou a lesdo a pessoa, a fim de

remover perigo iminente.

Paragrafo tnico. No caso do inciso Il, o ato sera legitimo somente quando
as circunstancias o tornarem absolutamente necessario, ndo excedendo os limites

do indispensavel para a remogao do perigo.
Mas ato ilicito é:

Art. 186 do Codigo Civil. Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que

exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Art. 187 do Codigo Civil. Também comete ato ilicito o titular de um direito
que, ao exercé-lo, excede manifestamente os limites impostos pelo seu fim

econdmico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

A indenizagdo visa a substituir por cifra em dinheiro, aquilo que,

aproximadamente, se calcula tenha sido o prejuizo da vitima do ato ilicito.

Responsabilidade solidaria é que consiste na delegacéo de servigcos ou
de tarefas sem que isso implique a desobrigacao de atender as conseqiéncias das

acdes praticadas pelo subcontratado.

A responsabilidade é solidaria, salvo se houver culpa exclusiva da vitima
ou caso fortuito: contratar bem (culpa in eligendo) e, fiscalizar o cumprimento por
parte da contratada. Se ela escolheu bem, mas néo fiscalizou o contrato celebrado,

obrou em negligéncia por auséncia de vigilancia ou de fiscalizagao.

A acéo civel pode ser proposta pela vitima ou por seus dependentes ou
beneficiarios. Conforme item 10.13 da NR10 destaca-se a “solidariedade” entre
contratante e contratado, ou seja, ambos assumem solidariamente a

responsabilidade pelo cumprimento dos preceitos da norma.

Portanto, o profissional em Seguranca e Medicina do Trabalho, bem como

sua empresa poderao ser acionados via judicial por danos causados ao acidentado.
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7.2 Responsabilidade Criminal

A manutencao da integridade fisica do trabalhador deve ser encarada
pelo empregador como fator imprescindivel ao desenvolvimento da parceria, no
contexto da empresa moderna, que procura agregar esforgos e acrescentar valores
para se tornar competitiva e vencer os desafios resultantes da globalizacdo da

economia.

Se a responsabilidade civil alcanga os gestores de RH e de
administradores de pessoal de forma quase indireta, a responsabilidade criminal é
direta. Em caso de morte por acidente de trabalho, tais profissionais poderao vir a
ser enquadrados no Cédigo Penal (artigo 121 paragrafo 3° - homicidio culposo), e
em caso de ferimentos ou sequlelas, no artigo 129, paragrafo 1° - lesdo corporal

culposa.

O artigo 132 do Cédigo Penal trata da exposi¢cdo ao perigo e pode ser
arguido por empregado, sindicato, defensor ou promotor publico sempre que as
medidas previstas na legislacdo de seguranca e saude ocupacional n&o estiverem
sendo cumpridas, pondo em perigo a vida ou a saude de qualquer trabalhador ou
prestador de servigo, ja que a responsabilidade pela fiscalizagdo do cumprimento

das normas legais incide sobre o contratante principal.
Art. 132 — Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e eminente:

Pena - detengao de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, se o fato ndo constitui

crime mais grave.

Paragrafo ultimo. A pena é aumentada de 1/6 (um sexto) a 1/3 (um terco)
se a exposi¢ao da vida ou da saude de outrem a perigo decorre do transporte de
pessoas para a prestacédo de servicos em estabelecimentos de qualquer natureza,

em desacordo com as normas legais.
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8. CONCLUSAO

A eletricidade esta presente em praticamente todas as nossas atividades,
onde quer que estejamos ha pontos vivos e, portanto, o choque elétrico € um evento

habitual e, muitas vezes, o resultado pode ser fatal.

A protecédo contra choques elétricos, além do conhecimento técnico sao
meios de utilizagdo como prevencdo. A monitoracao (fiscalizagao) da situagao legal
de cada trabalhador é importante para que haja, cada vez mais, a disseminacéo do

cumprimento das normas existentes no Brasil.

As condic¢bes de risco para o choque elétrico séo inumeras, as situacdes
encontradas no cotidiano causam um descompasso entre realidade e as
regulamentagdes e normas sobre o assunto. A contribuicdo € o desenvolvimento
tecnoldgico, a evolugdo da pesquisa cientifica para a minimizagéo do risco, fato este
comprovado pelo dispositivo DR (disjuntor residual), pelos sensores de tensdo com
medicao a distancia, com a termografia e com a medigdo de temperatura a laser,

impedindo que acidentes fatais ocorram sem controle.

Vimos que a probabilidade de acidente é grande, mas quando sao
respeitadas as normas e a legislagdo, tanto brasileira quanto internacional, isto

tende a diminuir consideravelmente.

A NR-10 traz grandes avangos para a seguranca e saude no trabalho em
eletricidade, traz ainda segurancga para as pessoas, trabalhadores ou ndo, € um

instrumento valioso para que o setor seja respeitado na esfera trabalhista e juridica.

Recursos e opgdes existem para que todo o trabalho seja feito com
garantia de seguranca, as empresas fornecedoras do setor tem equipamentos de
alto padrao, a fiscalizacdo é atuante e o resultado é a tranquilidade para toda a

comunidade.

O empreendimento BarraShoppingSul esta inserido na sociedade de
Porto Alegre, e ndo poderia ser indiferente a esta questao, eletricidade é tratada com
prioridade pela equipe de gestdo, os quesitos exigidos pela NR-10 sdo cumpridos de

forma incisiva, e as falhas existentes da obras estdo sendo corrigidas uma a uma.
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