106 Caderno de Farmécia, v. 22, n. 2, 2006.

DROGAS ENTRE ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE
PORTO ALEGRE

Ana Lucia A. XAVIER*'; Eliane de O. BORGES?; Jéssica W. BONFANTI3; Renata P. LIMBERGER® Vera
M. STEFFEN*

*Coordenador da Ag¢ado de Extensdo; 'Quimica LACT/FACFAR/UFRGS; 2Farmacéutica LACT/FACFAR/UFRGS; 2Académica
FACFAR/UFRGS; *Docente FAR3/FACFAR/UFRGS

INTRODUCAO: A amplificagio do conhecimento sobre o uso e abuso de drogas licitas (élcool e tabaco),
aquelas que tém a sua produgao e seu uso permitidos por lei, sendo liberadas para comercializagao; e
ilicitas, aquelas que tém a sua produgdo, comercializagdo e uso proibidos por lei, pelos adolescentes
escolarizados, é de extrema relevancia, pois é nessa fase que, geralmente, ocorrem os primeiros contatos
com substancias psicoativas. Além disso, a escola, ao educar para vida, colabora nos processos de
compreensdo e transformagdo pessoal e social, constituindo-se em um ambiente ideal para
implementagdao de um programa sistematico de prevengao da farmacodependéncia. OBJETIVO: O
objetivo geral da pesquisa é identificar a prevaléncia do consumo de drogas licitas e ilicitas pelos
adolescentes, estudantes de escolas de Ensino Médio de Porto Alegre, e conseqlientemente dar suporte
a implementagédo de programas de preveng¢do e orientagdo sobre os riscos do uso indevido de
substancias psicoativas a alunos, pais, educadores e comunidade. METODOLOGIA: A metodologia
empregada consiste em um estudo do tipo epidemiolégico descritivo, através da aplicagao de questionario
auto-administrado, elaborado utilizando como modelo questiondrio estruturado pela Organizagao Mundial
de Saude, envolvendo questdes impessoais e aplicado mediante o consentimento dos estudantes, sendo
a sua participagdo de livre escolha. A andlise parcial dos dados deu-se através de questionarios
preenchidos por 399 estudantes de uma escola publica de ensino médio de Porto Alegre. RESULTADOS:
Os questionarios respondidos mostraram que 52,6 % dos adolescentes sédo do sexo feminino e 46,8 %, do
sexo masculino; tém idade média de 16 anos; 62,4 % relataram o uso na vida de drogas licitas e 12,5 %
de drogas ilicitas; 98 % dos estudantes que disseram usar drogas ilicitas consomem também drogas
licitas; e 34 % dos adolescentes que relataram usar drogas ilicitas, utilizam-nas também na escola. Dos
estudantes que disseram usar drogas ilicitas, 54% s&o do sexo masculino. As drogas mais utilizadas, em
ordem decrescente, foram: dlcool (56,6 %), tabaco (22,1 %), maconha (10,8 %), cocaina (4,0 %),
solventes (3,3 %) e crack (2,3 %). E importante comparar os dados obtidos com os do levantamento do
Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID) em escolas de ensino
fundamental e médio de Porto Alegre, realizado em 2004. Este levantamento traz, entre outras drogas, o
alcool (69 %), o tabaco (33,5 %), os solventes (12,3 %), e a maconha (10,9 %), representando o uso na
vida. Pode-se observar que o uso de solventes relatado pelo CEBRID é maior do que os dados obtidos
nesta pesquisa, que traz a maconha atras de alcool e tabaco, e nao solventes. Considerando-se que a
amostragem do referido levantamento seja de uma populagdo mais abrangente do que a deste, ndo se
pode tirar uma concluséo definitiva, levando-se em conta que esses dados sao preliminares de apenas
uma escola e serdo observados durante o prosseguimento da pesquisa em outras escolas.
CONCLUSAO: Os resultados preliminares indicam que o consumo de drogas ilicitas € menor enquanto
que o consumo de drogas licitas permanece elevado, provaveimente por influéncia de fatores sociais e
culturais, mas que também se faz necessdrio, através de programas preventivos, informagoes e
orientagdes aos adolescentes sobre os riscos e danos a saude pelo uso indevido de drogas licitas.
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