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Introducgdo: Cada vez mais as pessoas buscam nos exercicios fisicos melhoria da qualidade de vida e
perfeicao estética. A qualidade de vida esta diretamente relacionada a prética de atividade fisica diaria e 2
alimentagao saudavel, medidas essas que constituem importantes componentes terapéuticos para o
controle e tratamento de doengas cardiovasculares, obesidade, disturbios musculo-esqueléticos, doengas
respiratérias, depressao e ansiedade. Entretanto, a valorizag@o estética esta estreitamente ligada ao uso
abusivo de suplementos alimentares. Estes produtos eram utilizados inicialmente por pessoas que
praticavam atividade fisica intensa e ndo conseguiam suprir suas necessidades nutricionais somente com
a alimentag@o e como coadjuvantes para incrementar o desempenho de atletas profissionais. Atualmente
o uso esta tdo difundido entre a populagdo em geral, que os suplementos alimentares vém sendo
utilizados indiscriminadamente para perda de peso e ganho de massa muscular, sem que sejam
consideradas as evidéncias cientificas de eficacia, seguranga e qualidade. De fato, muitos suplementos
tém sido associados a severos efeitos adversos e poucos séo os estudos visando comprovar a eficacia e
avaliar os niveis e a forma de consumo desses produtos por esportistas amadores no Brasil, mas
suficientes para demonstrar que essa pratica vem se tornando um problema de saude publica. Além disto,
tais produtos podem servir como um vetor de doping, visto que muitos sofrem a adigao de substancias
ilicitas pelos 6rgaos regulatérios, como horménios esterdides e estimulantes, sem que estes sejam
declarados nos rétulos. Objetivos: Avaliar o consumo de suplementos alimentares por frequentadores de
academias de ginastica de Porto Alegre, proceder a andlise de risco da utilizagao destes suplementos e
elaborar material informativo, a ser entregue nas academias investigadas, com intuito de trabalhar a
conscientizagao dos instrutores, profissionais de educacgéao fisica, médicos, nutricionistas e dos donos de
academia, por meio de informagao cientifica sobre os riscos associados ao uso abusivo de suplementos
alimentares. Metodologia: Foi realizado estudo do tipo epidemiolégico descritivo, através da aplicagao de
questionario auto-administrado, compreendendo questdes que permitiram inferir sobre o perfil de
consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividades fisicas diarias, frequentadores
esporadicos de academias ou simples “atletas de final de semana”, de forma a permitir avaliagdo dos
habitos de vida da populagdo em estudo, associando o padrao do consumo de suplementos alimentares
com as varidveis idade, sexo, atividade fisica e classe social. Resultados: Foram obtidos 92 questionarios
em 19 academias de ginastica localizadas em diferentes regides da cidade de Porto Alegre. Este projeto
tera continuidade a fim de que se chegue a 15 % (40 estabelecimentos) do total de academias registradas
no Conselho Regional de Educagéo Fisica, percentual considerado estatisticamente significativo. Os
resultados obtidos até 0 momento indicam que a maior percentagem de freqiientadores de academia de
Porto Alegre encontra-se na faixa etaria entre 17 a 22 anos (32,6 %), seguido da faixa etdria entre 23 a 28
anos (28,3 %). Quanto a renda mensal familiar, mais de 70 % relatou renda familiar maior que 5 salarios
minimos. A maior percentagem dos entrevistados pratica exercicios anaerébios (66,1 %), como
musculagéo, e ginastica localizada, seguida pelos praticantes de exercicios aerébios (20,7 %), como
caminhada e corrida. Apenas 5,0 % praticam Artes Marciais. Do total de entrevistados, 47,9 % relataram
uso de algum tipo de suplemento alimentar. Destes, 52,3 % fazem uso de aminoacidos ou outros
concentrados protéicos; 29,5 % de carboidratos; 9,1 % de creatina; 4,5 % de vitaminas ou complexos
vitaminicos e 4,5 % de queimadores de gordura e termogénicos. Minerais e bebidas isoténicas nao foram
mencionados por nenhum dos participantes da pesquisa. A maior parte utiliza suplementos alimentares
uma (63,6 %) ou duas (25,0 %) vezes ao dia. A penas 2,3 % utiliza suplementos alimentares quatro ou
mais vezes ao dia. Os entrevistados adquirem os suplementos em lojas especializadas (77,3 %),
farméacias (11,4 %) e academias (11,4 %). Nenhum usudrio de suplementos alimentares participante da
pesquisa mencionou té-los adquirido por TV ou Internet. Quanto a fonte de indicagédo, 29,5 % citaram
instrutores; 25,1 % nutricionistas; 18,2 % amigos; 2,2 % médicos e 11,4 % propagandas diversas. Cerca
de 13 % relataram auto-administragéo, ou seja, nao tiveram nenhuma indicagao profissional e utilizam na
dose que acham que é a correta e da maneira que acham apropriada. Durante as visitas as academias
verificou-se que muitos instrutores vém estimulando o uso de suplementos com o intuito de melhorar a
performance dos seus alunos, como também representam uma parcela consideravel dos consumidores
dos produtos em questdo. Esse trabalho contemplou, ainda, a andlise do risco dos suplementos
relacionados e a elaboragdo de um material informativo, que vem sendo entregue ao publico alvo com o
intuito de aumentar o grau de informagéo dos profissionais e consumidores e alerta-los sobre o uso
indiscriminado desses produtos, hédbito comum numa sociedade em que busca a perfeigcdo estética em
detrimento de habitos de vida saudaveis e equilibrados. Conclusdes: Os resultados obtidos até o
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momento, permitem inferir que o uso de suplementos alimentares é significante no grupo analisado,
ficando clara a necessidade de mais estudos sobre o consumo desses produtos, bem como sobre seus
efeitos no organismo. Além disso, é necessario que haja maior enfoque na educagdo nutricional dos
consumidores de suplementos e é fundamental que os usuarios possam obter informagdes adequadas a
cerca desses produtos, para que se garanta seguranga na sua utilizagdo, visto que sdo faciimente
adquiridos em farmacias e lojas de suplementos alimentares sem nenhum tipo de prescrigdo ou
acompanhamento médico. Essa seguranga pode ser garantida através do envolvimento de profissionais
da area da saude, como profissionais de educagao fisica, nutricionistas, farmacéuticos e médicos.
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