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INTRODUGAO: saiide como bem estar fisico, mental e social, s6 é obtida a partir da associagéo de varios
fatores como 0 meio ambiente, condi¢des sanitarias, condigdes de saude e de educagao da populagéo e
agoes de promocao da saude. O projeto "Atengao a Saude Parceria com a Comunidade”, visa trabalhar
em parceria com a comunidade escolar de Viamao e Porto Alegre, para desenvolver agdes de atengéo a
saude a partir de trabalhos interdisciplinares que envolvam temas relacionados com saude e meio
ambiente, para melhoria da qualidade de vida da populagao. Assim nosso trabalho procurou relacionar
sua tematica com os contetudos desenvolvidos em sala de aula pelos professores do ensino fundamental,
através da problematizacao da realidade vivida. OBJETIVO: desenvolver agbes de promogao a satde.
METODOLOGIA: o trabalho foi desenvolvido por uma equipe interdisciplinar composta por alunos dos
cursos de Farmacia e Enfermagem através de metodologias participativas, trabalhando com cerca de 60
escolares do Ensino Fundamental. RESULTADOS: Foram realizadas oficinas sobre satde e doenga com
o objetivo de conhecer as concepgodes prévias das criangas sobre o assunto. Durante a discusséo sobre
os itens relacionados pelas criangas foi construido um conceito sobre saude como sendo “cuidar de si e
do meio ambiente, estar bem consigo mesmo e com as pessoas ao seu redor, além de ter habitos de
higiene, alimentar-se adequadamente, praticar esportes, ter energia, forca de vontade e ser feliz”. E de
doenga como "ndo cuidar de si, usar drogas, ndo ter familia nem onde morar, comer alimentos nao
saudaveis, ter limitagdes, ndo respeitar o0 meio ambiente, ir ao médico, além de apresentar doengas”. Na
seqléncia deste trabalho, baseando-se nos conceitos construidos, foi desenvolvido o tema saude e meio
ambiente, enfocando inicialmente agua. Na oficina sobre agua foram discutidos o ciclo da agua,
tratamento e doengas veiculadas por ela. Como questdes para discusséo foram colocadas: o que é agua
potavel e de onde vem a agua que consumimos. CONCLUSAO: A partir das discussbes nas oficinas e
dos resultados obtidos através dos trabalhos realizados em parceria com os escolares podemos observar,
em relagdo aos conceitos prévios de salde e doenga, a inter-relagéo entre os dmbitos mental, fisico e
social, dando énfase na importancia do cuidado com o meio ambiente para se ser considerado saudavel.
Percebe-se o reflexo de suas realidades nas respostas e a ligagdo do trabalho desenvolvido com a
matéria que estavam vendo em sala de aula. Desta forma foram desenvolvidas agGes de promogéo a
saude, interagindo o saber académico com o saber da comunidade escolar.

UNITERMOS: PROMOGAO DA SAUDE; ESCOLARES; SAUDE E DOENCA; AGUA



