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1563 - CARACTERIZACAO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM COVID-19 EM USO DE
VENTILACAO NAO INVASIVA E/OU EM PROCESSO DE REABILITACAO CLINICA QUE
EVOLUIRAM PARA OBITO

Gabriel da Silva Cérdova, Juliana Pecanha Antonio, Ana Maria Keller Jochims, Vivian Cristine
Luft, Valesca Dall Alba, Vera Lucia Bosa

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: Uma parcela dos pacientes com COVID-19 manifesta a doenca em seu grau mais
severo, podendo necessitar de internacdo hospitalar e suporte ventilatério. Esses pacientes
podem apresentar risco de desnutricdo, algum grau de disfagia e reducdo da ingestao
alimentar, necessitando de dieta com alteracdo na consisténcia ou alimentacdo via enteral.
Objetivo: Descrever as caracteristicas nutricionais de pacientes com COVID-19 que internaram
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e evoluiram para 6bito. Métodos: Estudo de
coorte retrospectivo. Foram revisados todos os prontudrios de pacientes internados no
periodo de 1 de novembro de 2020 a 5 de janeiro de 2022 que atenderam a ao menos um dos
seguintes perfis: (1) Pacientes com COVID-19 internados em unidade de terapia intensiva (UTI)
elegiveis para reabilitacdo em unidade de internacdo clinica (Ul); (2) Pacientes com COVID-19
em uso de ventilagdo ndo invasiva na Ul; e (3) Pacientes elegiveis para Projeto Reab Pds-Covid.
As caracteristicas observadas foram sexo, idade, indice de massa corporal (IMC) e via de
alimentagdo na chegada a Ul. As varidveis categdricas foram descritas como frequéncia
absoluta e relativa. As varidveis continuas descritas em média e desvio padrdo. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (nimero: 2022-0048). Resultados: Foram
incluidos 536 pacientes. Destes, 50 (9,33%) pacientes foram a odbito. A idade média dos
pacientes que foram a ébito foi de 62 + 15 anos, sendo que 26 (52%) pacientes eram do sexo
feminino. A média do IMC nos pacientes que evoluiram para ébito foi de 28,38 + 8,41 kg/m2,
que é indicativo de excesso de peso, e 27 (54%) destes pacientes receberam alimentagdo
enteral ou parenteral (exclusiva ou parcial) na chegada a Ul. Conclusdo: Pacientes com COVID-
19 que internaram no HCPA e evoluiram para ébito apresentavam IMC médio indicativo de
excesso de peso e em sua maioria incapacidade de se alimentar por VO exclusiva.
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