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SINAIS E SINTOMAS EXTRA-AUDITIVOS RELATADOS POR ESTUDANTES USUARIOS DE EQUIPAMENTOS DE MUSICA
ELETRONICAMENTE AMPLIFICADA '
© Autor(es): Adnane Ribeiro Teixeira, Letlma Sousa Flore:. Magda ‘Aline Bauer

Introducéo: O uso frequente e abusivo de equipamentos de musica eletronicamente amplificada pode provocar nio *
apenas perda auditiva, mas também sinais e sintomas extra-auditivos nos usuarios. Objetivos: O objetivo desta
pesquisa foi verificar o uso de aparelhos de musica eletronicamente amplificados com fones auriculares e os sinais

* e sintomas extra-auditivos. Metodologia: foi aplicado um questionario desenvohido especificamente para este estudo
a estudantes do ensino fundamental e médio da rede publica de ensino de Porto Alegre — RS. O questionario é
composto por perguntas abertas e fechadas. Somente responderam as perguntas os estudantes que relataram
utilizar equipamentos de musica eletronicamente amplificada com fones auriculares. Resultados: Fizeram parte da
amostra 246 estudantes, sendo 110 (44,7%).do sexo masculino e 136 (55,3%) do sexo feminino. Destes 220 (89,4%)
utilizavam equjpamento de musica eletronicamente amplificada com fones auriculares. Aanalise das respostas
permitiu verificar que 201 (81,7%) estudantes apresentavam sinais e sintomas extra-auditivos: 88 (35,8%) relataram
apresentar ansiedade, 99 (40,2%) cansago, 75 (30,6) cefaléia, 19 (7,7%) depressao, 72 (29,3%) distirbio de

- atencéo/concentragéo, 56 (22,8%) disturbio do sono, 17 (6,9%) enjdo, 51 (20,7%) irritabilidade, 71 (28,9%) ;
nenvosismo, 25 (10,2%) perda de apetite, 4.(1,6%) reducéo da poténcia sexual, 65 (26,4%) stress, 47 (19,1) tontura, 6°
(2,4 %) vdmito. Conclusio: Verificou- se que a maioria dos estudantes que fazuso de aparelhos eletronicamente
amplificados relatou apresentar sinais e sintomas extras-auditivos. Nesta pesquisa constatou- se como os sintomas
mais prevalentes a ansiedade e o cansaco. A partir dos resultados verifica-se que o uso inadequado de
equipamentos de musica eletronlcamente amplificada pode estar associado a prejuizos ao organismo em geral e
ndo apenas a audigao. :
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