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1113 - Presenc¢a da desnutricao e sintomas de impacto nutricional em pacientes
oncolégicos internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Camilla Horn Soares, Laura Machado Scott, Mariana Scortegagna Crestani, Giovanna Potrick
Stefani, Thais Steemburgo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugao: A desnutricao é elevada em pacientes oncoldgicos e sintomas relacionados ao
tratamento do cancer e que causam impacto nutricional podem aumentar a chance da
desnutricdo neste grupo de pacientes. Sendo assim, identificar o estado nutricional e a
sintomatologia pode beneficiar estes pacientes com uma intervenc¢do nutricional precoce e
especializada. Atualmente, os principais instrumentos utilizados para a avaliar a desnutricao
sdo a Avaliacdo Subjetiva Global (ASG), Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo Paciente
(ASG-PPP) e, o Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM). Objetivos: Avaliar em
pacientes oncoldgicos hospitalizados, o estado nutricional através dos instrumentos ASG, ASG-
PPP e GLIM e, identificar os principais sintomas que causam impacto nutricional. Métodos:
Estudo de coorte prospectivo em pacientes com diferentes tipos de cancer admitidos no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O estado nutricional foi avaliado nas primeiras 48h
de internacdo pelos instrumentos ASG, ASG-PPP e GLIM, e os pacientes foram classificados de
acordo com a presenga ou auséncia da desnutri¢gdo. Dados clinicos foram obtidos por meio dos
prontuarios eletronicos e analisados utilizando ANOVA, teste t-Student, Qui-Quadrado, U de
Mann-Whitney ou Kruskal-Wallis, conforme apropriado. Resultados: Foram avaliados 167
pacientes [63 (54 - 72) anos, 56% do sexo masculino]. 72% dos pacientes apresentaram
diagndstico de cancer do trato gastrointestinal, 51% cancer cabeca e pescoco, 26% hepatico e
18% pulm3o. O estadiamento tumoral avancado (l11/1V) foi observado em 50% dos pacientes
com cancer de pulmdo. Em relagdo a terapéutica, 31% de todos os pacientes receberam
tratamento combinado do cancer: cirurgia e quimioterapia. A presenga da desnutri¢ao foi
identificada em 58%, 86% e 77% dos pacientes, segundo ASG, ASG-PPP e GLIM,
respectivamente. Quanto aos sintomas de impacto nutricional, 26% dos pacientes,
independente do tipo de cancer, relataram perda de apetite, nduseas e vomitos. Também, a
presenga de nauseas e vOmitos foi mais prevalente em pacientes com cancer do trato
gastrointestinal (37,5%) e a mucosite foi maior em pacientes com cdncer de cabeca e pescoco
(18%). Conclusdo: Neste estudo, os pacientes oncoldgicos hospitalizados apresentaram
elevada taxa de desnutri¢cdo. Sintomas que causam impacto nutricional foram observados e
devem ser monitorados com o objetivo de oferecer uma melhor conduta dietoterdpica a este
grupo de pacientes.
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