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1477 - Estado nutricional e (in)seguranca alimentar em criangas e adolescentes pos-
CcoviD

Kahena Zarth, Ester Zoche, Milena Meneghetti Soares, Larissa Dos Santos de Moraes, Mariana
Goncalves Remido, Thais Ortiz Hammes, Vera Llcia Bosa

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introdugao: A infec¢do por COVID-19 representa de 1 a 5% do total de casos confirmados e
estudos demonstram a relacdo da obesidade infantil com a susceptibilidade, bem como
severidade da infeccdo. O excesso de peso vem crescendo ao longo dos anos, associado ao
alto consumo de alimentos ultraprocessados por serem palatdveis e acessiveis
financeiramente. Objetivo: Descrever o estado nutricional e a situacdao de inseguranca
alimentar de criancas e adolescentes no periodo pds-COVID. Métodos: Estudo de coorte
prospectivo com pacientes de zero a 18 anos com diagndstico positivo para COVID-19,
internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre durante os meses de margo de 2020 a maio
de 2021. Os dados da internacdo foram coletados pelo prontudrio e a entrevista telefonica
com o responsavel pelo paciente em até 12 meses apds a alta hospitalar. Os dados foram
compilados na plataforma REDCap e expressos em mediana (minimo e maximo) para varidveis
continuas e percentual para varidveis nominais. O peso e a estatura foram utilizados para
célculo do IMC e dos indicadores de IMC para idade (IMC/l) e estatura para idade (E/I),
apresentados em Escore-Z. Para avaliar as dimensdes da inseguranca alimentar foi aplicada a
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), versdo reduzida, classificando como
seguranca ou inseguranca alimentar. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do HCPA e o consentimento dos responsaveis foi coletado através do aplicativo de mensagens
WhatsApp. Resultados: Foram acompanhados no pés-alta 34 pacientes, sendo 3 excluidos por
auséncia de dados, totalizando uma amostra de 31. A mediana para idade foi de 6 (1 e 18)
anos, sendo 74,19% do sexo masculino. A mediana do escore Z para IMC/I foi de 1,62 (-1,5 e
3), representando excesso de peso, e E/I -0,4 (-3 e 2,13), representando estatura adequada
para idade. 32,25% tiveram perda de peso no periodo pés-COVID. Em relagdo a EBIA, 41,9%
apresentava algum grau de insegurancga alimentar. Conclusao: Os resultados obtidos mostram
altos indices de excesso de peso na populagdo pediatrica e altos niveis de inseguranga
alimentar, levantando a reflexdao de que as familias que vivem neste contexto possuem acesso
a alimentos de baixa qualidade e que essas criancas possam estar mascarando no excesso de
gordura corporal estados de desnutricdo relacionados a caréncia de nutrientes em um
populagdo ja vulnerdvel para o desenvolvimento de doengas como o COVID-19.
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