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FONOAUDIOLOGIA
2048 - MIGRANEA VESTIBULAR E SUAS MANIFESTAGOES CLINICAS EM ADOLESCENTES

Camila Franciozi, Viviann Magalhdes Silva Borges, Rebeca Cardona Santa Helena, Luisa
Frolich Kriiger, Pricila Sleifer

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

INTRODUCAO: A migranea é um tipo de cefaleia primaria incapacitante que, quando
associada a crises de vertigem, configura-se migranea vestibular. Estima-se que a sua
prevaléncia mundial seja de um a cada 10 individuos, sendo apontada como a causa
mais comum de vertigem em adolescentes, interferindo no desempenho motor e na
interacdo social. O diagndstico requer investigacdo cautelosa, pois os sintomas podem
estar associados a diferentes condicdes clinicas. OBJETIVOS: Verificar as principais
manifestacdes clinicas da migranea em adolescentes. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, sendo a questdao norteadora: Quais as principais
manifestac¢des clinicas da migranea vestibular em adolescentes com queixa de tontura
ou vertigem?. As buscas foram executadas nas bases de dados eletronicas
PubMed/Medline, Cochrane Central, SciELO e BVS, em junho de 2022. Para selecdo e
avaliacdo foram estabelecidos como critérios de inclusdo: publicacdes entre 2012 e
junho de 2022, estudos e ensaios clinicos envolvendo seres humanos, objetivando
avaliar individuos entre 12 e 18 anos diagnosticados com migrdanea. Foram excluidos os
seguintes estudos: aqueles em que o grupo com migranea apresentava outra patologia
associada que pudesse interferir nas manifestacGes, sobre efeitos de medicacoes,
revisGes sistematicas da literatura, com animais, cartas ao editor, capitulos de livro,
anais cientificos, relatos de caso e que nao forneceram informagdes suficientes. Apds,
dois revisores realizaram a triagem e foi efetuada a leitura na integra dos selecionados.
RESULTADOS: Os estudos referem como principais sintomas a dor na regiao de ombros
e cervical, tontura, vertigem, ndusea, vomitos, fotofobia, fonofobia e a osmofobia. Tais
manifestacGes clinicas sdo comuns a outros quadros e, consequentemente, levam a
outras hipoteses diagndsticas que podem prejudicar a adequada identificacdo da
migranea. De modo geral, todos os adolescentes com migranea vestibular tiveram
algum sintoma ou diagndstico psicoldgico, a ansiedade e a depressao foram os mais
citados. CONCLUSOES: Verificou-se que as principais manifesta¢des clinicas da migranea
na adolescéncia foram dor na regidao de ombros e cervical, tontura, vertigem, nausea,
vomitos, fotofobia, fonofobia e a osmofobia. A identificagdo precoce é essencial para
direcionar a préatica clinica de profissionais de salde que prestam assisténcia ao publico
adolescente e podem encaminhar para diagndstico precoce e tratamento devido.
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