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INTRODUCAO: A manuteng&o da capacidade funcional € um dos aspectos relacionados & qualidade de
vida durante o envelhecimento. As alteracées de equilibrio podem gerar quedas e afetar a capacidade
funcional, contribuindo para a perda de independéncia entre os idosos. OBJETIVO: Verificar a correlagao
entre preocupagao em cair, equilibrio e marcha em adultos e idosos. METODOLOGIA: Este € um estudo
transversal, descritivo, observacional. Foram incluidos na amostra adultos de meia-idade e idosos, de
ambos 0s sexos, que aceitaram participar da pesquisa. Para a avaliacdo do equilibrio e marcha utilizou-
se o instrumentoPerformance Oriented Mobility Assessment (POMA-BRASIL). O teste € dividido em
duas partes: avaliagdo do equilibrio (POMA-E) e marcha (POMA- M). Na avaliagdo do equilibrio (POMA-
E), o teste permite analisar o desempenho do individuo na reprodugao de atividades da rotina. S&o 13
provas e os resultados sdo pontuados de um a trés, onde um significa que a pessoa ndo consegue
realizar as tarefas propostas pelo examinador e trés que as realiza sem dificuldade. A pontuagédo maxima
na avaliagdo do equilibbrio € de 39 pontos. Na avaliacdo da marcha (POMA-M), é analisado o
deslocamento do individuo por meio de nove tarefas. O examinador atribui um ou dois pontos a cada
item observado, considerando se o desempenho foi normal ou anormal. A pontuagao maxima é de 18
pontos. O somatoério de POMA-E e POMA-M resulta em POMA total (POMA-T) e, quanto maior o escore
conseguido, melhor o desempenho, com uma pontuagcdo minima de 22 pontos e maxima de 57 pontos.
Para avaliagdo da preocupacao em cair, foi utilizado o instrumento Falls Efficacy Scale - Internacional
(FES-I-Brasil). Este instrumento € composto por questdes sobre a preocupagdo com a possibilidade de
cair ao realizar 16 atividades de vida diaria e os individuos devem responder se tais questdes provocam
nenhuma (0 pontos), pouca (1 ponto), muita (2 pontos) ou extrema preocupacgéao (4 pontos) em cair. O
escore total pode variar de 16 (auséncia de preocupacgao) a 64 (preocupagao extrema) pontos. Assim,
quanto maior a pontuacéo, menor o medo de quedas. Os dados foram analisados de forma estatistica
quantitativa descritiva e as correlacdes foram feitas utilizando-se o teste de correlacdo de Pearson. O
projeto foi aprovado por Comité de Etica da Insituicdo (n° 21629). RESULTADOS: A amostra foi
composta por 40 individuos, de ambos os sexos, com idades entre 58 e 89 anos (média de 69,08+6,70
anos). Com relagéo ao género, 35 (87,5%) eram mulheres. A pontuagdo no POMA total variou entre 50 e
57 pontos (média 55,6+1,90), no POMA-E entre 32 e 39 pontos (média 37,68+1,81) e no POMA-M entre
16 e 18 pontos (média 17,93+0,35). No FES-I-Brasil a pontuacéo foi entre 16 e 37 pontos (média
23,2545,63). A andlise dos dados demonstrou uma correlagao significativa negativa entre o FES-I-
BRASIL e a pontuagdao no POMA total (r= -4,28; p=0,006), no POMA-M (r= -0,31; p=0,031) e no POMA-E
(r=-0,38; p=0,015). CONCLUSAQ: Houve correlacéo entre o0 medo de cair e equilibrio no grupo avaliado,
evidenciando que quanto melhor o equilibrio e a marcha, menor a preocupac¢ao em cair.
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