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Introdugao: A privagéo sensorial auditiva traz uma sequéncia de prejuizos na qualidade de vida de adultos
e idosos, dentre elas a diminuicao de participacao e interacao social. Contrariamente a perda auditiva, a
pratica de exercicio fisico promove o bem estar, a integracéo social e a qualidade de vida. Assim, é
importante avaliar a restricdo de participagao social neste grupo de individuos, para que se verifique se
existe variacdo nos resultados obtidos. Obijetivo: Verificar a relacdo da idade, género, escolaridade e
cognigao com a restricdo de participagado social em individuos adultos de meia idade e idosos com perda
auditiva praticantes de exercicio fisico. Metodologia: O estudo realizado, do tipo transversal, foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo n® 2010036. Inicialmente foi feita anamnese, quando os
participantes foram questionados sobre aspectos sociodemograficos, escolaridade e queixa de
problemas de memoaria. Na sequéncia realizou-se rastreio cognitivo com o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) que avalia a orientag&o para tempo (5 pontos), orientagéo para localizagao (5 pontos), evocagao
de trés palavras (3 pontos), atengdo e calculo (5 pontos), lembranga das trés palavras evocadas (3
pontos), linguagem (8 pontos) e praxia visuo-construtiva (1 ponto). O escore varia de 0 a 30 pontos. Logo
apos foi aplicado avaliada a restricao de participagao social em fungao de dificuldades auditivas por meio
do questionario HHIE-S (Hearing Handicap Inventory for the Elderly — Screening version). O questionario
€ composto por dez perguntas, dividido escala social e escala emocional. Os participantes deveriam
escolher apenas uma resposta para cada item, sendo elas: sim (4 pontos), algumas vezes (2 pontos) ou
nao (0 ponto). O escore total varia de 0 a 40 pontos, sendo que quanto maior a pontuagéo, maior a
percepcao de restricdo de participacao social). Apds coleta e tabulacdo dos dados realizou-se analise
estatistica por meio do teste qui quadrado. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).
Resultados: Foram incluidos na amostra 59 individuos adultos e idosos com idade média de 69,81+6,18
anos idade minima de 55 anos e maxima de 83 anos, sendo 52 mulheres (88,13%) e 7 homens
(11,87%), com média da escolaridade de 8,55+16,38 anos. Trinta e cinco individuos avaliados (59,32%)
apresentaram queixa de problemas de memoaria. A pratica de atividade fisica dos participantes variou de
menos de um ano a 30 anos tempo médio de 7,3316,29 anos. A pontuacdo média do MEEM foi de
26,05+13,49 com variacao de 14 a 30 pontos. A pontuacao do HHIE-S apresentou média de 5,55+7,62,
com variagao minima de 0 e maxima de 32 pontos. A analise dos resultados evidenciou relagéo do HHIE-
S com as variaveis idade (p=0,00%), queixa de problemas de memaria (p=0,007*) e pontuagao no MEEM
(p=0,00%). Nao houve relagao entre a pontuagéo no HHIE com o género (p=0,68), escolaridade (p=0,95).
Conclusao: A restricdo de participagcéo social esteve relacionada com a idade, cognicédo e queixa de
problemas de memoaria na amostra avaliada.

Dados de publica€ €0

P@gina(s) : p.4263
http://www.audiologiabrasil.org.br/eia/anais/trabalhos_select.php?id_artigo=4263&tt=SESS€O DE
P@STERES



