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SESS€O DE PSTERES

Perda auditiva e zumbido na otite média cronica
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Sady Selaimen da Costa

Introdugdo: O zumbido é um sintoma cada vez mais prevalente na populagdo mundial. No entanto,
poucos estudos avaliaram sua prevaléncia, especialmente em individuos com alteragbes de origem
condutiva. Objetivo: analisar a prevaléncia e a intensidade do zumbido em relagdo ao tipo e grau da
perda auditiva em individuos com otite média crbénica. Métodos: Foram analisados os prontuarios
médicos de 1342 sujeitos provenientes de um ambulatério de atendimento a pacientes com otite média
crbnica, totalizando 2684 orelhas analisadas. As variaveis estudadas foram: presenga e intensidade do
zumbido, tipo e grau de perda auditiva dos sujeitos da amostra. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital vinculado ao projeto (nimero do protocolo 14918). Resultados: a
prevaléncia de zumbido foi de 37,2% e a maior proporgao foi a intensidade leve (39,7%) nas orelhas dos
sujeitos estudados. O zumbido foi mais prevalente nas perdas mistas (209%), seguido das perdas
condutivas (aumento de 160%), quando comparadas com as orelhas normais. Também foi possivel
constatar que a prevaléncia de zumbido aumenta do grau leve até o severo de perda auditiva
(aumentando de 135% para 201%), quando comparados a orelhas sem perda auditiva. Houve
associagao significativa entre a intensidade do zumbido e o tipo e o grau da perda auditiva na orelha
correspondente (p<0,001). Orelhas sem perda auditiva apresentaram maior propor¢ao de zumbido leve
ao passo que as orelhas com perda auditiva mista apresentaram maior propor¢céo de zumbido intenso.
Quanto ao grau da perda auditiva, as orelhas com grau moderado e severo apresentaram maior
proporcdo de zumbido intenso. Conclusdo: Quanto a presenga do zumbido, identificou-se maior
prevaléncia em perdas auditivas mistas, bem como em perdas auditivas de grau leve a severo. Em
relagdo a intensidade do zumbido, identificou-se maior propor¢cao de zumbido intenso em perdas
auditivas mistas e em perdas auditivas de grau moderado e severo. Portanto, a otite média cronica gera
elevada prevaléncia de zumbido, de forma mais intensa nos sujeitos com perda auditiva do tipo mista,
bem como nas perdas auditivas de grau moderado a severo.
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