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Introducdo: Uma queixa comum relatada pelos pacientes acometidos pelo zumbido é a
hipersensibilidade auditiva. A hipersensibilidade auditiva pode ser causada por recrutamento, hiperacusia
ou misofonia. Objetivo: Este estudo tem o objetivo de avaliar a queixa de hipersensibilidade auditiva em
pacientes portadores de zumbido crénico. Método: Foi realizada consulta aos prontuarios de individuos
atendidos em um ambulatério que atende pacientes com zumbido crénico. Foram selecionados
prontuarios de pacientes que apresentavam queixa de hipersensibilidade auditiva. Para verificar a
presenca/auséncia de perda auditiva, recrutamento e a hiperacusia, foi realizada a audiometria tonal
liminar, medidas de imitancia acustica e a pesquisa de limiar de desconforto. Os pacientes também
responderam a um questionario onde indicavam se os fatores siléncio, ruido e periodo da noite
causavam melhora, piora ou auséncia de alteracdo da percepgao do zumbido. O grau de
hipersensibilidade auditiva foi avaliado também pelo préprio paciente, por meio de escala numérica (1 a
10, sendo 10 o maior grau de hipersensibilidade). O recrutamento foi identificado pela presenca de perda
auditiva e valor do diferencial do reflexo acustico igual ou menor a 60 decibels em nivel de audicéo
(dBNA). Foram considerados hiperacusicos, individuos com limiares auditivos normais e limiar de
desconforto em intensidade igual ou inferior a 90 dBNA nas frequéncias de 500, 1000 e 2000 Hertz (Hz),
em pelo menos uma orelha. Nao foram encontrados casos de misofonia. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (nimero 06-027). Resultados: Foram analisados os prontuarios de 760
pacientes atendidos no ambulatério até julho de 2015. Apds a verificagdo dos fatores de inclusao e
exclusdo, foram selecionados para avaliagao 90 (11,84%) prontuarios de pacientes que apresentaram a
queixa de hipersensibilidade auditiva. Assim, a amostra foi composta por 90 investigados, de ambos os
géneros, mas com predominio do género feminino (68,9%). A idade variou entre 16 e 85 anos (média
55,31£14,1 anos). O zumbido apresentado pelos individuos era predominantemente bilateral (52,2%), mas
também houve relatos de zumbido na orelha direita (20%), na orelha esquerda (18,9%) e na cabeca
(8,9%). Apds a analise dos dados, constatou-se que em 24 casos (26,67%) a hipersensibilidade relatada
pelo paciente poderia ser atribuida a presenga de recrutamento; em outros 24 casos (26,67%), a
hiperacusia. Em 42 casos (46,6%) ndo se observou recrutamento ou hiperacusia. N&o foram
encontrados casos de misofonia. O grau de hipersensibilidade relatado pelos individuos foi de 6,8+3,1
pontos. Nao se observou relagéo entre o grau de hipensensibilidade e o género (p=0,74), a idade
(p=0,51), faixa etaria (p=0,51) e a localizagdo do zumbido (p=0,81). Conclusdes: Constatou-se que a
queixa de hipersensibilidade pode ser atribuida a recrutamento ou hiperacusia em 53,54% da amostra
avaliada. Nao houve diferenca estatisticamente significante quando comparado o grau de
hipersensibilidade auditiva e a idade, o género ou a localizagdo do zumbido.
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