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Introdugao: O zumbido pode estar presente em individuos com limiares auditivos normais. O incémodo
provocado pelo mesmo pode ser avaliado de diversas maneiras, destacando-se o uso do instrumento
Tinnitus Handicap Inventory (THI). Objetivo: Analisar e comparar o zumbido e o impacto provocado por
este sintoma em individuos com e sem perda auditiva Metodologia: A amostra foi composta por
pacientes que apresentaram zumbido cronico, com limiares auditivos normais e perda auditiva,
pareados por idade e o género. A avaliagao foi composta por consulta com médico otorrinolaringologista,
questionario THI e avaliag&o audioldgica, incluindo pesquisa de limares tonais e acufenometria. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo (n° 06-027). Resultados: A amostra foi
composta por 50 individuos, de ambos os géneros, com idade entre 29 e 69 anos (média 52,50+9,64
anos). Cada grupo foi composto por 25 sujeitos, sendo 17 (68%) mulheres e 8 (32%) homens. No grupo
com limiares auditivos normais (G1) a média dos limiares auditivos nas frequéncias de 500Hz, 1000Hz,
2000Hz e 4000Hz foi de 11,60 £ 5,17 na orelha direita e 9,65 £ 4,39 na orelha esquerda. No grupo de
individuos com perda auditiva (G2), a média dos limiares na orelha direita foi de 38,55 + 11,93 e na orelha
esquerda foi de 38,05 + 12,31, havendo diferenga significativa entre os limiares dos individuos dos
grupos com e sem perda auditiva (p=0,000*). A maior parte dos individuos avaliados apresentava
zumbido bilateral (56% no G1 e 68% no G2), ndo havendo diferenca entre a localizagéo do zumbido entre
os grupos (p=0,83).Em relagcdo a pontuagdo no THI, considerando-se as escalas e do THI total,
encontrou-se diferenga entre os grupos nas escalas funcional (p=0,01*) e emocional (p=0,04*) e no THI
total (0,02*), sendo a maior pontuagao observada nos individuos com perda auditiva. A idade e o género
nao foram fatores que influenciaram na pontuacédo do THI em ambos os grupos. A acufenometria
evidenciou que houve diferenga entre os grupos no que se refere ao pitch e loudness do zumbido. Na
orelha direita o pitch médio foi de 3.347 £ 3232,09 Hz no G1 e de 4.347 + 2212,74 Hz no G2 (p=0,05). Na
orelha esquerda o pitch médio foi de 3.645 + 3178,38Hz no G1 e de 4.215 + 2273,29 Hz no G2(p=0,03).
Quanto a média de loudness, na orelha direita foi de 16,75 + 19,25dBNS no G1 e de 26,72 + 12,14dBNS
no G2 (p=0,02) e na orelha esquerda de 12,89 + 16,59dBNS no G1 e de 30,53 + 8,80dBNS no G2
(p=0,04). Conclusdo: Na amostra avaliada, os individuos com perda auditiva apresentaram maior
incémodo provocado pelo zumbido. Opitch e loudness do zumbido apresentado pelos individuos com
perda auditiva foi superior aos apresentados pelos individuos sem perda auditiva.
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