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Introdugdo: O zumbido € uma ilusdo auditiva, uma sensagdo sonora enddgena, ndo relacionada a
nenhuma fonte externa de estimulacdo. A ocorréncia do zumbido crénico pode estar relacionada a
multiplas etiologias, e inclusive a interacdo entre essas diversas etiologias. Este sintoma possui dificil
caracterizagao e tratamento e pode produzir extremo desconforto, prejudicando o convivio social. O uso
de escalas de avaliagao do impacto do zumbido € indicado para quantificar os déficits psicoemocionais e
funcionais provocados por este sintoma. Objetivo: Avaliar longitudinalmente a influéncia das variaveis
género e idade no incémodo provocado pelo zumbido. Metodologia: Este estudo tem carater longitudinal,
observacional e quantitativo. A amostra foi composta por individuos atendidos em um ambulatério
especializado em zumbido em hospital publico. Foram incluidos pacientes portadores de zumbido
crénico e que referiam incémodo provocado pelo sintoma. Todos foram avaliados por médico
otorrinolaringologista, responderam a todas as questdes do instrumento Tinnitus Handicap Inventory
(THI) em no minimo duas ocasides, e realizaram a avaliagdo audiolégica completa, incluindo
acufenometria. Foram excluidos do estudo os pacientes com preenchimento incompleto da anamnese
utilizada. Os pacientes da amostra passaram por tratamento medicamentoso, quando necessario e
receberam orientagdes gerais sobre o zumbido entre as duas avaliagdes. A audiometria tonal limiar por
via aérea foi realizada nas frequéncias de 250 Hz a 20.000 Hz, e o limiar auditivo por via éssea foi
pesquisado de 500 Hz a 4.000 Hz. As variaveis quantitativas foram descritas por média e desvio padrao
ou mediana e amplitude interquartilica, devido a assimetria do escore do THI, testes ndo paramétricos
foram utilizados. Foram aplicados os testes de Wilcoxon para comparar os dois momentos de
avaliacbes. Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituico.
Resultados: A amostra foi composta por 185 pacientes, sendo 71 (38,4%) do sexo masculino e 114
(61,6%) do sexo feminino. A média da idade da amostra foi de 57,9£11,9 anos. Limiares auditivos dentro
dos padrées de normalidade foram os mais encontrados em ambas as orelhas. O tempo entre as
aplicagcdes do THI variou entre 19 e 97 meses (mediana de 55 meses). A pontuacgao inicial do THI
apresentou mediana de 42 pontos (P25 — P75 de 24-64 pontos) e a pontuagéao final 32 pontos (P25 —
P75 de 16-58 pontos). Houve redugao significativa do grau de incbmodo do zumbido entre as avaliagbes
(p<0,01), mas nao houve correlagao significativa entre a melhora no escore total do THI e a idade
(p=0,0,33) ou o género (p= 0,057). Todavia, ha uma tendéncia de os pacientes do género feminino
apresentarem uma diminuicdo na pontuacdo do THI mais acentuada quando comparado aos pacientes
do género masculino. Conclusao: Houve diminui¢édo significativa no incbmodo provocado pelo zumbido
nos pacientes, nao tendo sido relacionada as variaveis estudadas.
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