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ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO EM PORTO ALEGRE - RS
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Introdugdo: O uso de equipamentos geradores de musica eletronicamente amplificada pelos jovens cresce a cada dia.
Esta pesquisa teve origem em um projeto de extensdo, cujo objetivo era orientar adolescentes sobre os efeitos dos
elevados niveis de intensidade sonora no organismo. Para complementar as orientagdes dadas em palestras, optou-se
por realizar esta pesquisa, em etapa anterior a discussdo sobre o uso de musica amplificada. Objetivo: Verificar os
habitos de uso de musica eletrénicamente amplificada por adolescentes e adultos jovens. Metodologia: Inicialmente foi
feito contato com escolas da rede publica e privada de Porto Alegre (RS). A partir do aceite das mesmas, os
pesquisadores foram até as escolas e distribuiram questiondrios elaborados para esta pesquisa. Os individuos deveriam
responder as perguntas e devolver o questionario juntamente com o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
assinado pelos pais ou responsaveis, ou por eles proprios, caso tivessem idade igual ou superior a 18 anos. Resultados:
Do total de 456 questionarios distribuidos, houve retorno de 192 (42,1%), sendo que, destes, 62 (32,2%) foram
excluidos porque ndo houve assinatura do TCLE. Além disso, houve exclusdo de mais 12 (6,25%) questiondrios por
apresentarem muitas respostas incompletas. Assim, a amostra foi constituida por 118 adolescentes e adultos jovens,
com idades entre 11 e 22 anos (média 14,4 £+ 1,8 anos). Estes individuos frequentavam ensino fundamental (66,1%)
ou médio (33,9%), sendo 45 (38,1%) do sexo masculino e 73 (61,9%) do sexo feminino. O uso de equipamentos de
audio foi referido por 106 (89,8%) dos 118 entrevistados. A maior parte relatou uso sete dias por semana (49,5%),
por um periodo diario de até 5 horas por dia (81,4%), em volume maximo (52,8%). Quando questionados se tinham
informacdes sobre os efeitos dos elevados niveis de pressdo sonora no organismo, 50(42,4%) afirmaram que ja
tinham sido informados, principalmente por meio de reportagens em televisdo. Trinta entrevistados (25,4%) relataram
que apresentavam preocupagdes com o uso de som em elevado nivel de intensidade, pois tinham medo de apresentar
perda auditiva. Os componentes da amostra também foram questionados sobre a percepgdo de efeitos extra-auditivos
durante ou apds o uso de musica em forte intensidade. Os efeitos observados pelos jovens foram: ansiedade (21,3%),
cansaco (14,6%), cefaleia (13,5%), distracdo (10,1%), irritabilidade (9%), distlirbios do sono (7,9%), estresse
(7,9%), tontura (6,2%) e outros (9,5%). Quando solicitados a opinarem sobre sua audicdo, 31 (31,4%) jovens
responderam que acreditavam apresentar perda auditiva. Avaliagdes audiolégicas foram relatadas por somente 10
entrevistados (8,5%), sendo que, destes, 8 (80%) descreveram que o exame apresentou resultado normale 2 (20%)
ndo lembravam dos resultados. Conclusdo: Houve elevada prevaléncia de uso de musica eletronicamente amplificada
entre os jovens entrevistados, com relato de uso didrio e semanal por muitas horas, em forte intensidade, o que pode
originar efeitos auditivos e extra-auditivos. Assim, confirma-se a importancia das orientagdes fonoaudioldgicas sobre os
efeitos do uso deste tipo de equipamento, visando a prevengdo da perda auditiva e o encaminhamento para avaliagcdo
audioldgica, visando o diagndstico de possiveis alteragdes.
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