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RESUMO

Introdução: A ocorrência de quedas entre os idosos é um dos principais problemas clínicos que contribuem para gerar

complicações de saúde para esta população, as quais são implicadas por processos extrínsecos e intrínsecos do envelhecimento.

Por isso, o risco de queda eleva-se, e as consequências não são somente físicas, mas psicológicas e sociais como hospitalização,

institucionalização e/ou reabilitação, diminuindo autonomia e aumentando custos para a saúde pública. Objetivo: Verificar a

preocupação em cair em um grupo de idosos não institucionalizados, praticantes de exercício físico. Método: Foram incluídos na

amostra idosos de ambos os sexos, não institucionalizados, avaliados por meio do instrumento Falls Efficacy Scale - International

(FES-I-Brasil). Este instrumento é composto por 16 questões, que abordam o medo de cair em atividades da vida diária. O escore

total pode variar de 16 a 64 pontos, sendo que quanto maior a pontuação, maior a preocupação em cair. O estudo foi aprovado

pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição (CAEE 66269317.5.0000.5347). Resultados: Foram avaliados 139 idosos, sendo 22

homens (15,8%) e 117 mulheres (84,1%), com idades entre 60 e 87 anos (média 69,45±6,42 anos). A análise do FES evidenciou

que a pontuação mínima foi 16 pontos e a máxima de 54 pontos, com média de 23,17±5,94 pontos. Conclusão: A análise dos

dados evidenciou que os escores obtidos foram considerados baixos, permitindo inferir que os idosos avaliados apresentaram

pouca preocupação em cair.
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