r.‘l:-u['.;.-llT_:pn!u|D-',j,'l

SESSAO DE POSTERES

INCOMODO COM O ZUMBIDO: ESTUDO PRE E POS ADAPTACAO DE PROTESES
AUDITIVAS
Autor(es): Teixeira, A.R.; Neves, C.Z.; Santos, J.P.N.

Introducéo: O zumbido, em algumas situacoes, esta associado a diminuicdo do bem-estar dos
individuos. Um dos recursos terapéuticos para diminuir o desconforto do individuo com o sintoma
€ 0 uso de proteses auditivas. A estimulagao acustica pode interferir no processamento central do
zumbido, atenuando o foco do cérebro para o sintoma. Objetivo: Verificar beneficios do uso de
préteses auditivas no incbmodo provocado pelo zumbido em adultos e idosos sem experiéncia
prévia de amplificagdo. Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como um ensaio clinico.
Foram incluidos no estudo individuos de ambos os sexos, com queixa de zumbido, diagndstico de
perda auditiva e indicagao de uso de protese auditiva, acompanhados em hospital publico. Para
determinar o incbmodo com o sintoma, foram aplicados o questionario Tinnitus Handicap
Inventory (THI) e a Escala Visual Analégica (EVA). O THI é um instrumento composto por 25
perguntas e com trés alternativas de resposta: sim, as vezes e ndo. A pontuagao pode variar de
zero a 100 pontos. A somatdria dos pontos resultantes das questbes é categorizada em cinco
graus de gravidade. Ja na EVA o paciente avalia o incOmodo que sente com 0 zumbido em uma
escala de zero a dez. As avaliagdes foram realizadas em duas fases: antes da adaptagao do
AASI e ap6s um més de uso. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicao (66950417.2.0000.5327) e todos os participantes assinaram termo de consentimento
livre e esclarecido. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05). O calculo amostral
evidenciou que o numero minimo de participantes deveria ser de 17 pacientes. As variaveis
quantitativas foram descritas por média e desvio padrao ou mediana e amplitude interquartilica.
As variaveis categoricas foram descritas por frequéncias absolutas e relativas.Para comparar
medianas pré e pos adaptacao da protese auditiva, foi aplicado o teste de Wilcoxon. Resultados:
Foram avaliados 20 individuos, sendo 60,0% idosos. Na primeira avaliagdo o incbmodo com o
zumbido era classificado como intenso para a maior parte dos pacientes (41,4%), apos o uso do
ASSI, tornou-se leve (44,8%). No THI, a mediana na primeira avaliagao foi de 54 pontos e, na
segunda avaliagao, de 22 pontos. Assim, houve diferenga nas pontuagdes antes e apos a
amplificacédo (p=<0,001), Também se verificou-se redugao significativa do incbmodo, medido pela
EVA (p=<0,001), pois a mediana na primeira avaliagado foi de 9 pontos e, apds uso da protese
auditiva, reduziu para 7 pontos. Conclusao: Verificou-se que houve o uso de prétese auditiva
trouxe beneficios aos pacientes avaliados, reduzindo o incbmodo provocado pelo zumbido apds a
amplificacdo sonora.
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