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Autor(es): ADRIANE RIBEIRO TEIXEIRA, FERNANDA DUTRA DOS SANTOS

Introduc&o: A perda auditiva € um dos problemas mais comuns em individuos na terceira idade.
Além de comprometer a comunicacgao oral, afeta diretamente as relagdes sociais do idoso e o
impede de desempenhar o seu papel de forma ativa na sociedade e pode levar a depressao ou até
mesmo causar o agravamento deste quadro. Sabe-se que, para a reabilitacao auditiva, a indicacao
bilateral de préteses auditivas € o mais indicado. Em algumas situag¢des, pelos mais variados
motivos (financeiros, estéticos, entre outros), o fonoaudidlogo opta pela indicagao unilateral de
proteses auditivas. Objetivo: Analisar o efeito da adaptagao unilateral de préteses auditivas na
sintomatologia depressiva e na restricdo de participagdo em pacientes idosos. Métodos: Foram
incluidos na amostra individuos idosos, de ambos os sexos, portadores de perda auditiva e novos
usuarios de proteses auditivas. A coleta de dados foi feita em duas etapas. Inicialmente todos os
participantes realizaram avaliagdo audiolégica e responderam aos instrumentos Hearing Handicap
Inventory for Elderly ? versédo reduzida (HHIE-S) e a Escala de Depressao Geriatrica (GDS). Apos,
todos passaram por processo de selegdo e adaptacéo de protese auditiva e adquiriram os
dispositivos. Todos se tornaram usuarios de proteses auditivas unilateralmente. Apds 30 dias do
uso da protese auditiva, foram reavaliados com os mesmos instrumentos. Os resultados dos
instrumentos foram comparados, considerando-se os periodos pré e pés-adaptacao de protese
auditiva. Resultados A amostra foi composta 13 individuos, com idades entre 60 e 90 anos (média
72,85+11,05 anos), sendo 10 do sexo feminino (76,9%) e 3 do sexo masculino (23,1%), com grau
de perda auditiva de leve a profunda. A analise dos dados evidenciou que na primeira fase do
estudo (pré-protetizagdo) a média da pontuagédo na GDS foi de 5,69+4,01 pontos e no instrumento
HHIE-S foi de 31,69+8,08 pontos. Na segunda etapa do estudo (pos-protetizacéo), a média de
pontuacao na GDS foi de 2,69+2,18 pontos e na HHIE-S a média foi de 6,46+6,89 pontos. Assim,
houve melhora significante na restricdo de participagéo (p<0,001) e na sintomatologia depressiva
(p=0,031). Conclusao: os resultados evidenciam que, na amostra pesquisada, a adaptagao
unilateral de protese auditiva diminuiu a restricdo de participag&o social e a sintomatologia
depressiva.
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