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Introduc&o: O zumbido € um problema que afeta grande parte da populagéo, seus maleficios se
refletem diretamente na qualidade de vida dessas pessoas. Objetivo: Verificar a eficacia do
aconselhamento fonoaudioldgico na terapia de habituacdo do zumbido através do enriquecimento
sonoro, analisando grau de incbmodo nas areas de audi¢ao, concentragdo, emocional e sono.
Métodos: Ensaio clinico. Foram coletados dados de 15 pacientes, cuja queixa era zumbido
unilateral ou bilateral, com presenca ou auséncia de perda auditiva, que iniciaram tratamento por
meio do uso de aparelho de amplificagao sonora individual (AASI) com gerador de som. Todos os
pacientes realizaram a avaliagao e obtiveram diagnostico otorrinolaringolégico. Apods realizaram
audiometria tonal liminar, audiometria vocal, medidas de imitancia acustica e acufenometria.
Aplicamos o questionario atividades do zumbido de lowa, composto por 20 questdes, divididas em
escala funcional, que medem o incobmodo provocado pelo zumbido nas areas emocional, sono,
audicao e concentragao. Os pacientes que tiveram uma perda auditiva confirmada pelos exames, o
tratamento constituiu-se no uso de AASI com gerador de som e aconselhamento terapéutico
fonoaudiolégico, a selecdo do modelo do aparelho foi baseada no tipo e grau da perda auditiva.
Nos pacientes que ndo apresentaram perda auditiva o tratamento foi realizado com a adaptacgao de
gerador de som e as sessdes de aconselhamento terapéutico fonoaudiolégico. Posteriormente a
adaptacao do AASI, foram realizadas as sessdes de aconselhamento fonoaudioldgico nas areas
em que o individuo apresentou maior pontuagao e o questionario foi reaplicado. A comparagao do
grau de incbmodo nos quatro dominios antes e apds terapia foi realizada pelo teste de Wilcoxon. A
reducao do grau de incbmodo nos dominios foi comparada entre os géneros pelo teste de Mann-
Whitney. Na comparacao entre os lados do zumbido (direito, esquerdo e bilateral), o teste de
Kruskal-Wallis foi aplicado. As associacdes entre a idade e a redugao dos sintomas apds a terapia
nos quatro dominios foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo de Spearman (rs). Resultados:
Houve redugao significativa no grau de incomodo gerado pelo zumbido em todas as variaveis
analisadas ap6s o aconselhamento fonoaudiolégico, dominio concentragéo (p=0,001), emocional
(p=0,001), sono (p=0,003) e audi¢ao (p=0,013). Nao houve diferenca significante associada ao
género e nem quanto a localizagao do zumbido. Concluséo: O aconselhamento fonoaudiolégico
concomitante a terapia sonora mostrou-se eficaz na redugao do incbmodo gerado pelo zumbido
nas variaveis analisadas.
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