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Introducao: a elevada prevaléncia de quedas na populagao idosa evidencia a necessidade de
acgdes preventivas. [dosos com comprometimento funcional do equilibrio que buscam uma
reabilitacdo precoce tém maior facilidade de prevenir a evolugédo e a recuperacéo da perda
funcional incipiente. A realizagédo de atividades especificas, visando a manutengédo e melhora do
equilibrio corporal pode auxiliar na redugao do numero de quedas, melhorando a qualidade de vida
das pessoas idosas. Objetivo: o objetivo deste trabalho é analisar a probabilidade de quedas e o
medo de cair em idosos praticantes de exercicio fisico, pré e pos oficina de equilibrio. Metodologia:
Este estudo é do tipo quantitativo e descritivo, cuja amostra foi escolhida por conveniéncia, sendo
composta por idosos praticantes de exercicio fisico e que participaram de uma oficina de equilibrio.
Fizeram parte da amostra 17 idosos, sendo 15 (88,2%) do sexo feminino. As idades variaram entre
62 e 89 anos (média 75,51£8,5 anos). Todos os idosos praticavam exercicios fisicos e,
complementando estas atividades, participaram de uma oficina de equilibrio que ocorreu duas
vezes por semana, durante 50 minutos, por um periodo de seis meses. As atividades desenvolvidas
na oficina envolveram atividades de forca com énfase na musculatura dos membros inferiores,
exercicios de alongamento e relaxamento, além do aquecimento e exercicios para controle do
ajustamento (preenséo plantar; variagéo de apoios, alturas e tipos de pisos; treino proprioceptivo;
deslocamento em diferentes dire¢des). A avaliagao foi realizada em dois periodos, pré e pos
realizagao da oficina, utilizando-se o teste do alcance funcional anterior (probabilidade de quedas) e
o instrumento Falls Efficacy Scale (FES-I-BRASIL ? medo de cair). O projeto foi aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo (n° 21629). Resultados: A analise dos dados evidenciou
que a média do deslocamento anterior no periodo pré-oficina foi de 34,2+6,5 cm e a pontuagéo
média do FES-FBRASIL foi de 22,8+4,8 pontos. No periodo pds-oficina, a média de deslocamento
anterior no teste do alcance funcional foi de 36+7,4cm (baixa probabilidade de quedas) e a média
da pontuagao do FES-I-BRASIL foi de 23,5+4,7 pontos. Verificou-se que houve aumento no
deslocamento anterior e também um aumento no medo de cair, apesar de ndo haver diferenga
estatisticamente significativa. Conclusao: A analise dos dados obtidos no estudo evidenciaram que
nao houve diferencga significante entre a probabilidade de quedas e o medo de cair, considerando-
se o periodo pré e poés oficina de equilibrio com um grupo de idosos. O medo de cair, contudo,
aumentou apoés a realizagéo das atividades, o que pode refletir uma maior consciéncia e atengao
as situagdes que podem gerar quedas.
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