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Saude mental em Roda: uma
contribuicdo ao debate sobre a
saude mental na universidade

Amadeu de Oliveira Weinmann

Introducao

Este trabalho tem origem em minha experiéncia como
professor de psicopatologia no curso noturno de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). No entanto, é
especialmente apds minha participacao como tutor no Programa de
Educacdo Tutorial (PET Psicologia UFRGS), entre dezembro de 2014
e junho de 2020, que o problema da saude mental na universidade
se colocou para mim em toda sua intensidade. Na medida em
que os cortes de verbas afetavam as universidades federais, eram
especialmente estudantes ingressantes pelas acfes afirmativas,
que dependem de suporte publico para se manterem vinculados
a universidade, que padeciam intenso sofrimento psiquico. Dessa
experiéncia decorreu a criacao, pelo PET Psicologia UFRGS, do
projeto Saude Mental em Roda.

Outro espaco importante de gestacdo deste texto é o GT
da Associacdao Nacional de Pesquisa e Pés-graduacao em Psicologia
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Psicopatologia e Psicanalise (Anpepp), do qual participo desde
junho de 2014. A partir de maio de 2019, esse grupo de trabalho tem
focado, privilegiadamente, o tema da saude mental de estudantes
universitarios/as. Ainda outro espaco relevante na criagdo deste
escrito é o GT Saude Mental do Instituto de Psicologia da UFRGS, do
qual participo desde marco de 2020.

E nessa experiéncia que se sustenta a construcdo deste
ensaio acerca do projeto Saude Mental em Roda. A fim de
contextualizar esta reflexdao, inicialmente apresento o projeto
World Mental Health International College Student (WMH-ICS) Initiative,
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que coloca o problema
da saude mental na universidade como um desafio mundial. Ato
continuo, apresento algumas conclusdes da V pesquisa nacional
de perfil socioeconémico e cultural dos(as) graduandos(as) das IFES
- 2018, organizada pela Associacao Nacional dos Dirigentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior (Andifes). Finalizando essa
contextualizacdo, exponho alguns movimentos vinculados a esse
tema realizados na universidade onde trabalho.

Na exposicdo do Saude Mental em Roda, privilegiei o relato
de experiéncia, realcando aintima conexao do projeto com a politica
de acdes afirmativas. Além disso, procurei situa-lo na perspectiva
de que “a funcao do PET é fazer laco”, conforme enunciado de
uma bolsista do programa. Do ponto de vista tedrico, procurei
situar a roda de conversa - dispositivo horizontal - como uma
intervencdo fraterna sustentada no reconhecimento do traumatico
da experiéncia académica, especialmente para aqueles/as
estudantes oriundos/as de familias que jamais haviam frequentado
a universidade. Em seu horizonte, o projeto parece vislumbrar a
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possibilidade de inscricdo, no significante UFRGS, de segmentos
populacionais historicamente excluidos de sua cobertura. Essa
talvez seja a peculiar contribuicao do Saude Mental em Roda ao
dominio de estudos sobre a saude mental na universidade.

O alerta das instituicoes

O World Mental Health International College Student (WMH-ICS)
Initiative consiste em uma ramificacao do projeto World Mental Health
Survey Initiative, promovido pela OMS em parceria com a Harvard
University e a University of Michigan'. O WMH-ICS parte da premissa
de que o periodo de estudos universitarios é especialmente critico,
uma vez que, aproximadamente, 75% dos casos de transtorno
mental tém inicio em torno dos 24 anos e que esses casos de inicio
precoce tenderiam a apresentar maior gravidade. Ademais, esse
periodo frequentemente associar-se-ia ao abuso de alcool e de
outras drogas. Em decorréncia desses fatores (assim como das
elevadas exigéncias académicas), o suicidio seria a segunda causa de
morte entre estudantes universitarios. Evidentemente, transtornos
mentais afetam o rendimento académico e, ainda que existam
tratamentos para eles, somente uma minoria dos/as estudantes
afetados/as os procuraria. Portanto, temos um problema.

No Brasil, a Andifes se ocupa dessa questdo na V pesquisa
nacional de perfil socioecondémico e cultural dos(as) graduandos(as)
das IFES - 2018. A pesquisa abarcou mais de 400 mil estudantes de
63 universidades federais, o que representa mais de um ter¢o do

1 Disponivel em: https://www.hcp.med.harvard.edu/wmbh/affiliated_studies.php. Um balanco parcial desse
projeto encontra-se no volume 28, nimero 2, 2019, do International Journal of Methods in Psychiatric Research.
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total de matriculados/as no primeiro semestre de 2018. O estudo
da Andifes demonstra que, especialmente apds a expansdo das
Ifes, por meio do Programa de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais (Reuni), e da implementacdo da politica de
acoes afirmativas, do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(Pnae) e do Sistema de Selecdo Unificado (Sisu), a universidade
federal brasileira retrata muito melhor a heterogeneidade (cultural,
racial, socioecondmica, etc.) da nossa sociedade.

Tal modificacao no perfil de estudantes das universidades
federais brasileiras, na medida em que implica a inclusdao de
integrantes de segmentos populacionais historicamente excluidos
do ensino superior (MOSSMANN et al, 2017), envolve ir além
de assegurar o ingresso de tais estudantes: também é preciso
garantir sua permanéncia. E, para isso, a assisténcia estudantil é
fundamental. Nessa perspectiva, a V pesquisa da Andifes (2019)
aborda o problema da saude mental:

Sabe-se que a rotina de estudos na universidade
contribui para amplificar os problemas relativos
a saude mental, exigindo dos estudantes
posturas flexiveis e resilientes no ambiente
académico. Varias investigacfes tém mostrado
que a ocorréncia de sintomas que remetem
ao sofrimento psiquico é alta entre os (as)
universitarios (as) (p.204).

Alguns dados a respeito sao impactantes: 23,7% do publico
pesquisado atribui suas dificuldades académicas a esse fator,
e 83,5% diz conhecer alguma dificuldade emocional. Ansiedade
afeta a 63,6% dos/as entrevistados/as, ideia de morte a 10,8% e
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pensamento suicida a 8,5%. Sobre a procura de tratamento, |é-se no
documento: “entre os (as) estudantes que reportaram dificuldades
emocionais, 11,1% encontram-se em tratamento psicolégico;
63,7% nunca procuraram atendimento psicologico; 7,5% tomam
medicacao psiquiatrica”.

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul esta em
sintonia com essa preocupac¢do mundial. Em 08/08/2018, o site da
UFRGS noticiou a constituicdo do GT de Saude Mental Discente,
com o objetivo de “construir iniciativas de prevencdo a doenca
mental e de atendimento ou encaminhamento dos casos de risco™.
Dentre outras a¢des previstas, constava a capacita¢ao, por meio da
EDUFRGS (Escola de Desenvolvimento de Servidores da UFRGS), de
técnico-administrativos e docentes, além da definicdo de fluxos de
encaminhamento de situa¢des de crise psiquica. Em 07/05/2019, o
site da UFRGS informou que o GT de Saude Mental Discente havia
apresentado um relatério das acles realizadas, organizadas de
acordo com os seguintes eixos tematicos: fluxo/rede, promocao da
saude e psicoeducacgao e praticas pedagodgicas®. Dentre as acles
realizadas, destacam-se: 1) 5 eventos de capacitacao de servidores
(técnicos e docentes), em parceria com a EDUFRGS; 2) proposicao
de um fluxo de atendimento de estudantes nos servicos municipais
de salde; 3) estabelecimento do Dia de Saude Mental Discente, com
palestras ou rodas de conversa em distintas unidades da UFRGS; 4)
assessoria em campanhas institucionais de conscientiza¢do acerca
do problema da saude mental; 5) participacdo na criacdo do site

2 Disponivel em: http://www.ufrgs.br/ufrgs/noticias/constituido-grupo-de-trabalho-de-saude-mental-do-
discente.

3 Disponivel em: http://www.ufrgs.br/ufrgs/noticias/gt-de-saude-mental-discente-apresenta-relatorio-de-
acoes-1.
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Saude Mental, uma iniciativa do Centro Interdisciplinar de Pesquisa
e Atencdo a Saude (Cipas)*. Além disso, o relatério do GT de Saude
Mental Discente da UFRGS indicava ser necessario a administracao
central criar um setor responsavel pela coleta e andlise de dados
referentes a saude mental discente, com o intuito de promover
acdes consistentes®.

No Instituto de Psicologia da UFRGS, o GT Saude Mental
“[...] tem como objetivo articular e propor a¢des com relacao
a saude mental na universidade”™. Ele consiste em uma rede
de projetos voltados para o problema da saude mental dos/as
estudantes: Movimento Educac¢do e Saude Mental (Medusa), site
Saude Mental na Universidade, Clinica Feminista na Perspectiva
da Interseccionalidade, Saude Mental em Roda (PET Psicologia
UFRGS), Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE) e os 6rgaos auxiliares
Clinica de Atendimento Psicolégico (CAP) e Centro Interdisciplinar
de Pesquisa e Atencdo a Saude (Cipas). O grupo tem acolhido
demandas oriundas ndao apenas do Instituto de Psicologia, mas
também de outras unidades da UFRGS. Ele consiste em um espaco
de reflexao e de proposicdao de intervencdes, no que concerne ao
problema da saude mental na universidade. Um testemunho disso
é a cartilha digital Cuidados em satde mental e preven¢éo ao suicidio
na universidade, publicada pelo Medusa com o apoio do GT Saude
Mental’.

N

Disponivel em: https://www.ufrgs.br/saudemental/.

5 Sobre a situacdo de outras universidades gatchas, no que concerne ao problema da saude mental discente,
recomendo a leitura de matéria intitulada “Um fantasma ronda a sala de aula’, publicada no jornal Zero Hora,
na edicao de 17/18 de agosto de 2018.

6 Disponivel em: https://www.ufrgs.br/institutodepsicologia/gtsaudemental/

7 Disponivel em: https://www.ufrgs.br/institutodepsicologia/wp-content/uploads/2022/09/Cartilha-

Prevencao-ao-Suicidio.pdf.
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Saude Mental em Roda

O Programa de Educacdo Tutorial foi criado por meio da
portaria 19/2004 do MEC. Ele substituiu o Programa Especial de
Treinamento, nascido em 1979. Se o programa anterior, vinculado
a Capes, tinha como objetivo maior a preparacdao para a pos-
graduacao, o novo surge articulado a outro horizonte. Na portaria
976/2010 do MEC, consta como objetivo primeiro do programa:
“desenvolver atividades académicas em padrBes de qualidade
de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de
natureza coletiva e interdisciplinar” (BRASIL, 2010, p.40). Um dos
fundamentos do programa - a horizontalidade - esta lancadoé®.
Na portaria 343/2013, que atualiza a anterior, um novo objetivo
é acrescentado: “contribuir com a politica de diversidade na
Instituicdo de Ensino Superior (IES), por meio de acdes afirmativas
em defesa da equidade socioeconémica, étnico-racial e de género”
(BRASIL, 2013, p.24). Gradualmente, o programa se torna uma
importante ferramenta de consolidacao das a¢fes afirmativas na
universidade publica brasileira®.

O PET Psicologia UFRGS inicia suas atividades em 1988;
portanto, ainda vinculado a Capes. Sua histéria € narrada em dois
livros, ambos disponiveis on-line: Psicologia e educacéo tutorial,
organizado por Tittoni et al. (2014), e Vivéncias plurais: 30 anos do
PET Psicologia UFRGS, organizado por Moraes et al. (2019). Em um
dos primeiros encontros do grupo apds o meu ingresso como tutor,
discutiamos a funcao do PET, quando uma bolsista - Liana Netto
Dolci - enunciou: “a funcao do PET é fazer laco”. Imediatamente,

8 Sobre o conceito de horizontalidade no PET, recomendo a leitura de Cardoso et al. (2019).
9 Sobre as a¢bes afirmativas no PET, recomendo a leitura de Santos et al. (2019).
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essa frase nos pareceu fazer sentido, mesmo que ainda nao
fossemos capazes de compreender todas as suas implicacdes.

Na medida em que nos integravamos com outros grupos
PET da UFRGS, comecamos a receber demandas no sentido
de trabalhar questdes de saude mental em outros cursos de
graduacdo. O grupo se assustou. Especialmente, ndo agradava
aos/as bolsistas a suposicdao de que eles/as detinham um saber
sobre essas questdes. Nao se sentiam em condi¢Bes de atender
a essas demandas, mas, em contrapartida - especialmente apds
eu assegurar que ofereceria suporte -, dispunham-se a ajudar a
enfrentar esses problemas, desde que de uma posicdo horizontal.
Foi nesse momento que surgiu o projeto Saude Mental em Roda.

Oprojetoaparecenoplanejamentoanualdogrupo(portanto,
passa a ter existéncia formal) em 2018. Cito, textualmente:

Este projeto se dara através de rodas de
conversas com diferentes temadticas que
abordem questdes referentes a salude mental
no ambiente universitario. A proposta é que
as rodas sejam promovidas em diferentes
espacos académicos e tenha como publico
alvo desde os discentes até os servidores. Além
disso, com esse projeto temos a proposta de
buscar parcerias com outros grupos e servigos
da Universidade, como a PRAE [Pré-Reitoria de
Assuntos Estudantis], Diretdérios Académicos
(DAS), COMGRADs [ComissbOes de Graduacao]
e o Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE), além
de Clinicas Escolas ou Clinicas que oferecam
atendimento  psicoterapico com  precos
acessiveis para pessoas de baixa renda. Assim,
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essa atividade tem por objetivo promover
espacos de dialogo e escuta para refletir acerca
das questdes que podem afetar nossa saude
mental, dentro ou fora do ambiente universitario
(PET Psicologia UFRGS, 2018).

O projeto reaparece no planejamento de 2019 e, no ano
seguinte, retorna com duas novidades: 1) a parceria com o GT de
Saude Mental Discente da UFRGS, até esse momento informal,
é explicitada; 2) compreende-se que o Saude Mental em Roda
transversaliza todos os demais projetos do grupo. A premissa de
que a funcao do PET é fazer lago ganha corpo.

Afim de melhor contextualizar o nascimento do Saude Mental
em Roda, compartilho nossa (do grupo, a época) leitura do processo
de implantacdo das ac¢des afirmativas na UFRGS, especialmente com
base em nossa experiéncia no Instituto de Psicologia. Inicialmente,
é como se os/as estudantes ingressantes pelas a¢des afirmativas
ndo se sentissem representados/as pelo significante UFRGS. Pudera,
muitos/as deles/as eram oriundos/as de familias que jamais haviam
frequentado uma universidade! Sentiam que aquele ndo era o
seu lugar; eram estranhos em um ninho bastante elitizado. Pior:
compreendiam esse “ndo lugar” como um problema individual. Nao
raro, um estado de intenso sofrimento psiquico levava a trancar a
matricula ou a abandonar o curso. Em algum momento, houve um
giro nesse processo. O que era entendido como problema individual
torna-se questao coletiva. Inicia-se - ndo sem um intenso trabalho
psiquico - o tensionamento no sentido de que o significante UFRGS
também represente segmentos populacionais historicamente
excluidos de sua cobertura.
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Em Raizes do Brasil, Sérgio Buarque de Holanda descreve a
origem profundamente elitista da universidade publica brasileira,
sua vocacdo para uma retérica estéril - a “praga do bacharelismo”
- e sua proverbial tendéncia a erigir-se como uma torre de
marfim, isto &, a dissociar-se da sociedade. Nessa perspectiva, a
lei 12.711/2012, que institui as a¢des afirmativas na universidade
publica brasileira, subverte essa tradicdo. No entanto, apés um
periodo de expansdo do investimento inverte-se a tendéncia. De
2015 em diante, os cortes de verbas destinadas as universidades
publicas nao param de crescer. No atual governo, isso assume a
forma de um deliberado projeto de morte por asfixia. E isso afeta,
especialmente, aos/as ingressantes por acfes afirmativas, que
frequentemente necessitam de suporte da assisténcia estudantil
- um dos setores mais afetados pelos cortes de verbas, o “primo
pobre” da cadeia meritocratica, o elo fragil da rede publica de
ensino superior. Convidados/as a compor a intelligentsia nacional,
estudantes oriundos/as de escolas publicas - negros/as, indigenas,
periféricos/as, etc. - compreendem o engodo de que foram vitimas.
Ao longo desse percurso, ainda houve uma pandemia. Creio nao
ser demasiado situar esse processo no terreno do traumatico.

Em Além do principio do prazer, Freud (1920) produz uma
teoria do trauma suscitada pela experiéncia europeia da | Guerra
Mundial e da gripe espanhola. Tempos de guerra e morte, como o
nosso. Nessa teoria, o trauma decorre de uma invasdo de estimulos
no aparelho psiquico, invasao essa em uma (des)medida que o
sujeito ndo consegue tramitar. Rompem-se as liga¢cdes psiquicas.
Todo o aparelho concentra-se no esforco de suturar o rombo
produzido, de estancar a hemorragia libidinal. Nesse processo,
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vem a tona uma tendéncia outrora desconhecida. Uma compulsao
a repeticdo nao dominada pelo principio do prazer aflora; o mais
pulsional do pulsional - a tendéncia a restaurar um estado anterior
de desligamento psiquico - parece impor-se.

Em Por que a guerra,? Freud (1933), com um olho no
passado e outro no futuro, responde a Einstein que o conflito
bélico é inevitavel. Uma tendéncia a desintegracdo (traumatica) do
laco social - e, portanto, de retorno a barbarie - sempre opera.
A despeito disso, o fundador da psicandlise sustenta que sempre
é possivel relancar a conjugacao de diferentes, mediada por uma
palavra tao livre quanto possivel e, assim, enriquecer o corpo social
comgenerosasdosesdediversidade. Se atendéncia a desintegracdo
(moebianamente psiquica e social) envolve o retorno a um estado
anterior - no Nosso caso, o restabelecimento de uma universidade
para poucos -, a premissa de que a funcao do PET é fazer laco faz
cada vez mais sentido.

Em Ferenczi como pensador politico, |6 Gondar define o
analista hungaro como um pensador da catastrofe. Nesse sentido,
seu conceito de trauma compreende ndo apenas a violéncia
disruptiva de uma vivéncia, mas, especialmente, o modo como
este evento é significado por quem dele tem noticia. Nas palavras
de Ferenczi (apud Gondar, 2012, p. 196): “o pior é realmente o
desmentido, a afirmacdo de que ndao aconteceu nada, de que nao
houve sofrimento [...] é isso, sobretudo, que torna o traumatismo
patogénico”. Portanto, traumatico seria o ndao reconhecimento,
pelo outro, de uma violéncia sofrida por um sujeito situado em
uma posicao vulneravel. Nessa perspectiva, os la¢os fraternos sao
cruciais. E entre pares que um sujeito procura o reconhecimento de
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uma violéncia sofrida, a fim de suturar a ferida produzida por uma
catastrofe - nos termos de Benjamin (1994), transformar vivéncia
(traumatica) em experiéncia (saber-fazer com o trauma). Nao seria
este o sentido do dispositivo da horizontalidade, em torno do qual
se constitui o projeto Saude Mental em Roda? A fim de pensar tal
dispositivo, a luz da psicanalise, retomo o conceito funcao fraterna,
proposto por Maria Rita Kehl.

Em Radicais, raciais, racionais: a grande fratria do rap na
periferia de SGo Paulo, Kehl (1999) propde uma reflexao acerca da
funcdo fraterna, a partir da insisténcia do significante “mano” no
discurso de grupos de rap, como o Racionais MC'’s. De acordo com
a autora, tal significante tende a recobrir, constituindo em fratria,
o campo dos excluidos da sociedade brasileira; nas palavras de
Caetano e Gil (1993), “pretos, pobres e mulatos, e quase brancos,
guase pretos de tao pobres”. Nessa perspectiva, “mano” indica a
poténcia das identificacbes horizontais como forma de resisténcia
as identidades verticalmente impostas ao povo da periferia. Como
significante, “mano” enlaca segmentos populacionais heterogéneos,
em torno de uma discursividade critica ao sistema social que exclui
tais segmentos. Paradoxalmente, “mano” é um significante paterno;
um dos nomes-do-pai, na cultura brasileira.

A partir de Moisés e o monoteismo, de Freud, talvez seja
possivel sustentar que um trauma sempre envolve a morte do
pai - aqui, entendido como um organizador simbdlico qualquer.
No caso do Saude Mental em Roda, nao é dificil descrever esse
processo. Nao raro, escutamos alusdes a um “ndo lugar”, a partir
do ingresso na universidade publica: “Na periferia, sou visto
como académico; na universidade, como periférico”. Por meio do
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dispositivo da horizontalidade, encarnado na roda de conversa,
trata-se de construir um lugar simbdlico, no qual seja possivel
existir como académico periférico - e, desse modo, suturar um
rombo na esfera da representacdo. Entre pares, trata-se de se
apoderar do significante UFRGS e de submeté-lo a outros efeitos
de sentido, fazendo valer seu estatuto de significante (com o aval
da prépria UFRGS, representada pelo PET Psicologia). Se a fratria
é crucial é porque, como nota Maria Rita Kehl, sua funcao é matar
um pai tirdnico, a fim de que um simbdlico possa advir. E assim que
compreendo a eficacia simbdlica do dispositivo da horizontalidade,
no projeto Saude Mental em Roda.

Consideracgoes finais

Este texto pode ser considerado um pds-escrito ao livro
Vivéncias plurais: 30 anos do PET Psicologia UFRGS. Apesar de
reconhecer o Saude Mental em Roda como um projeto que
transversalizava todos os demais, o0 grupo ndo se dedicou a escrever
sobre ele. Talvez por cautela. Sabia prudéncia, que fez com que os/
as bolsistas do PET Psicologia UFRGS compreendessem que a Unica
maneira de abordar o problema da saude mental entre colegas
era em uma posi¢do fraterna - ou, nos termos do PET, horizontal.
Intuitivamente, o grupo parece ter entendido - por compartilhar a
experiéncia - que o ingresso na universidade publica por meio das
acoes afirmativas pode ser um evento traumatico, especialmente
quando nao se reconhece o que pode haver de disruptivo no
choque com uma universidade bastante elitizada. No horizonte de
sua pratica, o projeto parece ter incorporado a no¢do de que um
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modo de enfrentar a tendéncia a desagregacdo - ao mesmo tempo,
psiquica e social - é, por meio de uma palavra que circula entre
semelhantes, conjugar diferencas. A funcdo do Saude Mental em
Roda é fazer laco. Esta é sua singular contribuicao ao problema da
saude mental na universidade.
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