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RESUMO

Introdução: O zumbido e a tontura podem estar presentes de forma simultânea nos indivíduos, impactando
de forma significativa as atividades sociais e de vida diária, além de provocarem maior perda na qualidade de
vida. Objetivo: Verificar a presença de autorrelato de tontura em indivíduos com zumbido crônico,
relacionando com a idade e o sexo. Metodologia: Foram incluídos na pesquisa indivíduos com zumbido
crônico (há pelo menos seis meses) atendidos em ambulatório especializado. A anamnese incluía dados sócio
demográficos e questionamentos sobre a presença de tontura, que foram incluídos em planilha e
posteriormente analisados. O projeto foi aprovado por comitê de ética em pesquisa da instituição (aprovação
06-027). Resultados: A amostra foi composta por 756 pacientes, sendo 62,6% mulheres e 37,4% homens, com
média de idade de 59,12±12,9 anos. Com relação ao zumbido, 316 (41,8%) apresentavam zumbido unilateral e
440 (58,2%) zumbido bilateral. O relato de tontura foi feito por 323 pacientes (42,7%). Quando analisados os
dados relativos à idade, constatou-se que houve relação entre o aumento da idade e o relato de tontura
(p=0,002*). O sexo não foi um fator que influenciou nos resultados (p=0,1). Conclusão: Os resultados da
pesquisa evidenciam que, nos indivíduos com zumbido avaliados, houve elevada prevalência de tontura,
sendo a idade um fator que esteve relacionado com a presença do autorrelato. O sexo não influenciou nos
resultados obtidos.
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