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TiITULO: IMPACTO DO ZUMBIDO EM INDIVIDUOS COM E SEM CEFALEIA
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RESUMO

Introducgao: o zumbido é referido por uma nimero elevado de individuos, sendo predominante nos idosos. A
presenca de outros sintomas e comorbidades pode prejudicar ainda mais a qualidade de vida dos afetados.
Dentre os outros sintomas que podem aparecer de forma concomitante esta a cefaleia. Hipotetiza-se que o
impacto do zumbido em individuos com cefaleia pode ser maior do que naqueles sem cefaleia. Objetivo: analisar
0 impacto provocado pelo zumbido em individuos com e sem autorrelato de cefaleia. Métodos: Este € um
estudo observacional, transversal e comparativo. Foram incluidos na amostra pacientes com zumbido crénico
atendidos em ambulatério de atendimento especializado. Todos foram avaliados por médico
otorrinolaringologista e por membros da equipe de pesquisa fonoaudiolégica em zumbido. A avaliacdo
audioldgica constou de anamnese, audiometria tonal liminar, audiometria vocal, medidas de imitanciometria
acustica e avaliagdo do zumbido (acufenometria, nivel minimo de mascaramento e mascaramento residual). O
impacto do zumbido foi medido por meio do resultado no Tinnitus Handicap Inventory (THI). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo (CAEE 70142817.0.0000.5327). Resultados: A amostra
foi composta por 363 individuos, sendo 167 (46%) com cefaleia. Destes, 229 eram do sexo feminino e 134 eram
do sexo masculino, mas o sexo ndo influenciou na presenca da cefaleia (p=0,147). A maior parte apresentava
zumbido bilateral (55,6%). A média da pontuacao no THI foi de 42,22 pontos. Na analise por grupos, verificou-se
que individuos com zumbido crénico e cefaleia apresentaram média de 49,41+25,7 pontos no THI, enquanto nos
individuos com zumbido crénico, mas sem cefaleia, a média no THI foi de 36,10+23,9 pontos, havendo diferenca
significativa entre a pontuacdo dos dois grupos (p<0,001). Conclusdo: Constatou-se que, nos individuos
avaliados, a presenca de cefaleia foi determinante para que os individuos apresentassem maior pontuagdo no
THI, revelando um maior impacto negativo do sintoma.
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