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RESUMO

Introdução: o zumbido pode ser relatado por indivíduos de diferentes faixas etárias, sendo mais comum em
idosos, por vários motivos, que podem incluir a perda auditiva, presença de doenças, uso de medicamentos,
dentre outros. Assim, por haver uma presença maior de comorbidades, associadas a algumas limitações
funcionais, o zumbido pode apresentar um impacto significativo na qualidade de vida dos idosos. Por outro
lado, os adultos, apesar de menos afetados, também podem sentir-se prejudicados pelo sintoma. Objetivo:
Comparar o impacto provocado pelo zumbido em indivíduos adultos e idosos. Métodos: É um estudo com
desenho observacional, transversal e comparativo. A amostra foi composta por pacientes com zumbido crônico
atendidos em ambulatório de atendimento especializado. Todos foram avaliados por médico
otorrinolaringologista e por membros da equipe de pesquisa fonoaudiológica em zumbido. A avaliação
audiológica constou de anamnese, Tinnitus Handicap Inventory (THI), audiometria tonal liminar, audiometria
vocal, medidas de imitanciometria acústica e avaliação do zumbido (acufenometria, nível mínimo de
mascaramento e mascaramento residual). Houve aprovação do projeto por Comitê de Ética em Pesquisa da
instituição (parecer 2.191.355). Resultados: A amostra foi formada por 363 indivíduos, sendo172 (47,4%) adultos
e 191 (52,6%) idosos. A mediana de tempo de zumbido foi de quatro anos,
sendo predominante o zumbido bilateral (55,6%). Com relação a pontuação total do THI, a mediana nos adultos
foi de 45 pontos (22 a 68) e nos idosos foi de 36 pontos (18 a 60),havendo diferença significativa entre os grupos
(p=0,03). Quando feita a análise da classificação do THI por faixa de idade, não houve diferença significativa entre
os grupos(p=0,18). Assim, entre os adultos 29 (16,9%) apresentaram zumbido com impacto desprezível,44
(25,6%) leve, 37 (21,5%) moderado, 43 (25%) grave e 19 (11%) catastrófico. Dentre os idosos, o impacto
desprezível foi observado em 47 (24,6%), o leve em 51 (25,7%), moderado em 43 (22,5%), grave em 31 (16,2%) e o
catastrófico em 19 (9,9%). Conclusão: Constatou-se que o impacto provocado pelo zumbido, no grupo avaliado,
foi maior nos adultos do que nos idosos. sendo 167 (46%) com cefaleia. Destes, 229 eram do sexo feminino e 134
eram do sexo masculino, mas o sexo não influenciou na presença da cefaleia (p=0,147). A maior parte
apresentava zumbido bilateral (55,6%), e o autorrelato de cefaleia foi feito por 167 (46%) dos participantes. A
mediana da pontuação no THI foi de 40 pontos. Constatou-se que o impacto provocado pelo zumbido, foi maior
nos indivíduos com cefaleia (p<0,001). Conclusão: Constatou-se que, nos indivíduos avaliados, a presença de
cefaleia foi determinante para que os indivíduos apresentassem maior pontuação no THI, revelando um maior
impacto negativo do sintoma.
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