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Os transtornos de humor estdo entre as principais causas de
incapacidade, quadro que se agravou pela pandemia de COVID-19. Essa
situacao gera sobrecarga ao sistema de saude, dificultando o diagndéstico
e apresenta forte estigma social associado. Neste cenario, considerando
a necessidade de intervencdes acessiveis a populacdo e a associacao
entre saude mental e fatores da cronobiologia, foi desenvolvido o
aplicativo ReGente, para promocao de saude fisica e mental a partir de
recomendacdes e do acompanhamento de rotinas. A base do
desenvolvimento do aplicativo € um estudo que ocorreu durante o periodo
de distanciamento social e que testou a efetividade de recomendacodes
com potencial para promover saudde mesmo ap0s esse periodo. O
aplicativo tem por objetivo ampliar o alcance a populacdo, melhor
direcionar as recomendacdes para habitos saudaveis, reldgio biolégico e
sono e aprimorar a comunicacao das informacgcdes. O processo de
desenvolvimento conta com uma equipe multidisciplinar, envolvendo
pesquisadores da area da saude, fisica, informatica, arquitetura, design e
comunicacado. As contribuicdes dos profissionais das diferentes areas
guanto a aprimoramentos e a coeréncia das solucdes frente as
evidéncias cientificas ocorrem em reunides de validacdo. O ReGente &
um aplicativo hibrido (web app, Android e iOS), o que permite atingir um
numero grande de usuarios, e desenvolvido de forma modular, o que
possibilita o aprimoramento através da insercdo de novas
funcionalidades, conforme demandas e retornos das pesquisas. No
modulo de coleta de dados sé&o utilizados instrumentos validados e
qguestdes complementares sobre salde, contato social, habitos e
bem-estar. J4 as recomendacdes sao divididas em dois médulos: i)
personalizadas, utilizando os dados coletados para propor
recomendacdes especificas ao usuario com base em evidéncia cientifica,
e ii) gerais, sempre disponiveis e derivadas do estudo base. Por fim, no
modulo de acompanhamento de rotinas o usuario pode selecionar as
rotinas que pretende monitorar de forma a torna-las mais saudaveis. No
desenvolvimento do aplicativo foram considerados requisitos de User
Interface (Ul), User Experience (UX), responsividade e acessibilidade. A
identidade visual, que é utilizada tanto no aplicativo, quanto em midias
impressas e divulgacdo, conta com um mascote com o intuito de gerar
aproximacao dos usuérios e possibilitar o uso de ilustracdes para as
informacdes textuais. O mascote tem trés versdes principais, conforme o
relégio biolégico do usuario: matutino, intermediario e vespertino; sendo



concebido para ser neutro quanto as demais caracteristicas. A primeira
versdo do aplicativo foi desenvolvida e esta atualmente em etapa de
validacdo com um grupo de usuarios selecionados. Apos o final da
validacéo, o aplicativo sera disponibilizado a populacédo e uma divulgacao
com carater educativo sera conduzida. Um estudo especifico devera
avaliar o impacto do uso do aplicativo.



