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Essa Oficina articula uma reflexdo sobre a pertinéncia dos ODSs
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel )- com uma vivéncia do
Corpo e do Movimento. A nossa proposta nasce da intencdo de
trazermos a Sociobiodiversidade para o cotidiano, num exercicio coletivo
de descoberta de possibilidades de relacdo com as nossas necessidades
de sobrevivéncia, abordando simultaneamente a nossa corporalidade na
relacdo com o ambiente que nos envolve e do qual somos parte
indissociavel. Através da abordagem do conteudo do ODS12, que traz
para primeiro plano a necessidade de equacionarmos 0 consumo e a
producdo responsaveis, desejamos implicar os participantes na
construcdo de um olhar sensivel para as escolhas engendradas no nosso
dia a dia, escolhas essas que refletem como propomos a nés préprios o
autocuidado, considerando que 0S n0SS0S consumos tem uma relagao
direta com a proximidade ou distancia que temos em rela¢cdo ao nosso
Corpo e, consequentemente, como a questdo da Sustentabilidade.
Estimulando a emergéncia de uma razdo sensivel (conceito preconizado
por Maffesoli), através de vivéncias do Movimento, nessa Oficina damos
relevo ao Corpo como instancia experiencial, de afirmacdo do campo
sensivel, de producdo de conhecimento. Aliada a abordagem do ODS
12, na primeira parte da Oficina, sera elucidada de forma panoramica a
presenca da sociobiodiversidade nos nossos contextos proximos,
relevando a relacdo Corpo-Ambiente. A metabolizacdo dos conteudos
explorados na primeira parte da Oficina sera realizada também através de
exercicios de mobilizacédo e percepcédo corporal, culminando em
propostas de improvisacdo e composi¢cdo de movimento em grupos. A
Oficina é concluida com o compartilhamento de pontos-chave da
experiéncia realizada, dimensionando germinacdes no cotidiano dos
participantes. A abordagem do Corpo e do Movimento sera realizada a
partir de jogos e exercicios corporais engendrados a partir de uma
abordagem do Método Laban , voltado para exploragcdo do Movimento
enquanto espaco de autoconhecimento, relacédo e expressao,
referenciando-nos no campo da Educacdo Somatica. Essa Oficina é
ministrada por pela parceria entre Ana Dangal e a professora Gabriela
Coelho-de Souza, coordenadora do Projeto de Extenséao
Sociobiocotidiano. Ana é bailarina e shiatsuterapeuta, doutorada em
Ciéncias da Educacéo pela Universidade Nova de Lisboa, atualmente em
processo de pré incubacado na Incubadora Germina, cuja adesao foi
realizada a partir do impulsionamento recebido pelo Curso



Sociobiodiversidade e Empreendedorismo para Sustentabilidade do
Cotidiano, promovido pelo AsSsAN Circulo - UFRGS no ano de 2021.
Esse encontro teve continuidade por meio da proposi¢cédo do projeto
SocioBioCotidiano que tem como objetivo central sensibilizar os
diferentes segmentos da sociedade sobre a importancia de trabalhar
conjuntamente o ODS 12, os sistemas de abastecimento tendo como
centralidade o uso sustentavel da sociobiodiversidade.



