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O Programa Educação em Saúde Bucal Infantil em Tempos de Pandemia
é oriundo do Programa de Saúde Bucal para as Crianças da Creche
Francesca Zacaro Faraco, Brinquedoteca UFRGS e Instituições de
Educação Infantil (IEI) Piu Piu e Santa Terezinha, localizadas nos Bairros
Santana e Farroupilha, respectivamente. Seu objetivo é promover e
prestar cuidados de saúde bucal para as crianças pré-escolares de 1 a 6
anos e orientar os pais e professores sobre os cuidados bucais. Tendo
em vista o fechamento da Creche e da Brinquedoteca da UFRGS durante
a pandemia, em 2022, o programa atenderá as IEI Santa Terezinha e Piu
Piu, com aproximadamente 70 crianças em cada uma. No contato com as
equipes coordenadoras das instituições para explicar as atividades
propostas pelo programa, houve uma excelente receptividade por ambas
as instituições. O retorno presencial na Universidade possibilitou iniciar as
atividades do programa de maneira integral, com a realização de exames
clínicos para avaliar a saúde bucal das crianças e atividades educativas
(vídeos, folhetos, jogos educativos)  sobre saúde bucal e saúde geral
para  as crianças, pais e professores. Inicialmente, foram realizadas
atividades de educação em saúde bucal para habituar as crianças com os
cuidados bucais e criar o vínculo com as docentes e a bolsista. Na
sequência, iniciou-se os exames clínicos e orientação de higiene bucal,
mediante a  autorização escrita dos responsáveis. As professoras
acompanham a realização dos exames clínicos, incentivando a
participação das crianças. Os problemas bucais identificados nas
crianças são informados aos pais, alertando os mesmos sobre a
possibilidade de inscrição para atendimento odontológico na disciplina de
Odontopediatria da Faculdade de Odontologia da UFRGS. Para o
trabalho com os pais e professores são utilizados informativos e vídeos
elaborados pela equipe e reuniões periódicas. As atividades educativas
com as crianças possibilitam a aquisição de hábitos saudáveis, facilitando
o desenvolvimento dos cuidados bucais e fonoaudiológicos pelos seus
cuidadores.


