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O Projeto Acrobatas tem como principal objetivo promover a ginástica na
escola, oferecendo aos alunos do Colégio de Aplicação (CAp) e da
comunidade a prática da Ginástica para Todos (GPT), uma modalidade
inclusiva que engloba diversas manifestações gímnicas. No contexto
pós-pandêmico, os encontros ainda estão com número reduzido de
estudantes e horários alternativos. Além das aulas oferecidas no CAp, o
projeto visa transcender os muros da nossa escola e proporcionar
conhecimentos e experiências da ginástica para outros públicos, nas
aulas de educação física escolar. Existe uma carência do ensino das
ginásticas nas aulas de educação física, em detrimento dos conteúdos
esportivos. É comum alguns professores relatarem a falta de materiais e
a insegurança como motivos para não abordarem as práticas corporais
relacionadas à ginástica. Nessa perspectiva, o ensino da GPT nas
práticas curriculares de educação física visa quebrar essas barreiras e
explorar todas as possibilidades em cada realidade escolar. Sendo assim,
em 2022 o Projeto Acrobatas trabalha também para oferecer oficinas de
Ginástica para Todos em escolas da comunidade. Para isso, são
realizados os seguintes procedimentos: divulgação da proposta nas
escolas da comunidade; conversa com os professores de educação física
e observação dos espaços disponíveis e dos estudantes para o
planejamento das oficinas; realização das oficinas de GPT na escola,
juntamente com o professor de educação física do local; avaliação das
oficinas com os professores, bolsistas e estudantes. É importante que o
professor de educação física da escola faça parte de todas as fases
desse processo, de maneira a contribuir para a sua execução e
continuidade. Do mesmo modo, as visitas e realizações das oficinas de
GPT são ações que nos fazem aplicar e refletir sobre os conhecimentos
acadêmicos, bem como construir a prática da ginástica na escola
juntamente com a comunidade.


