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Introdução: Segundo a Associação Brasileira de Transplantes de Órgãos
(ABTO), a taxa de doadores efetivos por milhão de pessoas da população
em 2021 foi 15,1, representando uma queda de cerca de 13% em relação
a anos anteriores. Com uma lista de espera de mais de 50 mil pessoas, o
B ras i l  en f ren ta  uma  g rave  f a l t a  de  doado res  de  ó rgãos .  O
desconhecimento sobre o tema pode ser um dos fatores que levam à
baixa taxa de doação de órgãos. Além disso, o conhecimento da
população é pouco avaliado e divulgado. Esses dados explicitam a
necessidade de sensibilizar a população sobre a importância da doação
de órgãos. A Liga Acadêmica de Enfermagem (LAEnf) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFGRS) tem como principal objetivo
promover espaços de educação em saúde para a comunidade interna e
externa à universidade, sobre temas relevantes na atualidade. Objetivos:
Relatar a atividade desenvolvida pela LAEnf UFRGS para sensibilização
da comunidade quanto à doação e transplante de órgãos e apresentação
da atuação do enfermeiro neste processo. Metodologia: Relato de
experiência da atividade realizada no UFRGS Portas Abertas de 2022
pela LAEnf UFRGS. Nesta atividade, realizou-se um quiz interativo com
mitos e verdades acerca da temática de doação e transplante de órgãos,
em que os participantes elencavam as afirmativas como verdadeiras (V)
ou falsas (X), com posterior problematização das respostas. Após isso,
realizou-se uma exposição sobre a atuação do enfermeiro nas etapas do
processo de doação, captação e transplante dos órgãos, esclarecendo
dúvidas e curiosidade dos participantes. Ao final, aplicou-se um
questionário a fim de comparar o aprendizado (pré e pós-teste), bem
como verificar a satisfação com a atividade. Resultados e relato da
experiência: A atividade contou com 102 participantes, sendo 75,5% do
sexo feminino e 24,5% do sexo masculino, com uma média de idade de
17 anos, majoritariamente composta por alunos de ensino médio com
algum grau de interesse na graduação de enfermagem. A média geral de
acertos nas perguntas no quiz interativo foi 76,27%. Após a exposição, a
reaplicação do questionário evidenciou uma média geral de 99,09% de
acertos nas perguntas realizadas, indicando um aumento de 22,83%. O
público mostrou reconhecer a importância do SUS no processo de
transplantes de órgãos e demonstrou interesse em discutir os benefícios
da doação, número de pessoas beneficiadas e meios legais para
declarar-se doador. Quanto à satisfação, 71,1% dos participantes ficou
muito satisfeito com a atividade. Conclusão: Considerou-se a atividade
eficaz, cumprindo seu objetivo de sensibilizar a comunidade acerca da



temática de doação e transplante de órgãos e a atuação do enfermeiro
neste processo, agregando conhecimento aos participantes. Com isso,
evidencia-se a importância da atuação da liga acadêmica em atividades
de educação em saúde, sendo a alta satisfação um fator de motivação.


