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Anomalias congênitas já são a principal ou segunda causa de mortalidade
infantil nos países latino-americanos. Os fatores externos que podem
causar estas anomalias (teratógenos) são de particular interesse pois
podem ser alvo de estratégias de prevenção primária. O SIAT (Sistema
Informações Teratógenos) é um serviço gratuito implementado em 1990
no Brasil visando orientar gestantes e mulheres planejando gestação.
Fármacos são o motivo da consulta mais frequente mas também
perguntas sobre infecções e doenças maternas aumentaram agora
especialmente no período de pandemia e Covid-19.  É preocupante
também a prevalência de uso de álcool na gravidez relatada pelas
consulentes (10%). Para todas as consultas o SIAT fornece informações
de cuidado pré-concepcional, incluindo suplementação com ácido fólico,
orientações sobre idade materna, e riscos relacionados ao álcool, tabaco
e infecções. Nesse trabalho iremos analisar os agentes físicos e químicos
mais solicitados nas consultas nos últimos cinco anos de SIAT.


