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Justificativa: Com o envelhecimento demografico, nota-se que a
sociedade se encontra despreparada para atender as necessidades da
populacédo idosa. O cuidado diario da pessoa idosa, em sua grande
maioria é prestado por familiares, que ndo apresentam nenhum preparo
para desempenhar tal funcédo. Objetivo: Identificar e analisar as
demandas e as percepc¢des de cuidadores leigos através do projeto de
extensdo. CUIDADORES LEIGOS E O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO EM TEMPOS DE PANDEMIA 2022. Metodologia:
Trata-se de um projeto de extenséo, oferecido pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, desde 2018. Resultados parciais: O projeto de
extensdo CUIDADORES LEIGOS E O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO EM TEMPOS DE PANDEMIA 2022, oferecido pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul teve inicio no ano de 2018,
conta com a participacdo de académicos de enfermagem e tem como
objetivo auxiliar cuidadores leigos no processo do cuidado. A pesquisa
apresenta a avaliacédo de 124 participantes do curso de extensao, com
foco na saude do cuidador de idoso leigo. O curso é ministrado
semestralmente, com propostas de atividades e interacdo de forma
online, semanalmente. A proposta foi abordar temas pertinentes ao
autocuidado e o cuidado ao idoso, promovendo espaco para discussoes e
reflexdes sobre as dificuldades e perspectivas referentes ao cuidado ao
idoso. Os participantes referem que a medida que o conhecimento é
trocado e as experiéncias sao discutidas, a qualidade do seu cuidado
melhora e consequentemente a qualidade de vida ofertada para a pessoa
idosa e para si, também. O curso estd com a participacao de cerca de
95,0% através da escrita ou audio. ApGs analise das demandas do grupo
e da interacdo dos participantes, nota-se que ha a necessidade de
abordar temas mais condizentes com a realidade dos participantes,
promovendo maior interag&do e auxilio para 0s mesmos.



