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O projeto consiste em um programa de treinamento de corrida em piscina
funda (jogging aquatico) para adultos e idosos, destinado especificamente
ao controle do diabetes tipo 2 e/ou dislipidemias. Durante as dez
primeiras semanas de treinamento, as duas turmas de corrida em piscina
funda realizarédo treinamento aerdbico, e apdés dez semanas, uma turma
continuara realizando um treinamento aerébico, enquanto a outra passara
a fazer um treinamento combinado (treinamento de forca precedendo o
treinamento combinado). O objetivo do programa € analisar os efeitos
cronicos desses diferentes modelos de treinamento no tratamento de
adultos e idosos com diabetes tipo 2 e/ou dislipidemias. Antes e ap0s dez
e vinte semanas de treinamento, serdo realizadas avaliacdes sanguineas,
de aptidao fisica (bateria de testes funcionais), antropométrica e de
gqualidade de vida, qualidade do sono e sintomas depressivos.
Anteriormente a participacdo no projeto, todos os participantes realizam
uma anamnese clinica, na qual sdo analisadas as particularidades de
cada participante, e sdo orientados a respeito dos procedimentos do
projeto. Para poder participar do programa, todos individuos devem
apresentar um eletrocardiograma de esforco. Os treinamentos sao
realizados em duas sessfes semanais (segundas e quartas-feiras, entre
16:30 e 18:30 horas) de aproximadamente 50 minutos cada, com a
intensidade progredindo ao longo das semanas, variando entre 8 e 17 da
escala percepcéo subjetiva de esforco de Borg. As analises bioquimicas
sao realizadas no laboratoério indicado pelo Posto de Saude da Gloéria, e
as demais avaliacOes séo realizadas no setor de Biodinamica do
Movimento do Centro Natatério, situado na Escola de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Danca da UFRGS.



