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A avaliação nutricional é o quinto parâmetro vital a ser acompanhado em
pacientes durante o exame clínico em Medicina Veterinária a fim de
manter o máximo de saúde e desempenho do animal, integrar a
terapêutica frente a uma enfermidade ou otimizar a qualidade de vida do
paciente portador de uma doença crônica. Dessa forma, visando melhorar
o aprendizado teórico-prático de discentes em Medicina Veterinária, o
Hospital de Clínicas Veterinárias (HCV) possui o Programa de Nutrição
Clínica de Cães e Gatos o qual atende aos cães e gatos internados no
hospital e possibilita aos acadêmicos um contato direto com a área de
nutrição e clínica de animais de companhia. Assim, o objetivo do projeto é
promover a saúde de cães e gatos hospitalizados através de uma dieta
balanceada levando em consideração suas necessidades energéticas
diárias e suas especificidades visando uma recuperação mais rápida e
melhor resposta ao tratamento, além disso, difundir para comunidade a
importância de uma nutrição adequada e de qualidade para manutenção
da saúde e bem-estar dos animais. Por meio da atividade o aluno
compreende a importância da nutrição ao avaliar adequadamente o
paciente, entendendo que animais hospitalizados tendem a apresentar
disfunções no metabolismo, onde atender as necessidades nutricionais
dos pacientes torna-se peça chave para a eficácia no tratamento de
maneira que em 2022 o projeto já atendeu mais de 130 cães e 55 gatos.
O projeto também proporciona uma experiência fundamental para
desenvolvimento profissional dos alunos, levando em conta aspectos
técnicos, organizacionais, trabalho em equipe e socialização com demais
profissionais do hospital. Participam da atividade diferentes atores da
i n s t i t u i ç ã o  c o m o  a l u n o s ,  p r o f e s s o r e s ,  r e s i d e n t e s  e
técnicos-administrativos. O fluxo de manejo é diário, sendo realizado
treinamento dos alunos, e a partir disso se oportuniza o conhecimento
através de palestras, seminários e discussões de artigos semanalmente,
além da participação em eventos que envolvem a população como o
UFRGS portas abertas, principalmente visando a promoção da educação
comunitária em relação a nutrição de animais de companhia  e seu
impacto na saúde única.  Portanto, o projeto é fundamental pois auxilia na
formação acadêmica contribuindo com a construção de uma visão crítica
profissional dos alunos para além do ensino teórico assegurado pela
universidade, norteado pela busca da saúde e bem-estar dos animais e
na promoção da saúde da pública.


