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O PICC - Intervenções Cognitivo Comportamentais funciona junto ao
CIPAS - Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atenção à Saúde do
Instituto de Psicologia da UFRGS e é coordenado pelas psicólogas
Letícia Czepielewski e Flávia Wagner. O serviço tem como objetivo
formar psicólogos através de seu programa de estágio e extensão. Os
alunos e alunas vinculados ao PICC contam com duas supervisões
semanais com as coordenadoras do projeto, seminários teóricos para o
aprofundamento de técnicas de terapia e grupos de estudos voltados
para o ensino da terapia cognitivo-comportamental. Os estudantes
ligados ao projeto também têm a oportunidade de aprender na prática,
através de psicoterapias gratui tas oferecidas à população em
vulnerabilidade social, bem como grupos de intervenção focados para
determinadas demandas, como grupos de regulação emocional e para
pessoas com transtorno de déficit de atenção e hiperatividade.


