LIGA INTERDISCIPLINAR DE DIABETES (LIDIA) - EDICAO 2022

Coordenador: Beatriz D Agord Schaan

A Liga Interdisciplinar de Diabetes (LIDIA) foi criada em 2016 por um
grupo de profissionais das diversas areas da saude ligados a UFRGS e
ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), a partir da percepc¢ao da
dificuldade de acesso a informacao de qualidade sobre diabetes em
linguagem acessivel voltada aos profissionais de saude, pacientes e a
comunidade em geral. A LIDIA visa envolver a comunidade académica,
pacientes com diabetes mellitus (DM) e seus familiares em postagens,
cursos e oficinas que propiciem a educacdo em saude e o incentivo ao
autocuidado. Atividades como a Oficina multidisciplinar de diabetes, o
projeto diabetes na escola, Jornadas de diabetes do HCPA e a proposta
de acampamento para pacientes com diabetes ja foram realizadas ao
longo da trajetoria da LIDIA. Semestralmente, 0s projetos sao revistos e
um planejamento estratégico é desenvolvido, e, apds a aprovacao da
instituicdo de ensino e capacitacdo de toda a equipe, 0s projetos séao
postos em pratica. A LIDIA também busca promover capacitacao tedrica
e pratica no tema diabetes para alunos de graduacédo e pés-graduacéao
das varias areas da saude relacionadas, criando conteudos atualizados
sobre cuidado ao paciente com diabetes voltados tanto para a
comunidade, quanto para profissionais da area da saude. Em meio a era
digital e o contexto de pandemia, os conteudos desenvolvidos para a
pagina e para as redes sociais da LIDIA, chegando a 103 postagens no
Instagram, foram peca-chave para ampliar os horizontes da liga e
alcancar cada vez mais pessoas. S&o postadas toda semana informacoes
aos interessados em diabetes sobre: nutricdo, saude mental, saude
bucal, complicacbes do diabetes, dicas para melhor adesdo ao
tratamento, explicacdo dos diferentes tipos de diabetes, tipos de exames
do diabetes, farmacos de uso oral e injetaveis, técnicas de aplicagéo de
insulina e explicacdo dos diferentes equipamentos (seringa, caneta e
bomba). As postagens também se estendem para a comunidade
académica, apresentando artigos recentes e fundamentais para a
atualizacao dos profissionais da area, escritos por membros da LIDIA e
por outros pesquisadores. Em 2021 a LIDIA passou por uma repaginada,
uma nova identidade visual foi desenvolvida e um grande projeto foi
lancado, o livro "DIABETE MELITUS: Uma viséo interdisciplinar”, dando
mais poténcia e uma maior visibilidade para a liga. Com a superviséo de
alunos de pés-graduacao e professores, foi possivel que os alunos de
graduacao fizessem o planejamento e a gravacdo do Podcast da LIDIA,
por meio do qual se organizaram aulas teorico-praticas com professores
convidados para abordar diversos aspectos do diabetes.



