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A IFMSA Brazil é uma federação nacional de estudantes de medicina que
querem fazer a diferença em sua realidade, agindo sob o lema de "pensar
globalmente e agir localmente". Essa federação é parte da IFMSA, a
maior organização estudantil do planeta, presente em mais de 130 países
e formada por mais de 1,3 milhões de estudantes ao redor do globo. No
Brasil, são 220 comitês que atuam em suas realidades através de 7
principais eixos: educação médica, pesquisa, promoção de saúde,
humanização, direitos humanos e paz, treinamentos, representatividade e
intercâmbios. O vínculo com a UFRGS foi oficialmente criado em 2017,
com a nossa aprovação na Assembleia Geral da IFMSA Brazil como
comitê não-pleno. No ano de 2021, tivemos outra grande conquista que
foi a aprovação da diretoria do comitê local como representatividade e
agora o processo para termos intercâmbios já está em tramitação dentro
da UFRGS. A importância de tudo isso é justamente o sentido do que é
esse trabalho voluntário: auxiliar a comunidade, promover saúde e
espaços seguro para aprendizado, é o aprendizado de oratória, gestão de
times, trabalho em equipe, crescimento pessoal, advocacy em defesa
daquilo que acreditamos, entre muito mais. Nosso objetivo principal é
identificar lacunas no meio que estamos inseridos (sejam elas sociais,
culturais, acadêmicas) e idealizar projetos para promover atividades que
possam preenchê-las. A participação das atividades, dos intercâmbios e
das capacitações, pesquisas e treinamentos é aberta ao público, sempre
divulgamos o que está acontecendo nas redes sociais. Aqui na UFRGS,
nosso comitê local é formado por 65 estudantes de medicina que colocam
em prática tudo em que acreditamos, e sendo todos os dias a mudança
que queremos ver no mundo. Nossos processo seletivo para novos
membros tem acontecido uma vez ao ano, no primeiro semestre. Como
estudantes e futuros médicos, sempre se fez necessário uma boa
capacidade de comunicação interpessoal, uma linguagem didática e um
entendimento sobre a pluralidade humana. Nesses últimos anos de
atuação, os projetos mais marcantes foram a Jornada sobre o Fim da
Vida, que foi um projeto sobre terminalidade, comunicação de más
notícias e cuidados pal iat ivos, que nos rendeu muitos frutos e
participações em congressos e revistas. Também é importante destacar o
projeto de extensão Dr. Akadêmico, uma plataforma de peer education,
com vídeo-aulas gratuitas sobre diversos tópicos da Medicina, de
estudantes para estudantes. Neste ano de 2022 inovamos criando os
projetos Café com Pesquisa, encontros sistemáticos entre alunos e
professores para conversar sobre pesquisa. Outros projetos em execução



neste ano são o Cinemed e o Clube do Livro, os quais se propõe a
abordar diferentes temáticas, tanto da medicina, quanto da própria
humanidade. Abordamos também temas importantes que estavam em
destaque na mídia, organizando reuniões abertas sobre saúde mental,
violência obstétrica.


