CURSO DE FISIOTERAPIA AQUATICA: APERFEICOAMENTO EM
PRATICA CLINICA E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Coordenador: Flavia Gomes Martinez

Este curso esta em continuidade tem como objetivo capacitar
profissionais interessados na especialidade Fisioterapia Aquatica, sendo
relacionado a diferentes disciplinas de graduacédo e pos-gradacéao lato
sensu. As disciplinas vinculadas a esta acéo foram de Fisioterapia
Aquatica, Toépicos Avancados em Prescricdo Fsioterapéutica, Estagio
Supervisionado | e Il, bem como as disciplinas de Projeto Il do Curso de
Design e Treinamento Fisico da EFI. Além disso, também incluiu as
disciplinas de Plasticidade e Marcha Humana, do Curso de
Especializacdo em Fisioterapia Neurofuncional. As pesquisas
relacionadas a esta acao foram: Andlise cinematica de exercicios em
agua funda em sujeitos com diferentes flutuadores; Automatismos
posturais durante a execucdo de exercicios apendiculares em ambiente
aquatico; Efeitos agudos de diferentes intervencfes sobre o
comportamento motor e a biomecanica do equilibrio e da locomocéo de
idosos e sujeitos com Parkinson. O curso € composto de aulas tedricas,
avaliacOes, atividades EAD, prética clinica em Fisioterapia Aquéatica e
discussdes de casos clinicos. As aulas tedricas e avaliacdes presenciais
ocorrem nas tercas-feiras e quintas-feiras das 13h as 15h30, enquanto
gue a pratica clinica ocorreu tercas e quintas das 8h as 13h30 e
sextas-feiras das 8h as 17h. Ainda, séo realizadas atividades EAD e
encontros mensais nas quartas-feiras das 8h as 12h. O curso aborda
teméticas como: Avaliacdo Fisioterapéutica; Biomecanica humana em
meio aquatico; Fisiologia da Imersdo e do Exercicio Aquatico; Pratica
Clinica em Fisioterapia Aquatica; Primeiros Socorros aplicados a
Fisioterapia Aquatica; Terapia manual na piscina; Teoria do Treinamento
Aquético, Métodos Hidrocinesioterapéuticos contemporaneos; Prescricdo
e progressédo de tratamento em Fisioterapia Aquatica; Inovacao e
Pesquisa em FA, bem como discusséo de artigos cientificos na area. O
curso conta com a participacdo de 8 alunos formados na graduacao de
Fisioterapia da UFRGS, os quais participam de atendimentos
fisioterapéuticos no ambiente aquatico (piscinas rasas e fundas) de um
total de 24 pacientes divididos entre eles, todas as tercas e quintas, das
8h as 12h30, incluindo também 6as pela manh&, em horarios alternativos.
Ainda, os alunos realizam testes, medidas, prescri¢cdo e atendimento com
seus respectivos pacientes. O curso possibilita que os alunos obtenham
aprofundamento em pratica clinica e investigacao cientifica no ambiente
aguatico, aprendendo a respeito do tratamento de diferentes afeccdes de
diferentes sistemas, de diferentes faixas etarias e niveis de



complexidade. Além disso, os alunos aprimoraram habilidades de
atendimento e cuidado com o proximo e suas relagfes interdisciplinares,
incrementando habilidades e competéncias relativas a especialidade de
Fisioterapia Aquatica. As avaliacfes dos alunos ocorrerdo ao final do
curso. Até entdo os resultados parciais estédo sendo muito positivos.



